
Warning:  Undefined array key "4user_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php on line 39



Warning:  Trying to access array offset on value of type null in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 51



Warning:  Trying to access array offset on value of type null in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 52



Warning:  Trying to access array offset on value of type null in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 53



Warning:  Trying to access array offset on value of type null in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 55



Warning:  Undefined array key "admin_site_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 60



Warning:  Undefined array key "user_attribute" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 60



Warning:  Undefined array key "admin_site_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 61



Warning:  Undefined array key "user_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 61



Warning:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 63



Warning:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 64



Warning:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 65



Warning:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 66



Warning:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 67



Warning:  Undefined array key "tag" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 99



Warning:  Undefined array key "t" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 110



Warning:  Undefined array key "all" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 112



Warning:  Undefined array key "n" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 113



Warning:  Undefined array key "r" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 114



Warning:  Undefined array key "v" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 122



Warning:  Undefined array key "kanrino_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 138



Warning:  Undefined array key "title_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 139



Warning:  Undefined array key "tourokudate_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 140



Warning:  Undefined array key "satueibasyo_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 141



Warning:  Undefined array key "satueidate_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 142



Warning:  Undefined array key "seireki_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 143



Warning:  Undefined array key "sikityo_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 144



Warning:  Undefined array key "ookisa_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 145



Warning:  Undefined array key "syozousya_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 146



Warning:  Undefined array key "sankoubunken_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 147



Warning:  Undefined array key "tikucode_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 148



Warning:  Undefined array key "sagyobi_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 149



Warning:  Undefined variable $key_reg in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function_searchtop.php on line 57



Warning:  Undefined array key "" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 258



Warning:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 260



Warning:  Undefined array key "4user_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 287



Warning:  Undefined array key "4user_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 297



Warning:  Undefined array key "4user_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 303



Warning:  Undefined array key "4user_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 309



Warning:  Undefined array key "4user_account" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 585



Warning:  Undefined array key 0 in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 660



Warning:  Undefined array key 0 in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 660



Warning:  Undefined array key 0 in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 660



Warning:  Undefined array key 0 in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 660



Warning:  Undefined array key 0 in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 660
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登録リスト（該当：947件）
  ≪  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  ≫
		写真	タイトル	説明	登録日
	1	[image: 柳町の記憶2005/04/15]	柳町の記憶2005/04/15	2005/04/15の記録。
私が上田に移り住んで間もない頃の記録です。北国街道の上田宿でもあった「柳町」。柳町を訪れたのはこの時が初めてです。上田の城下町の面影を残す歴史スポット、観光スポットとしてその後、地元ばかりでなく広く全国からも知られるようになりました。

歴史的景観を活かしたまちづくりもなされ、徐々に環境も整備されてより美しくなりました。昔どうだったのか、その経過・変遷を視認できる情報源として当時のありのままの写真は大切なのではないかと思い、ここに掲載しておきます。


参考サイト：信州上田北国街道 柳町
https://yanagimachi-ueda.jp/	2024-02-17
	2	[image: 信州上田学2023／地域キュレーションVol.2]	信州上田学2023／地域キュレーションVol.2	長野大学講義科目「信州上田学」(2023年度後期)を受講した学生たち(主に新入生が対象、3学部横断)の「地域キュレーション」(地域を探究しアウトプットする学び)のアウトカム集です。講義内容は「信州上田学2023①～④地域キュレーション」をご参照ください。

「学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)」それぞれのマイテーマにリンクしています。[ Vol.1 | Vol.2 ]


　No. ニックネーム／探究テーマ
　　　探究のねらい

	よう／地域交通と産業のつながり
交通インフラと産業は密接に関連していると考えたから。産業の発展には

	2024-02-16
	3	[image: 信州上田学2023／地域キュレーションVol.1]	信州上田学2023／地域キュレーションVol.1	長野大学講義科目「信州上田学」(2023年度後期)を受講した学生たち(主に新入生が対象、3学部横断)の「地域キュレーション」(地域を探究しアウトプットする学び)のアウトカム集です。講義内容は「信州上田学2023①～④地域キュレーション」をご参照ください。

「学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)」それぞれのマイテーマにリンクしています。[ Vol.1 | Vol.2 ]


　No. ニックネーム／探究テーマ
　　　探究のねらい

	こぶた／別所を盛り上げるには
サークルの関係で別所に行く機会が多々あるが、別所の魅力にまだ自分自身

	2024-02-16
	4	[image: 上田市のハンドホール]	上田市のハンドホール	前回は上田市のマンホールでもツツジと六文銭が描かれたものを見つけました。
今回見つけたのは…上田市章のマークが入ったハンドホールです！

現在の上田市章は、全国からの応募によって決められたものです。現在の「上田市」は統合によって1つの市となっています。そのため、統合時に市章を募集したようです。
その結果、写真(少し見にくいのはすみません…)のようなマークになりました。
上田市章は四葉のクローバーと桜、六文銭が組み合わさったマークになっています。
デザインコンセプトは「背景の四つ葉のクローバーは、旧4市町村の調和した統合を、桜の花は元気で前向きに歩む上田市民の姿を、中央の花心はアレンジされた真田六文銭をイメージし、全体で新生上田市の自然と活気あふれる未来への発展を表現しています」とのこ	2024-02-16
	5	[image: 千曲川沿い道路の崖2008/06/03]	千曲川沿い道路の崖2008/06/03	2008/06/03の記録。

上田市下之条から坂城町へ続く県道は千曲川沿いの岩鼻の崖に沿って通っていました。この前後の区間は崖から崩落があり、この時には崖の崩落防止の工事がなされていました。その後、この道路は閉鎖となり、千曲川対岸の堤防道路が代替路として使われた後、岩鼻を貫通する国道18号線により代替されました。	2024-02-14
	6	[image: 泥宮に行ってきました。]	泥宮に行ってきました。	泥宮まで行ってきました。
歩いて片道45分～1時間ほどかかった気がします。
流石に歩いていくのは時間がかかりました…
私のように散歩感覚で行くのはおすすめしません。
泥宮に行くまでの道のりは、行きは生島足島神社を通り過ぎて、交番があるあたりで右に曲がりました。曲がった先から道には街灯がないので、夜には行かない方がいいと思います。暗いしこの時期の道は雪があったり凍ってたりで危ないので。
帰りの道は、甲田池・塩田町駅・男池を通る形のルートで帰りました。
上田市は少雨地域である為、ため池が多いことは学びましたが、歩いていると思ったよりも近くにため池群があり、楽しかったと思うとともに、すべてのため池を巡りたいなとも感じました。

夜遅くに行ってしまったので、泥宮の雰囲気は不気味に思えました。	2024-02-13
	7	[image: 　旧宣教師館]	　旧宣教師館	　旧宣教師館は、明治37年（1904）カナダ・メソジスト派新参町教会の婦人宣教師の住宅として建てられました。
工科短大の近くにあり気になって写真を撮ってみると明治期の本格的西洋館として貴重な建物でした。	2024-02-13
	8	[image: 丸子地域のマンホール]	丸子地域のマンホール	これは丸子地域のマンホールです。
この真ん中にあるマークは丸子町のものだそうです。
私には鳥が飛んでるみたいに見えて可愛いなと思います。
丸子地域にはあまり行かないので、これからもっと訪れたいなと思います。	2024-02-13
	9	[image: 別所温泉のマンホール]	別所温泉のマンホール	別所温泉のマンホールです。
何をしている様子なのでしょうか。
これは、別所温泉に伝わる「岳の幟」というお祭りをしている様子です！
「岳の幟」の読み方は、たけのぼり、です。
このお祭りは、雨乞いをするものです。少雨である上田だからこそ生まれたお祭りなんですね。
この岳の幟は国の重要無形民俗文化財になっています。
私が行ってきた「上田氷灯ろう夢まつり」の会場にも岳の幟で使用される(奉納される)、色とりどりの布と竹竿の絵が描いてあるライトがありました！それくらい、別所温泉にとって大事なものなんですね。

別所温泉の町を歩いていると、マンホールが３つも近くにあるところを見つけて、テンションが上がりました！
1枚の写真で３つのマンホールが撮ることができる場所はそんなにないんじゃないかと思いまし	2024-02-13
	10	[image: 長福寺銅造菩薩立像]	長福寺銅造菩薩立像	長福寺「信州夢殿」の本尊として安置されている。アルカイックスマイルを特徴とする、像高36.7㎝の小金銅仏で、７世紀後半の白鳳時代の作品と考えられる。もとは上高井郡小布施町の旧家に伝わるものだったが、昭和13（1938）年に長福寺に移された。
長福寺はこの講義を受講するまで名前も聞いたことがなかった。ここは生島足島神社の前に訪れたが、休日であるにも関わらず、訪ねている人は私一人だった。正直なことを言うと、日本遺産に登録されているにしては、閑散としていると感じた。観光客を呼び込むためには、もっと情報発信に努めるべきだと感じた。	2024-02-13
	11	[image: 信濃国分寺]	信濃国分寺	奈良時代、上田の地に建立された信濃国分寺。
承平の乱で焼失したといわれていますが、室町時代に今の場所へ再建されました。三重の塔は現存する国分寺で一番古く、国の重要文化財にも指定されている。	2024-02-13
	12	[image: 信濃国分寺三重塔]	信濃国分寺三重塔	　信濃国分寺三重塔は、室町時代中期に建てられた。上田小県にある４つの三重塔の中で３番目に古い。第一層の大日如来が安置されている仏壇の鏡天井を囲む四方は「如意頭文」という珍しい彫刻である。一層の内部には、今も色のあとが残っている。

　国分寺最古の三重塔であり、現在も建立当時の姿を見せていることは、目を引く魅力だなと考えた。また、別所温泉の安楽寺八角三重塔とともに大日如来が安置されたふたつの塔を合わせて巡る観光客も居るのではないかと感じた。	2024-02-13
	13	[image: 北向観音]	北向観音	別所温泉の代表である北向観音。
善光寺と対になっており、珍しく北を向いていることが特徴です。
北向観音では現世利益を得ることができます。
善光寺に行ったのなら両参り！忘れずに訪れてください

参道にはお土産屋さんやお店が並びます。
敷地からみる上田はとてもきれいなので、ぜひご自身の目で見てみてください。きっと「わっ」と声が出ますよ。
近くには足湯や日帰り温泉もあるので、一緒に回るのもおすすめです。	2024-02-13
	14	[image: 安楽寺]	安楽寺	国宝である八角三重塔のあるお寺です。
木々に囲まれたから階段を登るのは、神聖な気分を味わえます。
別所温泉を誇るお寺なのでぜひ見てみてください。	2024-02-13
	15	[image: 常楽寺]	常楽寺	立派な茅葺き屋根のお寺は圧巻！
裏にある多宝塔の雰囲気もあり、ノスタルジックな気持ちを味わえます。
ちょうど茅葺き屋根の吹き替え体験をしたので、みるのが楽しかったです。
友達と行ったのでつい写真を忘れてしまいましたが、実際にみる楽しみにしておいてください！	2024-02-13
	16	[image: 別所神社]	別所神社	長く急な坂道を登った先にある別所神社。
お賽銭はPayPayで払えます。
神楽殿からの見晴らしは最高！椅子に座ってゆっくりすると気持ちがいいのでおすすめです。
また、忘れられがちですが神楽殿とは反対の山の中にも鳥居があります。
のジブリの世界みたいでワクワクしますよ。

すぐそばにある休憩所では美味しいお焼きが食べれるので、ぜひ立ち寄ってみてください。	2024-02-13
	17	[image: 前山塩野神社]	前山塩野神社	塩野神社はひっそりと佇む趣ある神社です。
物語の中に入ったような静けさ。
橋を渡ることにより、より一層の異世界感を生み出しています。	2024-02-13
	18	[image: 中禅寺]	中禅寺	中禅寺は、塩田平に仏教文化が根付いた時期を示す建築などがあるお寺だ。敷地はさほど広くないものの、薬師堂や如来坐像など、みるべきものが多い。
また、枯山水の庭も美しく、私が行った時には雪がうっすらとかかっていて風情があった。東屋もあるので、庭を見ながらくつろぐのもいいだろう、	2024-02-13
	19	[image: 上田市の歴史を活かした観光]	上田市の歴史を活かした観光	海野町についてです。
この街は、江戸時代の旅籠づくりの建物と明治時代以降の養蚕が盛んな頃に建てれた家々が今も大切に保管されています。養蚕づくりに適した伝統的な造りをしており、1986年には「日本の道百選」に、 1987年には「重要伝統的建造物群保存地区」に選定され重要な文化財となっています。	2024-02-13
	20	[image: 【上田市の銭湯】銭湯の分布から見る地域の考察]	【上田市の銭湯】銭湯の分布から見る地域の考察	突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回はこれまでの調査のまとめとして、「銭湯の分布から見る地域の考察」を題として、上田市の銭湯の現状とともに記していきます。

◎上田市の銭湯の現状

下に上	2024-02-12
	21	[image: 【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～]	【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～	突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回は、上田市の銭湯を研究するための必読書、「史的ニ上田（15）上田の銭湯」という文献をご紹介します。
（画像は、文中にも登場する中央3丁目（松原町）の「竹の	2024-02-12
	22	[image: 上田駅前のお店]	上田駅前のお店	上田の城下町の雰囲気を醸し出しているお店。建物の下の部分が白と黒の城のようなデザインになっている。	2024-02-12
	23	[image: 【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～]	【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～	突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回は、そんな上田市の銭湯の分布を、2つの大正期の地図から探っていきましょう。
（画像は最盛期の銭湯をGISアプリで国土地理院の地理院地図にプロットしたもの）
	2024-02-12
	24	[image: 前山寺]	前山寺	無言館を登った先にある前山寺
見晴らしが良く、天気の良い日におすすめです
猫がたくさんいて癒されます
三重塔は三重とは思えない迫力でうつくしいです。
お庭も綺麗で、時間がゆっくりと長らる場所です	2024-02-12
	25	[image: 無言館]	無言館	無言館は、第二次世界大戦の戦没画学生が描いた作品が展示してある美術館です。
彼らが故郷を離れる前に描いた愛する家族の絵。
出兵先で家族に宛てたハガキの絵。
作者だけでなく、作品を寄贈した遺族の方々の思いもよみとることができます。
ドームや図書館など、ただの美術館ではないので、一度足を運んでみてはどうでしょうか。	2024-02-12
	26	[image: マンホール：旧中条村(長野市)]	マンホール：旧中条村(長野市)	2008/03/16の記録。
長野県上水内郡中条村のマンホールです。中条村は隣の信州新町と共に2010年、長野市に編入されました。

マンホール蓋には中央に村の木ケヤキ、周りに村の花ウメがあしらわれています。

参考資料：長野市のマンホール
http://usagigasi1f2.starfree.jp/nagano/naganosi/naganosi.html	2024-02-11
	27	[image: ルヴァン]	ルヴァン	上田市柳町にある天然工房のパン屋さん。信州のおいしいお水と塩を使ったシンプルで丁寧なパンが豊富に揃っている。柳町発酵祭り、ウエダヨック、ロッピスウエダなど様々なイベントに出店しており上田地域、市民を盛り上げ支える為に数多くの取り組みを積極的に行っている飲食店である。	2024-02-11
	28	[image: 甘味処　雪屋　Conco]	甘味処　雪屋　Conco	町の中心にありながらひっそりと佇む８０年以上年前に建築された三軒長屋古民家。その一軒をリノベーションした古民家甘味処で和モダンなお店である。天神商店街の活性化のため、雪屋Concoでは地元産物の一部を使用している。雪屋は第七回信州上田うまいもんスタンプラリーの参加店であり商工会議所との連携を行い上田の町おこしを支える活動を行っている飲食店である。	2024-02-11
	29	[image: Cafe bosso]	Cafe bosso	青い壁が目印のサンドイッチ、ワッフル、ケーキがおいしいお店。信州産のりんごを使ったワッフルが特徴的。2021年にはNBCみんなの信州に出演している。チケットQRや信州プレミアム食事券などの様々な町おこしイベントに参加していて上田市を支え盛り上げるために貢献している飲食店である。	2024-02-11
	30	[image: 【第7回】ルートイングループ本部建設予定地]	【第7回】ルートイングループ本部建設予定地	上田駅お城口からまっすぐ原町方面へ向かった上田信金原町支店の目の前に広大な更地がある。ここに第2回で紹介したルートイングループ長野本部が移転してくるようだ。地上3階建てで、建築計画を見ると普通の建物と違った凝った建物にも見える。上田駅前にルートインの関連施設が増え、ルートイン発祥の地としてふさわしい街になるのではないか。	2024-02-10
	31	[image: 公園前駅]	公園前駅	公園前駅は上田城跡公園に架かる二の丸橋の下にあった真田傍陽線の駅です。真田傍陽線とは、1972年まで上田駅と旧真田町にあった真田駅、傍陽駅を結んでいた鉄道路線です。この駅は上田城の堀の跡に駅が設置され、現在でもホームや架線の跡、駐車場に転用された線路跡を見ることができます。ちなみに城跡公園の北西の堀の跡は野球場、陸上競技場に転用されています。	2024-02-10
	32	[image: 十福の湯]	十福の湯	坂城町方面にある温泉	2024-02-09
	33	[image: 軽井澤町道路元標]	軽井澤町道路元標	大正11年12月1日長野県告示第636号により、北佐久郡東長倉村の道路元標の位置が、大字長倉2,009番地先と定められた。

大正12年8月1日に東長倉村が町制を敷き、軽井澤町となったことにより、軽井澤町道路元標に作り替えられた。	2024-02-09
	34	[image: 前山寺三重塔]	前山寺三重塔	塩田平の南方、東前山の集落の山麓にある前山寺は弘法大師空海の開創と伝わる。

三重塔は室町時代初期の造立とされ、初層と二層に掲げられた大日如来の額で金剛界五仏を表す。
何らかの理由で二層・三層には扉や回廊がないが、簡素かつのびやかで美しいことから、未完成であるにも関わらず何の不調和もなく、「未完成の完成塔」と絶賛される。

一見、未完成の状態には見えず塔の精密さが感じられた。	2024-02-09
	35	[image: 製糸城下町・歴史探訪 ルーツを訪ねて第1回 純水館資料館]	製糸城下町・歴史探訪 ルーツを訪ねて第1回 純水館資料館	味噌と糸がどのようにつながるのか、そこがミソなのです！
移動企画シリーズの後追いで歴史を探訪します。

	2024-02-08
	36	[image: 諸を語り唄～絹の奏で～　坂本 明央氏(津軽三味線奏者)]	諸を語り唄～絹の奏で～　坂本 明央氏(津軽三味線奏者)	2023/10/29開催
【第8弾移動企画シリーズ　諸ものがたり ～純水館・名前の由来～】
主催:糸のまち・こもろプロジェクト
共催:諸公民館
後援:信濃毎日新聞社・小諸新聞・東信ジャーナル社・小諸市教育委員会・(株)コミュニティテレビこもろ・(株)純水館・純水館資料館・氷風穴の里保存会・週刊さくだいら

【内容】
「諸を語り唄～絹の奏で　坂本 明央氏(津軽三味線奏者)」
　坂本 明央氏は青森県北津軽郡坂柳町出身。民謡全国大会連続優勝後、クラウンレコードよりデビューし、全国ツアーを開催しました。津軽三味線名人藤田淳一師の門下生となり、日本コロムビアより「津軽を弾いて津軽を唄う」を発売しました。平成12年に小諸市に移住、津軽じょんがら座を設立。現在も公演を続け、三味線や民謡の指導を行っています。

	2024-02-08
	37	[image: 「蚕糸業とシルク利用の展望」]	「蚕糸業とシルク利用の展望」	【2022/11/3開催】「民間で始まる蚕糸業ものがたり」
[第5弾移動企画シリーズ　民間で始まる蚕糸業ものがたり　【紺屋町ものがたり】　共催　紺屋町区公民館]
令和4年度小諸市市民活動促進事業　補助金活用事業
主催:特定非営利法人　糸のまち・こもろプロジェクト
後援:小諸市教育委員会/株式会社コミュニティテレビこもろ

講演会「蚕糸業とシルク利用の展望」講師:塚田　益裕氏(元　信州大学繊維学部　特任教授)



	2024-02-08
	38	[image: 長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅]	長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅	別所線は大正から昭和にかけて開業した蚕都（サント）上田を支えた5つの私電鉄のうち、唯一現役なのである。また、上田から別所温泉に至る路線は大正10年（1921年）に開通した。また、中塩田駅や別所温泉駅など、駅舎に近代の趣を残す建物が多いのも特徴である。また、別所温泉駅は別所温泉街の玄関口として、別所温泉の発展に大きく貢献してきたと言える。また、別所温泉駅も信濃国分寺・生島足島神社・泥宮も結ぶレイラインの一部である。そして、別所温泉駅は、別所温泉街への玄関として長年、別所温泉の歴史や文化を伝える拠点として重要な役割を担っているとされている。そして別所温泉駅もまた竜と生きる町、上田としての文化的な背景を示す象徴的な存在と言える。
実際に訪れてみて、昭和のレトロ感があり、駅としてだけでなく、	2024-02-06
	39	[image: 学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)]	学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)	学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生) 
長野大学の地域科目「信州上田学A」2023を受講した学生が「信州上田」を接点として地域キュレーションした地域学習のアウトカムです。タイトルを選ぶとその学生のマイサイトを表示します(2024/02/15更新)。

各キュレーションの「マイテーマ」は次のページからご参照ください。[ Vol.1 | Vol.2 ]


▼社会福祉学部学生
		いちご／上田の食	

		しおり／上田の食べ物	

		な／上田の日本遺産について	

		るるる／塩田平の文化財	

		

	2024-02-05
	40	[image: 上田の街つくり]	上田の街つくり	上田市も松本市と非常に似た、景観を意識した街つくりを行っている。写真は上田市の柳町の通りのものである。以前に投稿した松本市の中町通りとかなり似ており、建物から石畳に至るまでかなりの共通点が見受けられる。	2024-02-05
	41	[image: プロジェクト研究(長野大学前川ゼミ)2023アウトカム]	プロジェクト研究(長野大学前川ゼミ)2023アウトカム	長野大学企業情報学部前川ゼミ／プロジェクト研究2023成果報告

▼前川ゼミ2023成果報告 60分
ゼミメンバーの各自が成果を報告しています。（発表順は以下の順と同じ）


▼前川ゼミ・ポートフォリオ（マイサイト）
〔地域デジタルアーカイブ〕
【1】竹中丈二(4年)　地域史料のデジタルアーカイブとその活用
【2】久保山遥(4年)　デジタルアーカイブ化と社員日誌
【3】石平飛揚(3年)　紙資料のデジタルアーカイブ化
〔地域づくり支援〕
【4】福田晴紀(4年)　メディアの活用と地域づくり
【5】春原百々羽(3年)　地元上塩尻の文化の	2024-02-05
	42	[image: 松本の街づくり]	松本の街づくり	松本市は国宝松本城を有し、それを基盤とした街づくりを行っている。写真は松本市の中町通りである。御覧の通り、和風なつくりをしており、両脇の店は倉をりのーベーションしたものを使っていたり、またそれに似せた外観であるものがほとんどである。また石畳が敷かれており、景観の良さを引き立てている。	2024-02-05
	43	[image: 平林堂書店2015/03/17]	平林堂書店2015/03/17	2015/03/17の記録。
上田市の老舗書店の一つ、原町にあった平林堂書店は数年前に閉店し、その後、建物も取り壊されました。『信濃蚕糸業史』全３冊を購入したのもこの書店です。地域に関する古い書籍も数多く品ぞろえされていました。今となっては記憶の中にしか残っていませんが、幸い私の写真に記録されていました。	2024-02-02
	44	[image: ルヴァン信州上田店]	ルヴァン信州上田店	柳町にある「ルヴァン信州上田店」でパンを購入。国産小麦を使用し、自然発酵という製法で作られたパンは、素朴な甘さで、独特な酸味が癖になるおいしさだった。代表的なパンは「カンパーニュ」である。	2024-02-01
	45	[image: お祭りの日]	お祭りの日	上田わっしょい祭りの日の海野町。この日は交通規制が行われていて駅前は一般車の通行が禁止されて中心地に人が集結している状態になった。この日は、普段着席できる別所線も座れないほどで、駅近の求心力が強い施設や行事があれば人は電車に乗ることが証明された。この日は、市内中心部にあるセブンイレブンの自転車スタンドが使用中止となり、代わりとなるスタンドの設置や臨時スタンドで対応となった。こうした柔軟な対応が取れるのも、シェアサイクルの利点と言える。	2024-02-01
	46	[image: 北国街道]	北国街道	上田城の城下町、上田宿として発展した昔ながらの街並みを残している。昔ながらの街並みの中には昔からあるお店だけでなく、モダンなお店も並んでいた。大変趣深かった。	2024-02-01
	47	[image: 信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造]	信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造	２０２４年長野県日本酒ランキング第一位！！！！！

蔵元の岡崎酒造は上田市柳町にある。

原料米　美山錦

実際に「純米吟醸美山錦」を飲んだが癖がなくとても飲みやすくおいしかった。	2024-01-31
	48	[image: 長福寺]	長福寺	生島足島神社のすぐ隣にあります

平安時代に建てられた、歴史あるお寺です
端には八角のお寺、「信州夢殿」があります
信州夢殿は奈良法隆寺の夢殿の完全二分の一写しです
奈良時代の瓦を使うなど、職人の技が詰まった建築です	2024-01-31
	49	[image: 生島足島神社]	生島足島神社	上田てくてくマップに沿って街歩き開始！

上田の象徴的な神社である生島足島神社
池や鳥居がとても綺麗です
鳥居をくぐると、QRコードを読み取って解説を聞くことができます
音声に従いながら見て回るのがおすすめです
背景を知ることでより深く建物を見ることができるはずです	2024-01-31
	50	[image: 松平氏とゆかりのある上田のスポット]	松平氏とゆかりのある上田のスポット	　上田を治めた松平氏にゆかりのあるスポットを載せたマップを作製した。今まで紹介してきた記事に加え、4つのスポットをマップに加えた。
　信濃国分寺の三重塔修復で紹介した松平忠周であるが、彼は正徳2年（1712）5月に山家神社の社殿を、正徳4年（1714）8月には紺屋町八幡神社の社殿も修復している（ただ、どちらの修復も三重塔修復より前の時代になる）。上田に引っ越してきて間もない忠周は、古くから上田住民の心の拠り所となってきた上記の神社仏閣を修復することで、上田領民の信用・信頼を得ようとしたのではないか、と私は考える。加えて、これから先、領内で天災や大きな事件が起こらないように、と土着の神仏に願かけをする気持ちもあったと思う。
　山家神社であるが、額縁の『山家神社』という字は、上田最後の藩主で、知	2024-01-30
	51	[image: 信州上田祇園祭　ー下紺屋町にとっての祇園祭ー]	信州上田祇園祭　ー下紺屋町にとっての祇園祭ー	下紺屋町は旧城下町自治会として、中心となって参加しています。祇園祭は下紺屋町にとって最大の行事であり、こどもから大人まで、地域の歴史の共有、社会参加意識、助け合いの精神を図る機会となっています。	2024-01-30
	52	[image: 参考資料]	参考資料	今回の地域キュレーションで活用した上田の商店街とショッピングセンターに関する文献です。
https://www.geoenv.tsukuba.ac.jp/~chicho/nenpo/43/03.pdf
地方中心商店街における現状と課題
－長野県上田市うえだ原町一番街商店街を事例に－	2024-01-29
	53	[image: プチラパン]	プチラパン	上田市の海野町商店街にあるオムライス屋さんです。隠れ家的なお店で、ローカルテレビ番組でも紹介されています。絶品オムライスが味わえるのでぜひ訪れてほしいです。	2024-01-29
	54	[image: 信濃国分寺三重塔]	信濃国分寺三重塔	寺伝では、1197年に源頼朝が善光寺参詣の掃途、寺の製退を憂い、塔の復興を命じたといわれている。
建築様式から、室町時代に建立されたものと推定される。
「和様」の外観で落ち着いた雰囲気がある。

本堂の隣に建てられており、三重塔なので高く迫力がある。	2024-01-28
	55	[image: 準備中のシェアサイクルスタンド]	準備中のシェアサイクルスタンド	別所温泉駅のシェアサイクルスタンド。この日はサービス開始前だったため白い布がかかっていた。別所温泉側は坂が急で、足腰が弱い人では歩くのが大変なのでそれを電動アシスト自転車で補助できるのかもしれない。しかし、自転車は往々にして坂の町では普及しない傾向にあり、サービス開始後もあまり利用者は見なかった。近くの日置電機では、無人運転バスの実証実験もやっているため、車の通行量の少ないことを活かして無人運転バスの実証実験も兼ねた巡回バスを走らせるほうがより来やすい温泉街になるのかもしれない。	2024-01-27
	56	[image: 疾走！第二回福柳神]	疾走！第二回福柳神	2024年の三が日最後の朝上田市の柳町にて第二回福柳神が行われた。昨年に続き長野大学生と柳町によって開催された。今年は昨年の30人から60人に増えたことや、大学生のみの参加から高校生や大人など参加層の幅が広がるなどの進化を遂げた開催となった。
一位を今年の福柳神とし上位七名に景品が渡される。また今年はコスプレ賞が設けられるなど走る人に限らず見た人も楽しめるような内容になっていた。
写真は表彰式のものでコスプレしている姿も見受けられる。
表彰式後は参加者同士の親睦会があり、蒸し蕎麦や豚汁などがふるまわれた。その後数名のチームに分かれ羽子板大会が開かれた。
去年に続き今年も盛り上がった福柳神。
来年もぜひ開催されることを願っている。	2024-01-27
	57	[image: 上田城下町映画祭]	上田城下町映画祭	上田城下町映画祭のお手伝いを長野大学の課題探求ゼミのメンバーで行った。
上田でのロケ作品を始め自主製作映画コンテストや映画関係者のトークショーが行われた。
私は自主製作映画を見たのだが、今日SNSなどに自身や周囲の動画などが投稿できる時代の中で明確なテーマをもとに作られた映画はやはりそこにしかないものがあった。映画祭と同時進行で行われていたため多くは上田映劇に人が集まっていたが、ぜひ次回行われるときは自主製作映画コンテストを見てほしい。
当日は受付やトークショーの記録を行ったが映画監督のお話が直接聞けるなど日常では体験できないことばかりだった。	2024-01-27
	58	[image: 上田駅デザイン]	上田駅デザイン	城下町上田の名残が残った駅の下の方の黒地に白のあみあみのデザイン。上田のPRのためにこのようなデザインがされたのかもしれないが街の統一感が出ているデザインがここ上田駅にもある。	2024-01-26
	59	[image: 前山寺]	前山寺	　今回は、合戦から離れて前山寺。室町時代に建立されたとされる由緒あるお寺。宗派は新義真言宗で、大日如来を本尊としている。
　花の寺とも呼ばれていて、広い庭にはたくさんの木が植えられていた。自分が行ったのは冬だったから、花どころか葉っぱさえなかったが、春に行けばとてもきれいだろう。クルミのおはぎを食べることもできるようだが、これもまた時期が合わず、食べられなかった。
　次に行くのは、おはぎが食べられて、花も咲いているであろう春。皆さんもぜひ行ってみてほしい。アクセスは、徒歩だとだいぶきついと思うので、バスか車がある人は車が良いだろう。
　	2024-01-25
	60	[image: 信濃国分寺三重塔]	信濃国分寺三重塔	寺伝では1197年に源頼朝が善光寺参詣の帰途、寺の衰退を憂い、塔の復興を命じたという。建築様式から、室町時代に建立されたものと推定され、「和様」の外観は堂々と落ち着いた雰囲気を呈している。


周りに住宅や道路が多くあったが、生島足島神社と違って信濃国分寺は、お寺に近づくにつれ景観が古風になり、落ち着いたものになっているように感じた。生島足島神社も地域に根差している神社だが、信濃国分寺は上記のような繋がりで町と調和していたように感じた。	2024-01-25
	61	[image: 平日・夕暮れの商店街（2）]	平日・夕暮れの商店街（2）	海野町商店街などでは、現在、タワーマンションの建設が進んでいる。これは中心街の人口が増えていることに起因する（特に高齢者層）
しかし商店街の継続のためには、高齢者のニーズに合わせていくだけでなく、学生などの若者を引きつける魅力をつくることとの両立が求められている。
西にはアリオ、東にはイオンという大手商業施設を構えている中、これらと商店街の共存が、上田の課題である。	2024-01-25
	62	[image: 江戸の面影が残る・北国街道]	江戸の面影が残る・北国街道	歴史的な街並みが並ぶ北国街道の柳町。わたしが訪れた印象は名前の通り柳が多く歴史を感じられる場所というイメージであった。ここには地酒や地ワイン、カフェやパン屋などの店舗が軒を連ねる。他県の人にもよく知られているためか多くの人が訪れていた。	2024-01-25
	63	[image: 歴史街道旧北陸道からみる町の成り立ち]	歴史街道旧北陸道からみる町の成り立ち		2024-01-24
	64	[image: 上田市の景観]	上田市の景観	今回私は上田市の現在と過去の写真や街並みを比べてみることで新たな発見や気づきがあるかもしれないと考え、調べてみることにしました。今回参考にさせていただいたのは上田の海野街や上田のスクランブル交差点の過去の写真と現在の上田の写真に写っている場所です。
比べてみたところ海野街は確かに歴史の流れを感じるほど変わっていましたが、スクランブル交差点の写真に写っているは昭和48年の海野街の写真と現在の海野街の風景はほぼ同じでした。昭和48年から変わらない商店街があり続けていることに少し不思議を感じ、なぜ現在の最新鋭のモダンな見た目の商店街にしていないのか疑問に感じたため上田の景観について調べてみることにしました。その結果過去の街並みや景観が保たれている場所の多くはその景観や見た目の良さ守るた	2024-01-24
	65	[image: 海野町商店街の今後]	海野町商店街の今後	海野町商店街の現在と過去を比較し、海野町商店街をより活性化させる方法や今ある価値・資源を考察しました。	2024-01-24
	66	[image: カフェ]	カフェ	御代田町で見つけたカフェの一角	2024-01-24
	67	[image: 牡丹地蔵]	牡丹地蔵	北佐久郡軽井沢町追分の泉洞寺境内にある、第四次東海浪瑞原義勇隊開拓団　瑞原会が昭和46年9厚26日に建立した地蔵尊

泉洞寺ホームページの説明文
「角背型の牡丹地蔵尊(宝性地蔵)で、全長3.14メートル。元満州東海浪瑞原義勇隊開拓団員物故者の27回忌に当たり、仲間の冥福と、永遠の平和を祈願し、無事帰国することのできた団員が組織した「瑞原会」により昭和46年(1971)9月26日に建立された。」https://sentouji.com/stroll/index.html	2024-01-24
	68	[image: 越後の伝説についての考察（『越後の国雪の伝説〔正〕』鈴木直著　昭和十七年七月二十二日発行）]	越後の伝説についての考察（『越後の国雪の伝説〔正〕』鈴木直著　昭和十七年七月二十二日発行）	越後の国雪の伝説〔正〕に収録されている23の伝説の中の4つについて、それがなぜ生じたのかという自分なりの考察をおこないました。

*越後の国雪の伝説〔正〕とは、越後に古くから伝わる伝説のうち、雪に関するもののみをピックアップして収録した本です。なお、地域としては中・下越の中でも比較的豪雪な地帯の話が中心的です。

１，茂助地蔵
《あらすじ》
昔、一人の旅人がいた。宿屋を出発して目的地へと歩いていたが、天候は最悪で、顔を前に向けることも困難なほどの吹雪だった。そして、その途中で偶然にも一人の女性に遭遇し、自分の家に泊まっていくことを勧められる。旅人は女についていくことにし、彼女の家で手厚いもてなしを受けた。数日後、旅人は死体となって発見された。死因は凍死であり、近くの村の村人は旅人は雪	2024-01-24
	69	[image: 上田地域の高校の蚕産業についての歴史]	上田地域の高校の蚕産業についての歴史	上田市にある上田東高等学校。旧小県蚕業学校とも言い、農業課程・林業課程・蚕業課程がありました。

学校の校内には蚕業学校時代をしのぶ、しだれ桑が植えられています。さらに、爆撃の際に黒ずみになった欅の痕跡が今も残っています。

そして、この学校の有名な人といえば鈴木敏文さんです。
鈴木敏文さんは、坂城町の生まれで、小県蚕業学校の出身です。また、セブンーイレブンの元社長でもあります。鈴木社長は、創立120周年の時には「変化対応」というメッセージを贈っており、今でも石碑に刻まれています。
創立130周年では、新型コロナウイルスの影響でオンライン開催になりましたが、実際に貴重なお話を聞かせていただきました。
その際、「この学校はとても長い歴史があります。」と言い、実際に学生時代に経験したことを	2024-01-23
	70	[image: 生島足島神社]	生島足島神社	生島足島神社の鳥居です。
式年祭として、御柱祭が6年に一度、寅年・申年の4月中旬に催行される。この祭は、諏訪神が諏訪に向かう途中で当地に留まった際、生島・足島両神に対して御柱を奉ったのが由来です。
御本殿は神池に囲まれた神島の中にまわりを老樹に囲まれて建っています。御扉の奥には御室と呼ばれる内殿（室町期建立）があり、内殿には床板がなく大地そのものが御神体（御霊代）として祀られています。現在の社殿は昭和15年に国費をもって竣工したものです。内殿は平成10年9月「県宝」に指定されました。
駅から近いため、だれでも訪れやすいと感じました。	2024-01-23
	71	[image: 神社]	神社	神社

海野町商店街の中に突如現れた神社

冬の受験の時期に見に行ったため、合格祈願がされていました。

商店街の中に神社があることは、他の地域にはない珍しいものだと思います。

そのため、これからも大切に守っていくべきだと感じました。	2024-01-22
	72	[image: 上田街歩き]	上田街歩き	上田街歩き

上田市を歩きました。

上田高校前には堀があり、川に亀がいました。

柳町は趣があり、素敵な場所でした。柳町のルヴァンというパン屋さんでパンを買い食べました。

また、海野町で有名なじまんやきを食べました。


4月	2024-01-22
	73	[image: 上田　そば・うどん]	上田　そば・うどん	蕎麦が有名な長野県

そばを食べるために上田の町を歩きながら蕎麦屋さんがしました。

とても有名なお店らしく、店主の方も気さくにお話ししてくださいました。

私が食べたのは、天ぷらうどん
店主の方が説明してくださり、天ぷらには上田市で採れた山菜やピーマンなどが使われているそうです。

美味しいご飯を食べることができ、上田市について理解を深めることができました。	2024-01-22
	74	[image: 2011年3月「新生上田市5周年」]	2011年3月「新生上田市5周年」	2011/03/22の記録。
平成の大合併により、新生上田市がスタートしたのが2006年3月6日。それまでの上田市は丸子町、真田町、武石村と対等合併し、新たな上田市となりました。

2011年3月、上田市役所には「祝・新生上田市5周年」の垂れ幕が掛けられていました。この旧市庁舎は現在は新庁舎になっています。変わる前の市役所の姿の記録ともなっています。	2024-01-21
	75	[image: 紺屋町 八幡神社]	紺屋町 八幡神社	　上田市中央西にある神社。境内には小さな公園もある。
　市指定の文化財に指定さている「紺野町八幡社絵馬」が奉納されていた。現在は上田市立博物館に展示されている。
1688（貞享8）年、徳川綱吉が世を収めていたこの時代に当時の上田藩主、仙石政明らによって奉納された大絵馬である。高さは102㎝、幅160ｃｍの大きさを誇り、黒と白の大鷹が描かれている。長谷川派の作者によるもの。
この神社は上田城から見て鬼門の方向にあるため、当時から上田城主に手厚く保護されていたようだ。

近くにはスーパーやホームセンター、喫茶店があるため買い物やお茶ついでにいらしてほしい。	2024-01-20
	76	[image: 森文]	森文	柳町にあるカフェ森文へお邪魔させていただいた。
風情があり落ち着く雰囲気のお座敷に通していただき、ショーケースの中に並んだケーキを見ながら食べたいものを選ぶのにとえもわくわくしたのを覚えている。私は友達の一押しであるガトーショコラをいただくことにした。
甘いチョコレートの味が口の中に広がり幸せな気持ちになった。甘いものだから口直しにとお茶まで出していただいた。柳町に行った際はぜひお立ち寄りしてみてはどうだろうか。	2024-01-17
	77	[image: はすみふぁーむ＆ワイナリーカフェ]	はすみふぁーむ＆ワイナリーカフェ	柳町にあるはすみふぁーむ＆ワイナリーカフェさんを訪れた。店内は清潔感がありおしゃれな空間だった。私はまだワインを嗜める歳ではないためお食事だけいただいた。
カレーやキッシュ等のメニューがあったが、私はキッシュをいただいた。旬で取れたてのこだわり野菜がふんだんに使われたキッシュのプレートはとても味わい深いものだった。柳町に行かれた際はぜひ立ち寄ってみてはいかがだろうか。	2024-01-17
	78	[image: 別所　北向観音]	別所　北向観音	北向観音は別所にあり、昔から厄除観音として地域の人からの信仰を集めた神社である。長野市にある善光寺と向かい合うよう北を向いている様子からその名がついたそう。
私はこの神社をとても素敵だと思うのだが、そこから見える景色のほうにより心を奪われてしまった。すこし高い位置にある神社からは上田の町が一望できるのだ。よく見れば上田駅の方までも見渡すことができる。きれいな空気を吸って、きれいな景色を見て、リフレッシュするのに最適な場所だろう。	2024-01-17
	79	[image: 崖沿い・千曲川沿い道路の記録2007]	崖沿い・千曲川沿い道路の記録2007	2007/10/25の記録。
上田市・千曲川右岸の岩鼻から坂城町に抜ける県道77号線は、絶壁のような崖沿いに展開していました。一部、崖の崩落などもあり、2007年頃はその修復工事が行われていました。

現在この区間は通行禁止となり、国道18号線がバイパスされて岩鼻の岩盤を貫通するトンネルを抜けて坂城町側につながる安全なルートに代替されました。	2024-01-16
	80	[image: マンホール：松本市]	マンホール：松本市	2009/02/01の記録。
松本市のマンホールの絵柄は松本てまりです。円形のマンホール蓋に円形の松本てまりが大小いくつも重ねて描かれた楽しいデザインになっています。円の中に円を入れ子にしたデザインセンスのよさ。他の市町村のように花や木などをあしらわないシンプルさもセンスがよい。全国に誇るマンホールデザインの傑作ではないかと思います。	2024-01-16
	81	[image: マンホール：御代田町]	マンホール：御代田町	2009/02/06の記録。御代田町のマンホールは中央に町の花「ヤマユリ」を描き、周囲にもヤマユリを配しています。「公下」は公共下水道の略。とてもシンプルなマンホールのデザイン。	2024-01-16
	82	[image: 御代田に迫る浅間山]	御代田に迫る浅間山	浅間山の存在感を最も感じさせるのが御代田町かもしれません。地図を見ると御代田町は南北に細長く、その北端は浅間山の山頂とその峰に接しています。鬼押出から望む雄大な浅間山の見事さとはまた別な浅間山の雄大さを堪能させてくれます。(2023/08/03記録)	2024-01-16
	83	[image: 日本遺産 長福寺銅像菩薩立像]	日本遺産 長福寺銅像菩薩立像	日本遺産シリーズの講義で長福寺銅像菩薩立像を訪れた。
⻑福寺銅造菩薩⽴像は、⻑福寺「信州夢殿」の本尊。 アルカイックスマイルを特徴とする、像⾼36.7cmの⼩ ⾦銅仏で、７世紀後半の⽩鳳時代の作品と考えられる。 もとは上⾼井郡⼩布施町の旧家に伝わるものだっ たが、昭和13年（1938）に⻑福寺に移された。境内には、平和を願うなかよし地蔵や生まれてこれなかった子どもを供養する水子神社などもあった。長福寺はすごく広々としていて、庭園もきれいだった。今の時期は、植物が枯れていたが春になればきれいな姿が見れるのではないかと感じた。実際に菩薩立像を見ることができず残念だった。	2024-01-09
	84	[image: 保明水]	保明水	　保命水と呼ばれるこの井戸は1881（明治14）年に海禅寺の湧き水を地下の木簡で柳町に引いたものである。当時の生活用水、非常用水として利用された。
　1922（大正12）年には上田市に上水道が開設されたが、市内には良質な飲料水が少なかったため、町民の負担で修理改修を行い管理されてきた。
　それから約30年後の1949（昭和24）年、上田市で全域で断水してしまう事故があった。その際には前肢の水源として活躍した。
　現在は生活用水としては利用されず、井戸のみが形として残っている。
　信州の水50選にも選ばれるほど水質がきれいで、運が良ければカニがみられるかもしれない。	2023-12-21
	85	[image: 水かけ地蔵]	水かけ地蔵	　旧街道でもある柳町商店街の入り口付近にちんまりとたたずむ一体のお地蔵様。すぐ近くにある湧き水を柄杓ですくい、お地蔵様にかけると縁結びのご利益があるようだ。
この湧き水は明治時代初期に海禅寺の境内から柳町まで地中に敷いた木管を流れてくる「保命水」だという。
　隣の石碑には江戸時代の俳人である加舎白雄が柳町で詠んだ句が彫られている。白雄は上田藩主の次男である。
「白壁に 百筋あまり 柳かな」	2023-12-21
	86	[image: 高市神社について]	高市神社について	高市神社は、真田昌幸氏が上田城を築いた際に城下の惣町として海野町を造り、商いの守護神として創建されたと伝えられています。高市神社は「運の石」が有名です。運の石を右から左に撫でると悪運を払い、左から右に撫でると開運効果があるそうです。
@上田市中央2丁目9	2023-12-19
	87	[image: 糸の町こもろプロジェクト]	糸の町こもろプロジェクト	2023年10月29日に糸の町こもろプロジェクトの講演会に参加してきました。
内容は坂本氏による津軽三味線演奏、鈴木講師による小諸の地下水の解説、餐場家探訪、製糸場跡地めぐりなどを行いました。	2023-12-18
	88	[image: 2023後期　御代田町探求活動振り返り]	2023後期　御代田町探求活動振り返り		2023-12-13
	89	[image: 高市神社]	高市神社	海野町商店街を歩いていると、高市神社という小さな神社を発見しました。詳しいことは後日、図書館で調べようと思います。	2023-12-11
	90	[image: 海野町商店街]	海野町商店街	海野町商店街を歩いてみました。海野町商店街を歩いてみて昭和レトロな雰囲気を感じることができました。以前に千曲市の戸倉上山田の温泉街を歩いてみたことがあるのですが、その場所と同じようなレトロな雰囲気を感じました。また、同じ上田市の柳町のように昔懐かしい雰囲気が醸し出されているので貴重な観光資源になるのではないかと感じました。
@上田市中央2丁目	2023-12-11
	91	[image: 軽井沢風越公園と軽井沢アイスパーク]	軽井沢風越公園と軽井沢アイスパーク	12/3、「軽井沢国際カーリング選手権大会」が催された軽井沢アイスパークを訪れました。素晴らしいスポーツ施設であることにまずびっくりです。

風越公園は1998年、長野オリンピックのカーリング会場となった時から今年2023年で25周年を迎えました。その後風越公園は軽井沢町のスポーツ施設としてさらに環境が充実し、カーリング場は2013年、通年で使える立派な施設「軽井沢アイスパーク」となりました。ここを訪れるのは初めて。カーリング場だけでなく、屋外には開放的で大きな天然のスケートリンクがあります。風越公園にはその他、通年で使えるスケートリンク、やはり通年で使える温水プール（旧カーリング施設「スカップ軽井沢」の転用）があります。軽井沢町のスポーツ文化振興には驚くばかりです。

★	2023-12-04
	92	[image: 軽井沢/刈宿バイパスとラウンドアバウト]	軽井沢/刈宿バイパスとラウンドアバウト	上田方面から軽井沢町風越に向かうため、久しぶりに信濃追分駅の前を通過しました。この道筋は「借宿バイパス」と呼ばれています。道が整備され、さらには国道18号線バイパスとはラウンドアバウトで接続されていました。この周辺を通るのはコロナ禍以前のこと、久しぶりです。軽井沢の都市環境が改善に向かっている状況を目の当たりにしました。

観光シーズンなどで顕著に起きる軽井沢の交通渋滞、とりわけ幹線道路でもある国道18号線の渋滞は解決しようのない社会問題となっていました。国道18号線バイパスが信濃追分駅を経由し追分方面に貫通するよう借宿バイパスのさらなる延伸工事もなされていました。

軽井沢の慢性的な渋滞が緩和され、旧市街の郊外でもある国道18号線バイパス沿線が新たな商業地・観光地となりつつある状況を実	2023-12-04
	93	[image: 【上田市の銭湯】②宮桜の湯]	【上田市の銭湯】②宮桜の湯	突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。今回は、日の出町（常田3丁目）の「宮桜の湯（みやざくらのゆ）」さんをご紹介します。

宮桜の湯さんは、イオンスタイル上田や信州大学繊維学部の近くにあります。イオンの前の「信大繊維学部入口」交差点から信大正門の方へ進み、道なりに行けば右手に看板が見えてきます。玄関の「わ」の看板と薪のいい香りは営業中の証。ちなみに夏と冬で暖簾が違うんです。水色地に花火の絵柄が牛乳石鹸制作の2005年夏バージョンの暖簾、紺地に図形が描	2023-11-30
	94	[image: 創造館横ため池]	創造館横ため池	上田創造館横には大きなため池がある。ツルハドラッグ上田原店上の坂道を登ると開けた土地が出現する。そこにはたくさんの水が張られている。少し高くなった地から臨む町並みはため池と1つの画となって風景を飾っている。	2023-11-30
	95	[image: 本町近代化事業完成記念碑]	本町近代化事業完成記念碑	佐久市岩村田本町通りの近代化事業の完成を記念し、昭和47年11月3日に建立された記念碑。題字の揮毫は井出一太郎氏。場所は西念寺に隣接する交差点の角。	2023-11-30
	96	[image: 歴史を感じる別所の湯　石湯]	歴史を感じる別所の湯　石湯	別所温泉は古くから温泉街として栄えた町で、その名残を残す建物が多くある。温泉は貴重な資源で、一家に一つお風呂が引けない時代には、外湯という共同浴場が住民の憩いの場となった。別所温泉には外湯が三か所あり、その中の一つが石湯である。国土地理院の地図などを調べると、昔からその場所に石湯が存在していることが分かる。昔からの風情を残す別所温泉にぜひ足を運んでみてはいかがだろうか。	2023-11-30
	97	[image: 信濃国分寺]	信濃国分寺	寺伝では、1197年に源頼朝が善光寺参拝の帰りに寺の衰退を憂い、塔の復興を命じたとされている。建築様式から室町時代に建立されたと推測され、「和様」の外観をしている。第一層の大日如来が安置されている仏壇の鏡天井を囲む「如意頭文」は「禅宗様」の建物で用いられているものである。

駐車場が境内のすぐ側にあったが、そこまでの道が細く、車では少し通りにくいと感じた。境内の周りの民家も雰囲気あるつくりの家が多く、地域になじんでいる印象であった。境内の中には、小さな寺院が多くあったが、本堂とのつながりがあまりよく分からなかったので、どのような関連性があるのか説明が欲しいと感じた。

信濃国分寺の建立は推定室町中期で、昭和7年から解体修理が行われた。その時に、三重塔古心柱も取り換えが行われ、その柱が	2023-11-30
	98	[image: 上田市真田町にある温泉、十福の湯]	上田市真田町にある温泉、十福の湯	少し山にありますが、大きくて家族でも楽しめる温泉です。また、山の中にあるので木が紅葉でいい感じに色づいていていい景色だと思うのでぜひ行ってみてください。
地蔵温泉十福の湯は長野市と上田市を結ぶ、地蔵峠山頂標高975ｍの日帰り温泉で、とても開放的な露天風呂となっていて長時間楽しめる居心地の良い温泉となっています。
また、信州産の食材をつかった。	2023-11-29
	99	[image: 「茅」ってなんだろう]	「茅」ってなんだろう	　ススキや葦（ヨシ＝アシ）、チガヤ、カリヤスなどのイネ科の植物を総称したものを茅と言うそうです。この茅は「茅場」と呼ばれる草原で、春に火を入れて野焼きをし、秋には刈り取りをする、そうした場所で育った茅を使って昔から茅葺き屋根を作っていたそう。東京都の茅場町や神奈川県の茅ヶ崎という地名は茅の名産地から付けられた地名だそう。長持ちするし、夏はエアコンいらずのエコな昔からの文化。私たちの時代に終わらせてしまうのはもったいない。	2023-11-27
	100	[image: 上田市　海野町商店街]	上田市　海野町商店街	海野町商店街を散策しました。

たくさんのお店が賑わっており、また何度でも訪れてみたいと感じさせられました。

柳町も訪れました。

柳が特徴的で美しかったです。	2023-11-27

  ≪  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  ≫


			
			
				[image: 地図で見る]
				

			

トップページへ戻る


				

				
					[image: キーワード]
						上田市(165)
	歴史(94)
	海野町商店街(90)
	海野町(62)
	商店街(51)
	松尾町(41)
	松尾町商店街(40)
	柳町(39)
	真田坂(37)
	大洗(33)
	上田(30)
	すや呉服店(22)
	温泉(21)
	人物(21)
	北国街道(20)
	観光(20)
	長野県(20)
	蚕糸業(18)
	自然(18)
	上田市史(17)
	神社(15)
	長野大学(13)
	公園(12)
	山ノ内町(12)
	城下町(11)
	町歩き(11)
	立科町(11)
	海野町会館(11)
	長野(10)
	地域学習(10)
	信州上田学(10)
	イベント(10)
	蚕都上田(9)
	寺(9)
	食(9)
	愛知県(9)
	小諸市(9)
	まちあるき(8)
	上田城(8)
	祭り(8)
	栃木県(8)
	地図(8)
	散策(8)
	散歩(7)
	高市神社(7)
	マンホール(7)
	カフェ(7)
	地域史(7)
	文書(7)
	デジタルアーカイブ(7)
	美浜町(7)
	デジタルコモンズ(7)
	長野市(7)
	街歩き(7)
	プロジェクト研究(7)
	海野町レトロ写真館(7)
	前川ゼミ(7)
	信州(6)
	着物(6)
	文化(6)
	別所線(6)
	レトロ(6)
	養蚕(6)
	明治時代(6)
	居酒屋(6)
	小諸(6)
	山形県(6)
	軽井沢町(6)
	地域活性化(6)
	渋温泉(6)
	＃上田市(6)
	真田(5)
	上塩尻(5)
	蚕種製造(5)
	桜(5)
	夜景(5)
	記念碑(5)
	静岡県富士市(5)
	ローカルスポット(5)
	静岡県(5)
	富士市(5)
	群馬県(5)
	駅(5)
	栃木市(5)
	風景(5)
	坂城町(5)
	三好町(5)
	上田町(5)
	グルメ(5)
	スイーツ(5)
	地籍図(5)
	上田紬(5)
	岐阜県(5)
	養老町(5)
	＃町歩き(5)
	キモノマルシェ(5)
	銭湯(5)
	一般公衆浴場(5)
	地域(5)
	日本遺産(5)
	蔵の街(4)
	歴史スポット(4)
	別所(4)
	歴史的建造物(4)
	電車(4)
	上田駅(4)
	江戸時代(4)
	美味しい(4)
	ドライブ(4)
	景色(4)
	旧北国街道(4)
	喫茶店(4)
	ルヴァン(4)
	郷土史(4)
	信濃国分寺(4)
	別所温泉(4)
	南知多町(4)
	原町(4)
	真田昌幸(4)
	佐久市(4)
	真田氏(4)
	鉄道(4)
	今日も上田民(4)
	駐車場(4)
	重要文化財(4)
	私の地域探求(4)
	近代(4)
	＃カフェ(4)
	軽井沢(4)
	地域学(4)
	＃柳町(4)
	真田十勇士(4)
	常盤町(4)
	生塚(4)
	常盤町のあゆみ(4)
	塩尻村(3)
	景観(3)
	上田市役所(3)
	下紺屋町(3)
	サマーウォーズ(3)
	綺麗(3)
	塩田町駅周辺(3)
	戦争(3)
	平和(3)
	塩田平(3)
	駅近く(3)
	田舎(3)
	前山寺(3)
	天神町商店街(3)
	飲食店(3)
	上田祇園祭(3)
	古民家(3)
	温泉街(3)
	真田丸(3)
	お土産(3)
	美容院(3)
	川(3)
	食べ物(3)
	牛(3)
	山(3)
	パン屋(3)
	蚕糸業史(3)
	蚕糸王国(3)
	信濃国(3)
	産業史(3)
	オムライス(3)
	情報(3)
	蚕糸(3)
	信濃(3)
	生糸(3)
	画像(3)
	願行寺(3)
	交流(3)
	六文銭(3)
	日本博覧図(3)
	上田駅周辺(3)
	じまんやき(3)
	そば(3)
	字(3)
	字界(3)
	薬局(3)
	精肉店(3)
	海野宿(3)
	学生(3)
	松本市(3)
	写真(3)
	生島足島神社(3)
	地域探検(3)
	御代田町(3)
	　地域探検(3)
	鳥居(3)
	長野県上田市(3)
	＃観光(3)
	キュレーション学習(3)
	真田町(3)
	農民美術(3)
	町おこし(3)
	地域キュレーション(3)
	古い写真(3)
	研究発表(3)
	道路(3)
	卒業研究(3)
	歴史的景観(3)
	山家神社(3)
	お寺(3)
	＃食(3)
	木町(2)
	町並み(2)
	下紺屋町公会堂(2)
	矢出沢川(2)
	西部地域(2)
	焼き鳥(2)
	塩田(2)
	須坂市(2)
	須坂駅(2)
	近現代(2)
	道祖神(2)
	忠魂碑(2)
	上田原(2)
	上田地域(2)
	気になるスポット(2)
	銀行(2)
	観光地(2)
	室町時代(2)
	アート(2)
	おすすめ(2)
	住宅地(2)
	まちなか(2)
	駅近(2)
	海野町お舟の天王山車(2)
	運の石(2)
	群馬(2)
	通学路(2)
	神畑(2)
	万町(2)
	美術館(2)
	文化財(2)
	デジタル(2)
	倭町(2)
	巴波川(2)
	肉(2)
	大正時代(2)
	橋(2)
	塩田町駅(2)
	踏切(2)
	美ヶ原高原(2)
	無人駅(2)
	自然現象(2)
	岩鼻(2)
	旧富山村(2)
	陸の孤島(2)
	秘境(2)
	ツツジ(2)
	市街地(2)
	三好町駅(2)
	線路(2)
	水路(2)
	書店(2)
	武田味噌(2)
	名取製餡所(2)
	和菓子(2)
	くるみおはぎ(2)
	十割そば羊羹(2)
	桑の実羊羹(2)
	教育(2)
	地名(2)
	ふらっと立ち寄る(2)
	コミュニティ(2)
	お参り(2)
	イレギュラー(2)
	製糸業(2)
	コーヒー(2)
	cafe(2)
	松平忠固(2)
	蚕種製造民家群(2)
	藤本蚕業歴史館(2)
	買い物(2)
	佐久穂町(2)
	花(2)
	生涯学習(2)
	銅版画(2)
	寺院(2)
	老舗(2)
	看板(2)
	みすず飴(2)
	昔(2)
	古風(2)
	食べ歩き(2)
	町(2)
	柳町通り(2)
	保命水(2)
	上田映劇(2)
	パン(2)
	坂(2)
	魚民(2)
	ホテル(2)
	カメラ屋(2)
	衣料品店(2)
	戸隠(2)
	渋川市(2)
	遺跡(2)
	土偶(2)
	キュレーション(2)
	丸子(2)
	旧公図(2)
	長福寺(2)
	下之郷駅(2)
	石段(2)
	路地裏(2)
	第二次世界大戦(2)
	箕輪町(2)
	伊那松島(2)
	テイクアウト(2)
	滝(2)
	伝説(2)
	養老公園(2)
	芸術(2)
	瓦屋根(2)
	和牛(2)
	道(2)
	現代(2)
	＃松本(2)
	＃中町通り(2)
	＃ランチ(2)
	信州上田(2)
	庄内地方(2)
	善光寺(2)
	きれい(2)
	ソフトクリーム(2)
	茨城県(2)
	四季(2)
	醋屋呉服店(2)
	蕎麦(2)
	研究(2)
	武家屋敷(2)
	家臣(2)
	松平氏(2)
	＃まちあるき(2)
	＃商店街(2)
	＃文化(2)
	大正(2)
	標高(2)
	金具屋(2)
	西川町(2)
	月山(2)
	地域コミュニティ(2)
	那須与一(2)
	那須与一宗隆(2)
	那須与一宗高(2)
	鈴木志津衛(2)
	d-commonsプロジェクト(2)
	前川道博(2)
	ゴールデンウィーク(2)
	都市景観(2)
	東京(2)
	池波正太郎真田太平記館(2)
	民間で始まる蚕糸業ものがたり(2)
	講演会(2)
	中山道(2)
	共感のネットワーク(2)
	山之内町(2)
	長野大学前川ゼミ(2)
	昭和(2)
	茂田井宿(2)
	藤本蚕業(2)
	蚕都(2)
	真田氏ゆかりの地(2)
	地方創生(2)
	DX(2)
	インターネット(2)
	篠ノ井(2)
	岩村田(2)
	デザイン(2)
	電線(2)
	つくば市(2)
	＃北国街道柳町(2)
	シルクロード(2)
	ため池(2)
	前山寺三重塔(2)
	崖(2)
	崩落(2)
	有形文化財(2)
	記憶(2)
	三重塔(2)
	＃松本市(2)
	＃街つくり(2)
	学習成果(2)
	地域探究(2)
	銭澤時計店(1)
	グッズ(1)
	商品(1)
	甲冑(1)
	足軽屋敷(1)
	上塩尻村(1)
	塩尻地区(1)
	蚕室(1)
	集落(1)
	大手町(1)
	市庁舎(1)
	市役所(1)
	建替え(1)
	西部地域まちづくりの会(1)
	二の丸跡(1)
	二の丸(1)
	ふくろく(1)
	ビール(1)
	のめます(1)
	おいしいよ(1)
	ハイボール(1)
	も(1)
	もちろん(1)
	あります(1)
	炭火(1)
	クラシック美術館(1)
	岡信孝(1)
	昭和初期(1)
	日本画家(1)
	大正ガラス(1)
	祇園(1)
	傘鉾(1)
	工芸品(1)
	有形民俗文化財(1)
	歴史文化スポット(1)
	西塩田(1)
	テレビ塔(1)
	栄のシンボル(1)
	オアシス２１(1)
	都会(1)
	名古屋(1)
	コントラスト(1)
	混雑(1)
	産川(1)
	守り神(1)
	石仏(1)
	関東地方(1)
	甲信越地方(1)
	武高國神社(1)
	遊具(1)
	塩田地域自治センター(1)
	日露戦争(1)
	石碑(1)
	ゴミ捨て場(1)
	子どもの絵(1)
	無邪気(1)
	かわいい(1)
	小学生(1)
	保育園(1)
	駅近い(1)
	八十二銀行(1)
	竹取物語(1)
	昔話(1)
	伝統(1)
	コンビニエンスストア(1)
	自転車(1)
	スポーツバイク(1)
	慰霊(1)
	塔(1)
	デートスポット(1)
	趣(1)
	未完成(1)
	謎(1)
	作品(1)
	湧水(1)
	湧き水(1)
	天神町(1)
	宿泊施設(1)
	上田天満宮(1)
	菅原道真公の坐像(1)
	うんのまちデー(1)
	フードサミット(1)
	旧北國街道(1)
	神馬舎(1)
	節分会(1)
	ゑびす講祭(1)
	商売繁盛(1)
	ギャラリーグリーン(1)
	リベルテ(1)
	北國街道(1)
	旧繭問屋(1)
	日用雑貨(1)
	アクセサリー(1)
	アート・デザイン(1)
	居場所(1)
	何気ない自由(1)
	草津(1)
	草津温泉(1)
	温泉卵(1)
	温泉プリン(1)
	湯畑(1)
	温泉町(1)
	不審者多発(1)
	すべり台(1)
	ジャングルジム(1)
	ブランコ(1)
	駄菓子屋(1)
	亀田(1)
	諏訪神社(1)
	駅から近い(1)
	便利(1)
	真田幸村(1)
	新幹線(1)
	軽井沢　白糸　滝　パワースポット　自然　川　森　マイナスイオン　信州　長野　白糸の滝　(1)
	ヘアカット(1)
	生活(1)
	スーパー前(1)
	ヘアカラー(1)
	髪(1)
	毛染め(1)
	床屋(1)
	日常生活(1)
	日本家屋(1)
	山車(1)
	遊覧(1)
	遊覧船(1)
	湊町(1)
	加工品(1)
	国産(1)
	財団法人(1)
	人形劇(1)
	日本武尊(1)
	剣(1)
	上三川町(1)
	白鷺神社(1)
	日本一(1)
	幸せ(1)
	巨大(1)
	日本酒(1)
	酒(1)
	酒蔵(1)
	亀齢(1)
	地酒(1)
	飲み物(1)
	地域めぐり(1)
	街中(1)
	上田市立東塩田小学校(1)
	尾根川(1)
	上田原駅(1)
	川辺町公園(1)
	五加(1)
	中塩田駅(1)
	美味しい食べ物(1)
	武石地域(1)
	美ヶ原(1)
	星空(1)
	山登り(1)
	ビーナスライン(1)
	日本百名山(1)
	まちなか商店街(1)
	中野(1)
	田んぼ(1)
	逆さ霧(1)
	雲(1)
	千曲公園(1)
	千曲川(1)
	坂城(1)
	富山村(1)
	富山(1)
	ミニ村(1)
	上田駅前(1)
	六花文(1)
	シンボルマーク(1)
	UEDA(1)
	全8種(1)
	木造(1)
	珍しい(1)
	踏切標識(1)
	石積み(1)
	カレー(1)
	ランチ(1)
	本(1)
	食事(1)
	上田まちあるき(1)
	柳町屋(1)
	真田REDアップル(1)
	長門牧場のソフトクリーム(1)
	菱屋(1)
	玉井フルーツ(1)
	お手合わせ最中(1)
	保名水(1)
	木来歩(1)
	樽(1)
	旧宣教使館(1)
	水源(1)
	みず(1)
	恵(1)
	おしゃれ(1)
	酒造(1)
	雑貨(1)
	井戸(1)
	水(1)
	小県蚕業学校(1)
	学校(1)
	中等教育(1)
	上田東高校(1)
	滝澤主税(1)
	長野県地名研究所(1)
	町名(1)
	桑(1)
	栽桑(1)
	桑苗(1)
	リサイクルショップ(1)
	上を見上げたら(1)
	鳥(1)
	つばめ(1)
	楽しい(1)
	繋がり(1)
	運(1)
	信州味噌(1)
	馬(1)
	祇園祭(1)
	製糸(1)
	上田市誌(1)
	市史(1)
	旧上田市(1)
	丸子町誌(1)
	真田町誌(1)
	武石村誌(1)
	丸子町史(1)
	真田町史(1)
	武石村史(1)
	新型コロナウィルス(1)
	夕暮れ(1)
	まちなか景観(1)
	木の実(1)
	細い路地(1)
	赤レンガ(1)
	白壁(1)
	メロディーグリーン(1)
	新品洋楽(1)
	中古CD(1)
	レコード(1)
	アジアン雑貨(1)
	中古衣料(1)
	巻きタバコ(1)
	信濃国分寺三重塔(1)
	ようこそ上田(1)
	街並み(1)
	　北国街道(1)
	滝澤助右衛門(1)
	武右衛門夫婦(1)
	万之助(1)
	総右衛門の二子(1)
	ジェラート(1)
	松平忠優(1)
	上田藩主(1)
	老中(1)
	墓(1)
	松平家(1)
	菩提寺(1)
	日米修好通商条約(1)
	貿易(1)
	茂助(1)
	全国町並みゼミ(1)
	藤本の蚕室(1)
	河内山寅(1)
	上田蚕種(1)
	蚕種同業組合沿革史草稿(1)
	中島精一(1)
	蚕種同業組合(1)
	藤三郎(1)
	宮下弁覚(1)
	重次郎(1)
	仙之助(1)
	赤松小三郎(1)
	栄次郎(1)
	鯛祭り(1)
	蚕影町(1)
	萬伍蔵(1)
	正木直太郎(1)
	長谷寺(1)
	真田幸隆(1)
	海野町パーク駐車場(1)
	映像(1)
	ビデオ(1)
	シティプロモーション(1)
	動画(1)
	講義(1)
	地域ＰＲ映像(1)
	店(1)
	モノ(1)
	たべたびまっぷ(1)
	本郷(1)
	とんかつ(1)
	定食(1)
	昼(1)
	夜(1)
	日曜日(1)
	月曜日(1)
	火曜日(1)
	水曜日(1)
	金曜日(1)
	土曜日(1)
	砥石城(1)
	米山城(1)
	城(1)
	山城(1)
	砥石崩れ(1)
	村上(1)
	海外旅行(1)
	モナコ(1)
	有名行事(1)
	シーズン(1)
	特産物(1)
	プルーン(1)
	果物(1)
	農業(1)
	産地(1)
	夏(1)
	果樹(1)
	隠れ(1)
	テクノさかき(1)
	ケーキ(1)
	健康(1)
	本格中華(1)
	檸檬(1)
	美浜ナチュラル村(1)
	潮干狩り(1)
	BBQ(1)
	バーベキュー(1)
	浜焼き(1)
	まるは(1)
	豊浜(1)
	海産物(1)
	観光農園(1)
	花ひろば(1)
	メロン(1)
	イチゴ(1)
	ひまわり(1)
	養鶏場(1)
	玉子(1)
	勝俣英吉郎(1)
	上田社会大学(1)
	社会教育(1)
	菅平高原(1)
	丘(1)
	ダボス(1)
	ダボスの丘(1)
	高原(1)
	風(1)
	ロケ(1)
	ダボスの塔(1)
	シュナイダー記念塔(1)
	ハンネス・シュナイダー(1)
	スキー場(1)
	ゲレンデ(1)
	藤本善右衛門(1)
	信濃蚕種組合(1)
	小県郡蚕種同業組合(1)
	工藤善助(1)
	田中忠七(1)
	倉島弥平(1)
	佐藤郡三(1)
	大輪寺(1)
	大輪精舎(1)
	寒松院(1)
	太物商(1)
	瀬川清兵衛(1)
	デイサービスSora(1)
	喫茶ポケット(1)
	NPO法人(1)
	どら焼き(1)
	まとめ(1)
	富士アイス　じまんやき(1)
	石窯パン(1)
	駅北(1)
	レストラン(1)
	ローカル(1)
	柳町　ルヴァン信州上田店(1)
	上田探検２(1)
	鬼ごっこをここでしてはいけません(1)
	ちょっと贅沢(1)
	くるみ(1)
	おはぎ(1)
	ようかん(1)
	映画館(1)
	黄な粉(1)
	道の駅(1)
	長野に海はない(1)
	このベンチがすき(1)
	市民キュレーション(1)
	地域デジタルアーカイブ(1)
	地域資料(1)
	学習支援(1)
	石棒(1)
	縄文(1)
	大字(1)
	城下地区(1)
	城下村(1)
	常磐城(1)
	常磐城村(1)
	リンズコーヒー(1)
	みすゞ飴(1)
	飴(1)
	飯島商店(1)
	和菓子屋(1)
	上田プラザホテル(1)
	宿泊(1)
	たばこ店(1)
	たばこ(1)
	旧たばこ店(1)
	旧安田たばこ店(1)
	プラザホテル(1)
	旧クリーニング屋(1)
	クリーニング(1)
	クリーニング松屋(1)
	やまぎわ薬局(1)
	松尾カメラ(1)
	えんぎや京町家(1)
	松尾町フードサロン(1)
	三井住友銀行(1)
	大正館えんぎや(1)
	旧大正館えんぎや(1)
	若林陶器(1)
	陶器店(1)
	コエダ時計店(1)
	時計店(1)
	理容店(1)
	理容タケウチ(1)
	旧レオパレス21(1)
	タピラボ(1)
	タピオカ(1)
	信学会(1)
	上田予備校(1)
	昭和商事(1)
	保険代理店(1)
	ルカドル(1)
	フランス料理店(1)
	bb(1)
	ブラウスビューティフル上田店(1)
	学志ゼミナール(1)
	学習塾(1)
	旧上田情報ビジネス専門学校(1)
	有料駐車場(1)
	いけだ薬局(1)
	清水書店(1)
	本屋(1)
	小池水産(1)
	鮮魚店(1)
	メガネのヤジマ(1)
	眼鏡(1)
	眼鏡屋(1)
	串まる(1)
	旧らーめん邦心(1)
	なかむら(1)
	Nakamura(1)
	旧むぎの里(1)
	千串屋(1)
	焼き鳥屋(1)
	ホケン堂藤岡薬局(1)
	アサヒカメラ堂(1)
	旧玉井フルーツ店(1)
	VACILANDO COFFEE(1)
	ヴァシランドコーヒー(1)
	万年筆店(1)
	万年筆の庄村(1)
	但馬軒(1)
	フードショップみやした(1)
	ヨロズヤ(1)
	アクセサリー修理(1)
	時計修理(1)
	cafebosso(1)
	Nofy(1)
	ナオミ(1)
	長沼(1)
	リンゴ(1)
	海野町通り(1)
	高崎(1)
	前橋(1)
	初市(1)
	だるま(1)
	だるま市(1)
	焼町土器(1)
	道訓前遺跡(1)
	群馬　(1)
	前橋市(1)
	るなぱあく(1)
	日本一安い(1)
	遊園地(1)
	最古(1)
	東吾妻町(1)
	ハート形土偶(1)
	郷原遺跡(1)
	うちいれ(1)
	郷土料理(1)
	上田盆地(1)
	麺料理(1)
	情報通信文化論(1)
	地域探求(1)
	海野町史(1)
	西部地区 (1)
	ときわ祭(1)
	常磐町(1)
	展示会(1)
	花のマリモ(1)
	萬葉集(1)
	和漢書(1)
	小諸図書館(1)
	まりこ(1)
	丸子実業(1)
	丸子修学館高校(1)
	上田松本電鉄(1)
	未成線(1)
	南牧村と満蒙開拓(1)
	満蒙開拓資料(1)
	長野県満蒙開拓史(1)
	小学校(1)
	明治(1)
	公文書(1)
	上田市公文書館(1)
	上田町会議(1)
	1895年(1)
	楽隊(1)
	平安時代(1)
	信州夢殿(1)
	カーリング(1)
	スポーツ(1)
	NPO(1)
	あさまハイランドスポーツクラブ(1)
	カーリングホールみよた(1)
	日輪寺(1)
	曹洞宗(1)
	海野小太郎幸義公(1)
	御立像(1)
	観音堂(1)
	勢至堂(1)
	永平寺開山高祖道元禅師(1)
	総持寺開山太祖瑩山禅師(1)
	山照天(1)
	真田家(1)
	伊香保(1)
	伊香保温泉(1)
	湯ノ花まんじゅう(1)
	伊香保温泉石段街(1)
	地域情報メディア論(1)
	　上田指定文化財(1)
	新しい(1)
	切妻造(1)
	本瓦葺(1)
	木造菩薩立像(1)
	胡粉彩色(1)
	軒唐破風(1)
	曳き屋移転(1)
	願行寺四脚門(1)
	開運出丗稲荷神社(1)
	　開運出世稲荷神社(1)
	小さい(1)
	狐がいない稲荷神社(1)
	灯籠(1)
	海野町市神高市神社(1)
	　高市神社(1)
	　海野町商店街(1)
	大黒天(1)
	真田昌幸公(1)
	御祭神(1)
	原田市神社(1)
	長野銀行側(1)
	守護神(1)
	お供え(1)
	チャラ金騒動(1)
	馬刺し(1)
	精肉(1)
	志のぶ(1)
	焼き肉(1)
	かつ丼(1)
	辰野町(1)
	ソースかつ丼(1)
	大盛り(1)
	かつ丼屋(1)
	人気(1)
	まつくぼ(1)
	エネルギー(1)
	自然エネルギー(1)
	太陽光(1)
	住宅街(1)
	再生可能(1)
	再生可能エネルギー(1)
	住宅街の真ん中に(1)
	閑静な町並み(1)
	日本の滝百選(1)
	自然散策(1)
	孝子物語(1)
	名瀑(1)
	サイダー(1)
	日本最古(1)
	菊水霊泉(1)
	日本百名水(1)
	明治33年(1)
	クラウドファンディング(1)
	養老改元1300年祭(1)
	養老サイダー(1)
	訓練場(1)
	上田千曲高等学校敷地(1)
	長野空襲(1)
	碑(1)
	軍施設(1)
	軍事遺跡(1)
	陸軍(1)
	１７万坪(1)
	１９３１年(1)
	荒川修作(1)
	マドリン・ギンス(1)
	聲の形(1)
	美術(1)
	養老駅(1)
	ひょうたん(1)
	養老鉄道(1)
	和洋折衷(1)
	孝子源丞内(1)
	養老伝説(1)
	焼肉(1)
	バーべキュー(1)
	牛肉(1)
	焼肉街道(1)
	飛騨牛(1)
	工業史(1)
	偉人(1)
	丸子工業100年(1)
	顕彰碑(1)
	工業(1)
	丸子の歴史(1)
	アーケードのある商店街(1)
	上田駅の近くの街(1)
	変わりゆく商店街(1)
	終わらせたくない商店街(1)
	商店街を救う(1)
	大好きな商店街(1)
	イベント多い(1)
	雰囲気良し(1)
	しゃれたお店(1)
	自然に溶け込む店(1)
	ひっそり感(1)
	穴場のお店(1)
	飲み屋(1)
	CHILL(1)
	気になる店(1)
	荒町(1)
	相生町(1)
	変化(1)
	新設(1)
	小諸駅付近(1)
	米沢市(1)
	小野川温泉(1)
	源泉かけ流し(1)
	飲水(1)
	ラジウム卵(1)
	玉こんにゃく(1)
	煮卵(1)
	旅館(1)
	仙石秀久(1)
	小諸城(1)
	大手門(1)
	穴城(1)
	入口(1)
	＃中町(1)
	＃工芸(1)
	＃民芸(1)
	＃食べ歩き(1)
	＃土蔵作り(1)
	＃サロン(1)
	＃salon as salon(1)
	＃ケーキ(1)
	＃ベーグル(1)
	伊勢皇大神宮(1)
	参詣(1)
	大通り(1)
	神宮(1)
	街道(1)
	街(1)
	商い処(1)
	星野リゾート(1)
	ウインタースポーツ(1)
	スキー(1)
	スノボ(1)
	スノーボード(1)
	星野温泉(1)
	軽井沢観光(1)
	酒田市(1)
	庄内地域(1)
	日和山公園(1)
	日本海(1)
	酒田港(1)
	最上川(1)
	日の出(1)
	日没(1)
	善光寺花回廊(1)
	花回廊(1)
	ながの花フェスタ(1)
	信州の花のイベント(1)
	善光寺表参道(1)
	フラワーコンテスト(1)
	フラワーガーデン(1)
	イルミネーション(1)
	龍神(1)
	龍(1)
	活性化(1)
	大きい龍(1)
	全長25メートル(1)
	最寄り駅(1)
	GW(1)
	工事(1)
	舗装(1)
	日常(1)
	曇り(1)
	アウトレット(1)
	晴れ(1)
	ひっそり公園(1)
	馬場町(1)
	見つけてみよう(1)
	静かな公園(1)
	憩いの場(1)
	狭い公園(1)
	学生のたまり場(1)
	木陰で一休み(1)
	野湯(1)
	廃湯(1)
	下半過(1)
	上田-坂城バイパス(1)
	びんぐし湯さん館(1)
	遺構(1)
	非観光地(1)
	景色抜群(1)
	富士山(1)
	カップル(1)
	ハイキング(1)
	老若男女(1)
	ご飯(1)
	昔ながら(1)
	上田市公文書館展示(1)
	展示(1)
	公文書館(1)
	原本(1)
	資料(1)
	昔の写真(1)
	大子町(1)
	日本三大名瀑(1)
	袋田(1)
	絶景(1)
	水郡線(1)
	海野町商店(1)
	雨(1)
	気球(1)
	醋屋藤金物店(1)
	あさつゆ海野町店(1)
	コレイーワ(1)
	新鮮な野菜(1)
	旬の野菜(1)
	カメラの梅花堂(1)
	過去と現在(1)
	野澤敬(1)
	戌の満水(1)
	チラシ(1)
	糸のまち・こもろプロジェクト(1)
	人物名(1)
	人物誌(1)
	飯島保作(1)
	伊藤久右衛門(1)
	のぶ(1)
	かん女(1)
	成澤雲帯(1)
	竹内(1)
	八十吉(1)
	竹内八十吉(1)
	正力直太郎(1)
	岡崎如毛(1)
	八木与一郎(1)
	人物伝(1)
	手打ち(1)
	そば処　倉乃(1)
	撮影(1)
	御朱印(1)
	映え(1)
	県宝(1)
	上田染谷丘高等学校(1)
	鶴岡市(1)
	羽黒町(1)
	羽黒山(1)
	出羽三山(1)
	杉並木(1)
	美味だれ(1)
	上田グルメ(1)
	長野グルメ(1)
	上田名物(1)
	串揚げ(1)
	串カツ(1)
	美味だれ焼き鳥(1)
	福味鶏(1)
	長野県温泉(1)
	日帰り温泉(1)
	リラックス(1)
	天然温泉(1)
	善光寺平(1)
	露天風呂(1)
	長野市松代町(1)
	入浴施設(1)
	諏訪湖(1)
	湖(1)
	諏訪市(1)
	立石公園(1)
	高ボッチ高原(1)
	岡谷市(1)
	霧ヶ峰(1)
	地域課題発見(1)
	地域活動(1)
	別所神社(1)
	仙石氏(1)
	明治維新(1)
	#本屋(1)
	＃カルチャー(1)
	＃教会(1)
	　＃歴史(1)
	　＃ロケ地(1)
	　＃まちあるき(1)
	じまん焼き(1)
	武石(1)
	探検(1)
	　　　　　　　　　＃まちあるき(1)
	＃歴史　(1)
	＃景観整備(1)
	　＃観光(1)
	養蚕業(1)
	小諸唱歌(1)
	＃名水(1)
	＃歴史(1)
	イラストマップ(1)
	ふるさと交流館(1)
	西塩田時報(1)
	時報(1)
	山道(1)
	廃道化(1)
	バス(1)
	寒い(1)
	あんかけ焼きそば(1)
	名産(1)
	お腹いっぱい(1)
	家族で(1)
	真田街道(1)
	食事処(1)
	紀念碑(1)
	慰霊碑(1)
	乃木大将(1)
	乃木希典(1)
	山本鼎(1)
	綿の湯(1)
	大湯(1)
	梅扇寺(1)
	地蔵(1)
	平和観音(1)
	弥勒石仏(1)
	九湯めぐり(1)
	舞台(1)
	地域資源(1)
	地蔵様(1)
	上田市映画館(1)
	坂井村(1)
	松根油(1)
	駅舎(1)
	スノーモンキー(1)
	探求(1)
	六十里越街道(1)
	矢野光夫氏(1)
	月山沢トンネル(1)
	上田電鉄別所線(1)
	日曜広場(1)
	仲よし衣裳店(1)
	堀内紙店(1)
	海野町ふれあいサロン(1)
	海鮮(1)
	ノスタルジー(1)
	銀座食堂(1)
	カプチーノ(1)
	キクチ洋装店(1)
	いも平(1)
	アルファ(1)
	丸山商店(1)
	コンテンツツーリズム(1)
	ビーチ(1)
	砂浜(1)
	地域課題(1)
	子供(1)
	地元(1)
	観光客(1)
	Twitter(1)
	SNS(1)
	うえしん海野町支店(1)
	柳田金物店(1)
	海野町ふれあいホール(1)
	美術工芸品フジタ(1)
	つかが電機(1)
	セシモ洋服店(1)
	キムラ自転車商会(1)
	カメラ東京(1)
	富士アイス(1)
	松田時計店(1)
	宮尾眼鏡店(1)
	やおふく(1)
	小波(1)
	上田デパート(1)
	MARUGEN(1)
	はなおかストア(1)
	ルイ．サンク(1)
	白木屋(1)
	梅花堂(1)
	寺島理容館(1)
	ムラタ靴屋(1)
	ポケットパーク(1)
	マジックミシン(1)
	善行堂(1)
	玄性寺(1)
	即成院(1)
	祈り岩(1)
	駒立岩(1)
	鈴木幸蔵(1)
	鈴木平吉(1)
	岡部志津馬(1)
	岡部九郎兵衛(1)
	鈴木江南(1)
	カミヲリモノ(1)
	大西(1)
	栁町(1)
	ソサエティ5.0(1)
	域学連携(1)
	知識循環型社会(1)
	知識消費型社会(1)
	下諏訪町デジタルアルバム(1)
	システム開発(1)
	分散型地域デジタルコモンズクラウドサービス(1)
	d-commons.net(1)
	小布施町(1)
	和モダン(1)
	鐘(1)
	但馬牛(1)
	但馬(1)
	コンサート(1)
	リサイタル(1)
	軽井沢大賀ホール(1)
	景観条例(1)
	色公害(1)
	霧(1)
	フォギー(1)
	浅間サンライン(1)
	自費出版(1)
	東郷えりか(1)
	埋もれた歴史(1)
	歴史探求(1)
	上田藩(1)
	上田藩中屋敷(1)
	上田藩上屋敷(1)
	浅草瓦町(1)
	親水公園(1)
	民話(1)
	花川(1)
	花見(1)
	長野市表参道(1)
	お菓子(1)
	みすずあられ(1)
	生みすず飴(1)
	桑の葉(1)
	ほうじ茶(1)
	緑茶(1)
	お茶(1)
	ピザ(1)
	地域巡り(1)
	城町文庫(1)
	コミュニティスペース(1)
	国立能楽堂(1)
	能楽(1)
	伝統文化(1)
	古典芸能(1)
	レトロ写真館(1)
	益子輝之(1)
	講演(1)
	講座(1)
	地域の記憶(1)
	地域づくり(1)
	北海道(1)
	小樽(1)
	富山県(1)
	石川県(1)
	加賀(1)
	山中温泉(1)
	立科町役場(1)
	芦田宿(1)
	大庭遺跡(1)
	デジタルアーカイブ学会(1)
	メディア環境(1)
	糸のまち(1)
	丸田藤子(1)
	メロディーライン(1)
	草津節(1)
	国道292号線(1)
	福岡県(1)
	糸島市(1)
	お布施町(1)
	岩松寺(1)
	地下鉄(1)
	乗り換え(1)
	都市環境(1)
	交通アクセス(1)
	桑の木(1)
	信州着物の似合うまちネット(1)
	まちなかキャンパスうえだ(1)
	清水寛美(1)
	ソウルフード(1)
	足立光紅(1)
	昭和時代(1)
	國酒(1)
	大手町公園(1)
	富士アイス　じまん焼き(1)
	2022信州上田学(1)
	松代(1)
	北向観音(1)
	丸山邸(1)
	上田市　自慢焼き　食べ歩き(1)
	甘味(1)
	一里塚(1)
	休憩場所(1)
	上田探検隊・中間まとめ(1)
	キモノ(1)
	和裁講座(1)
	まちなかキャンパス(1)
	モアイの街(1)
	りんご(1)
	常田館製糸場(1)
	常田館製市場(1)
	上塩尻まちあるき2022(1)
	アリオ神社(1)
	信仰(1)
	千ヶ滝用水(1)
	仙禄湖(1)
	松本城(1)
	elaboration(1)
	よそ者(1)
	交流ノート(1)
	クラフトビール(1)
	ガルパン(1)
	御柱祭(1)
	#上田市を盛り上げよう(1)
	人づくり(1)
	浮世絵(1)
	長野県立歴史館(1)
	佐賀(1)
	史跡(1)
	仏像(1)
	町報(1)
	岩村田商店街(1)
	絵図(1)
	土器(1)
	弥生(1)
	上田小県(1)
	持続的な地域活性化(1)
	新聞(1)
	篠ノ井日曜新聞(1)
	デジタルアーキビスト(1)
	電柱(1)
	筑波研究学園都市(1)
	自然景観(1)
	新緑(1)
	春(1)
	宿場町(1)
	資料館(1)
	黒電話(1)
	公衆電話(1)
	新潟　佐渡　商店街　河原田町　シャッター通り(1)
	古本屋(1)
	青空(1)
	塩田町(1)
	臼田(1)
	星の町(1)
	展望台(1)
	揚げパン(1)
	真田マーク(1)
	長和町(1)
	牧場(1)
	動物(1)
	長野市 神社 於佐加神社 丹波島宿 善光寺(1)
	渡良瀬川(1)
	足尾鉱毒問題(1)
	北関東最大級の花火大会(1)
	田中正造(1)
	＃そば(1)
	＃老舗(1)
	＃飲食店(1)
	＃長野そば(1)
	＃喫茶店(1)
	＃古き良き街並み(1)
	＃柳(1)
	人口増減(1)
	都市化(1)
	少子高齢化(1)
	花火(1)
	2022(1)
	中心市街地(1)
	マンション(1)
	人口(1)
	小海線(1)
	しなの鉄道(1)
	交通(1)
	＃信濃国分寺(1)
	＃重要文化財(1)
	＃立科町(1)
	青森(1)
	津軽(1)
	ねぷた(1)
	ねぶた(1)
	新規投稿(1)
	信州上田デジタルマップ(1)
	投稿の仕方(1)
	山形市(1)
	デジタルミュージアム(1)
	近代化産業遺産(1)
	鬼怒川(1)
	北関東道(1)
	着物文化(1)
	ゆたかや(1)
	蓼科高校(1)
	蓼科学(1)
	立科町探検隊(1)
	出前講座(1)
	合庁(1)
	なかむら屋(1)
	生協(1)
	売店(1)
	お弁当(1)
	柳の湯(1)
	柳乃湯(1)
	諸(1)
	男池(1)
	古刹(1)
	大日如来(1)
	温泉、観光、(1)
	日の出町(1)
	宮桜の湯(1)
	常田(1)
	国道18号線(1)
	借宿バイパス(1)
	交通渋滞(1)
	スポーツ施設(1)
	スポーツ文化(1)
	風越公園(1)
	軽井沢アイスパーク(1)
	＃海野町商店街(1)
	水かけ地蔵(1)
	なかよし地蔵(1)
	浅間山(1)
	山岳景観(1)
	ヤマユリ(1)
	松本てまり(1)
	紺屋町(1)
	八幡神社(1)
	市指定文化財(1)
	平成の大合併(1)
	上田市合併(1)
	記録(1)
	上田市歴史スポット(1)
	満州開拓(1)
	戦争記念物(1)
	戦没者慰霊碑(1)
	#北国街道(1)
	#自転車(1)
	プチラパン(1)
	絶品(1)
	お祭り(1)
	信州上田祇園祭(1)
	眞田神社(1)
	松平忠周(1)
	松平忠礼(1)
	紺屋町八幡神社(1)
	＃生島足島神社(1)
	＃長福寺(1)
	＃信州亀齢　＃岡崎酒造(1)
	上田宿(1)
	#上田わっしょい祭り(1)
	ルヴァン信州上田店(1)
	書籍(1)
	#上田市(1)
	観光、日本遺産、歴史(1)
	東長倉村(1)
	道路元標(1)
	蚕業(1)
	ルートイン(1)
	ルートイン長野本部(1)
	＃天神商店街(1)
	＃パン(1)
	中条村(1)
	長野市中条地区(1)
	＃無言館(1)
	＃上田市＃町歩き＃前山寺(1)
	史的ニ上田(1)
	飛古路の会(1)
	＃上田氏＃町歩き＃中禅寺(1)
	＃上田市＃塩野神社＃町歩き(1)
	＃上田氏＃町歩き＃別所神社(1)
	＃上田市＃常楽寺＃町歩き(1)
	＃上田市＃安楽寺＃町歩き(1)
	＃北向き観音(1)
	建造物(1)
	信濃国分寺三十塔(1)
	長福寺銅造菩薩立像(1)
	太陽と大地の聖地(1)
	岳の幟(1)
	上田氷灯ろう夢まつり(1)
	無形文化財(1)
	丸子町(1)
	丸子地域(1)
	マーク(1)
	泥宮(1)
	女池(1)
	泥が御神体(1)
	上田市章(1)
	合併(1)
	クローバー(1)
	市花(1)
	ハンドホール(1)
	古い町並み(1)
	観光スポット(1)


				

				

				

			



ログイン　トップページへ


			
		


	
	
		
			[image: ]
			©  信州上田学プロジェクト

		

		
						はじめての方へ|			利用規約|			投稿上の注意|			お問い合わせフォーム
		

	
	

