<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php</b> on line <b>39</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>51</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>52</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>53</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>55</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "admin_site_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>60</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "user_attribute" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>60</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "admin_site_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>61</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>61</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>63</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>64</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>65</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>66</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>67</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tag" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>99</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "t" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>110</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "all" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>112</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "n" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>113</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "r" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>114</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "v" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>122</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "kanrino_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>138</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "title_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>139</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tourokudate_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>140</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "satueibasyo_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>141</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "satueidate_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>142</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "seireki_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>143</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sikityo_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>144</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "ookisa_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>145</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "syozousya_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>146</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sankoubunken_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>147</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tikucode_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>148</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sagyobi_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>149</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined variable $key_reg in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function_searchtop.php</b> on line <b>57</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>258</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>260</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>287</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>297</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>303</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>309</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_account" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>585</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
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<hr>　No. <b>ニックネーム／探究テーマ</b>
　　　探究のねらい

<ol><li><a href=https://d-commons.net/uedagaku/yo160407?t=450 target=_blank><b>よう／地域交通と産業のつながり</b></a><br>交通インフラと産業は密接に関連していると考えたから。産業の発展には"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/127194.jpg" alt="信州上田学2023／地域キュレーションVol.2" title="信州上田学2023／地域キュレーションVol.2" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127194">信州上田学2023／地域キュレーションVol.2</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127194">長野大学講義科目「信州上田学」(2023年度後期)を受講した学生たち(主に新入生が対象、3学部横断)の「地域キュレーション」(地域を探究しアウトプットする学び)のアウトカム集です。講義内容は「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=125538>信州上田学2023①～④地域キュレーション</a>」をご参照ください。

「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=126964>学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)</a>」それぞれのマイテーマにリンクしています。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<hr>　No. <b>ニックネーム／探究テーマ</b>
　　　探究のねらい

<ol><li><a href=https://d-commons.net/uedagaku/yo160407?t=450 target=_blank><b>よう／地域交通と産業のつながり</b></a><br>交通インフラと産業は密接に関連していると考えたから。産業の発展には</a></td><td class="date">2024-02-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127193">2</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/239/127193.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州上田学2023／地域キュレーションVol.1」長野大学講義科目「信州上田学」(2023年度後期)を受講した学生たち(主に新入生が対象、3学部横断)の「地域キュレーション」(地域を探究しアウトプットする学び)のアウトカム集です。講義内容は「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=125538>信州上田学2023①～④地域キュレーション</a>」をご参照ください。

「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=126964>学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)</a>」それぞれのマイテーマにリンクしています。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]
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「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=126964>学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)</a>」それぞれのマイテーマにリンクしています。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<hr>　No. <b>ニックネーム／探究テーマ</b>
　　　探究のねらい

<ol><li><a href=https://d-commons.net/uedagaku/kobuta12?t=464 target=_blank><b>こぶた／別所を盛り上げるには</b></a><br>サークルの関係で別所に行く機会が多々あるが、別所の魅力にまだ自分自身</a></td><td class="date">2024-02-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127187">3</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/127187.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「聖高原リフト＆三峰山2008/05/06」2008/05/06の記録。
長野県東筑摩郡麻績村にある聖高原を訪れ、聖高原リフトに乗って三峰(峯)山頂の展望台に行ってみました。三峰山(みつみねさん)は標高1,131メートルとのこと。下界がすでに数百メールの高い標高にあり、山がそれほど高いとは思えません。展望台に上がってみて何より驚いたことはその眺望の素晴らしさです。先ほど姨捨駅周辺から見下ろす景観の素晴らしさを堪能したばかりですが、三峰山展望台はさらに標高が高く360度の景観が一望できます。これは素晴らしい！　異色の隠れ観光地です。

参考資料：麻績村観光サイト
https://www.vill.omi.nagano.jp/kanko/guide/view/kanko211.html"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/127187.jpg" alt="聖高原リフト＆三峰山2008/05/06" title="聖高原リフト＆三峰山2008/05/06" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127187">聖高原リフト＆三峰山2008/05/06</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127187">2008/05/06の記録。
長野県東筑摩郡麻績村にある聖高原を訪れ、聖高原リフトに乗って三峰(峯)山頂の展望台に行ってみました。三峰山(みつみねさん)は標高1,131メートルとのこと。下界がすでに数百メールの高い標高にあり、山がそれほど高いとは思えません。展望台に上がってみて何より驚いたことはその眺望の素晴らしさです。先ほど姨捨駅周辺から見下ろす景観の素晴らしさを堪能したばかりですが、三峰山展望台はさらに標高が高く360度の景観が一望できます。これは素晴らしい！　異色の隠れ観光地です。

参考資料：麻績村観光サイト
https://www.vill.omi.nagano.jp/kanko/guide/view/kanko211.html</a></td><td class="date">2024-02-15</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127159">4</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/741/127159.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」日本最古の禅宗様建築で、長野県内では松本城とともに最初の国宝指定を受けた文化財である。また、日本で現存する唯一の八角塔である。高さ18.75ｍで、内部の天井や八角の仏壇も他に類を見ないものである。しかし、その希少価値の高さや歴史の深さなどが観光客に最大限伝わっておらず、一連の観光資源として活用できているようには感じられなかった。特に、別所温泉には数多くの寺社が建てられており、古くから中国の高僧や全国の学僧が訪れた。だからこそ、地域として関連性のある遺産が多い。それをもっと有効に活用するべきだろう。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127159">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127159">日本最古の禅宗様建築で、長野県内では松本城とともに最初の国宝指定を受けた文化財である。また、日本で現存する唯一の八角塔である。高さ18.75ｍで、内部の天井や八角の仏壇も他に類を見ないものである。しかし、その希少価値の高さや歴史の深さなどが観光客に最大限伝わっておらず、一連の観光資源として活用できているようには感じられなかった。特に、別所温泉には数多くの寺社が建てられており、古くから中国の高僧や全国の学僧が訪れた。だからこそ、地域として関連性のある遺産が多い。それをもっと有効に活用するべきだろう。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127158">5</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/676/127158.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」信州最古の禅寺。境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定されているらしいです。中国宋時代の禅宗様（唐様）という建築様式で建てられています。雪が降り積もる中でしたがとても趣を感じました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127158">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127158">信州最古の禅寺。境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定されているらしいです。中国宋時代の禅宗様（唐様）という建築様式で建てられています。雪が降り積もる中でしたがとても趣を感じました。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127137">6</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/789/127137.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」　中国から伝わった「禅宗様」で造られた、信州で初めて建てられた禅寺であり、長野県の「国宝第一号」である。一見、四重塔に見えるが一番下の屋根は裳階と解釈されている。塔の形が八角形と、特徴的である。八角形の塔は全国にこの塔一つしかない。頂上には相輪が晴天高くそびえたっている。

　私は、「全国で一つ」や「県内国宝第一号」など観光客にとって魅力的な肩書が多いと感じた。凝った建築と森林の中の佇まいによりその肩書に負けない壮大な雰囲気がある。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127137">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127137">　中国から伝わった「禅宗様」で造られた、信州で初めて建てられた禅寺であり、長野県の「国宝第一号」である。一見、四重塔に見えるが一番下の屋根は裳階と解釈されている。塔の形が八角形と、特徴的である。八角形の塔は全国にこの塔一つしかない。頂上には相輪が晴天高くそびえたっている。

　私は、「全国で一つ」や「県内国宝第一号」など観光客にとって魅力的な肩書が多いと感じた。凝った建築と森林の中の佇まいによりその肩書に負けない壮大な雰囲気がある。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127125">7</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長野県上田市塩尻の養蚕民家集落模型の3Dモデル」自分で撮影・作成した長野県上田市塩尻の養蚕民家集落模型の3Dモデルです。
以下の3Dモデルを参照下さい。

<iframe width='100%' height='480' frameborder='0' allowfullscreen src='https://scaniverse.com/scan/og2ppeto734m3raa?embed=1'></iframe>"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="長野県上田市塩尻の養蚕民家集落模型の3Dモデル" title="長野県上田市塩尻の養蚕民家集落模型の3Dモデル" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127125">長野県上田市塩尻の養蚕民家集落模型の3Dモデル</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127125">自分で撮影・作成した長野県上田市塩尻の養蚕民家集落模型の3Dモデルです。
以下の3Dモデルを参照下さい。

<iframe width='100%' height='480' frameborder='0' allowfullscreen src='https://scaniverse.com/scan/og2ppeto734m3raa?embed=1'></iframe></a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127123">8</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/127123.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「聖高原2008/05/06」2008/05/06の記録。
長野県麻績村にある聖高原。聖山の下に聖湖があり、その周辺が観光スポットになっています。Wikipediaによると、「村有地の所有権を土地利用者に譲渡・売却することなく、地上権のみ提供して、個人や法人の別荘用地として提供する方式」とのこと。へえ～、と参考になります。かつてリゾートスポットとして人気を集めた観光地ながら、観光ニーズの変化により訪れる人が少なくなった感は否めません。ゴールデンウィークに訪れてもこのようにゆったりと過ごすことができます。


参考資料：Wikipedia／聖高原
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%81%96%E9%AB%98%E5%8E%9F"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/127123.jpg" alt="聖高原2008/05/06" title="聖高原2008/05/06" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127123">聖高原2008/05/06</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127123">2008/05/06の記録。
長野県麻績村にある聖高原。聖山の下に聖湖があり、その周辺が観光スポットになっています。Wikipediaによると、「村有地の所有権を土地利用者に譲渡・売却することなく、地上権のみ提供して、個人や法人の別荘用地として提供する方式」とのこと。へえ～、と参考になります。かつてリゾートスポットとして人気を集めた観光地ながら、観光ニーズの変化により訪れる人が少なくなった感は否めません。ゴールデンウィークに訪れてもこのようにゆったりと過ごすことができます。


参考資料：Wikipedia／聖高原
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%81%96%E9%AB%98%E5%8E%9F</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127100">9</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/688/127100.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～」突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回は、上田市の銭湯を研究するための必読書、「史的ニ上田（15）上田の銭湯」という文献をご紹介します。
（画像は、文中にも登場する中央3丁目（松原町）の「竹の"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～" title="【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127100">【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127100">突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回は、上田市の銭湯を研究するための必読書、「史的ニ上田（15）上田の銭湯」という文献をご紹介します。
（画像は、文中にも登場する中央3丁目（松原町）の「竹の</a></td><td class="date">2024-02-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127090">10</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/239/127090.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告」「『信州上田学』学びの成果発表会2023」(2024/02/10開催、会場：長野大学リブロホール)で、長野大学の独自科目「信州上田学」の報告を行いました。


★長野大学講義「信州上田学2023」報告 12分
　報告者：前川道博(企業情報学部教授)、学生３名
　<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/DreiwFG-w_U?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>

当日発表した学生３名に「信州上田学」と各自が取り組んだ「地域キュレーション」に対する動機や感想などを語ってもらいました。

＜信州上田学2023ふり返り＞
★村上柚葉さん(社会福学部1年生)／別所を盛り上げるには 3分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nDU6JF7GEZw?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★佐藤杏一さん(環境ツーリズム学部1年生)／藤井松平氏の遺構を上田の観光資源として活かす 6分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/MkFuf3z2sJ4?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★古賀寛也さん(環境ツーリズム学部1年生)／上田が今後、持続可能な発展を遂げるためには
　～蚕糸王国だった"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/127090.jpg" alt="信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告" title="信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127090">信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127090">「『信州上田学』学びの成果発表会2023」(2024/02/10開催、会場：長野大学リブロホール)で、長野大学の独自科目「信州上田学」の報告を行いました。


★長野大学講義「信州上田学2023」報告 12分
　報告者：前川道博(企業情報学部教授)、学生３名
　<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/DreiwFG-w_U?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>

当日発表した学生３名に「信州上田学」と各自が取り組んだ「地域キュレーション」に対する動機や感想などを語ってもらいました。

＜信州上田学2023ふり返り＞
★村上柚葉さん(社会福学部1年生)／別所を盛り上げるには 3分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nDU6JF7GEZw?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★佐藤杏一さん(環境ツーリズム学部1年生)／藤井松平氏の遺構を上田の観光資源として活かす 6分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/MkFuf3z2sJ4?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★古賀寛也さん(環境ツーリズム学部1年生)／上田が今後、持続可能な発展を遂げるためには
　～蚕糸王国だった</a></td><td class="date">2024-02-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127085">11</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/127085.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長野市社協で住民ディレクター打合せ2009/04/14」2009/04/14の記録。
善光寺で御開帳が催されていた2009年、私がアドバイザリーに関わっていた長野県デジタルアーカイブ推進事業の一環で長野市社会福祉協議会との連携により「住民ディレクター」を地域に広げる企画「地域の放送局をつくろう」を打ち合わせた時の記録です。私から住民ディレクター運動の提唱者・岸本晃さんを紹介したのが2008年のこと。その後、長野市内で住民ディレクターの実践活動をし、社協会場で「まちの放送局」イベントを実施しました。私もこの支援に関わりました。この時の打合せではそれらの実践を踏まえ、これからどう地域に住民ディレクター／まちの放送局を地域づくりに活かしていくかを意見合わせしました。社協で進めている「まちの縁側」の活動、自治協とのつながりなどを企画検討しました。

板書されてい"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/127085.jpg" alt="長野市社協で住民ディレクター打合せ2009/04/14" title="長野市社協で住民ディレクター打合せ2009/04/14" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127085">長野市社協で住民ディレクター打合せ2009/04/14</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127085">2009/04/14の記録。
善光寺で御開帳が催されていた2009年、私がアドバイザリーに関わっていた長野県デジタルアーカイブ推進事業の一環で長野市社会福祉協議会との連携により「住民ディレクター」を地域に広げる企画「地域の放送局をつくろう」を打ち合わせた時の記録です。私から住民ディレクター運動の提唱者・岸本晃さんを紹介したのが2008年のこと。その後、長野市内で住民ディレクターの実践活動をし、社協会場で「まちの放送局」イベントを実施しました。私もこの支援に関わりました。この時の打合せではそれらの実践を踏まえ、これからどう地域に住民ディレクター／まちの放送局を地域づくりに活かしていくかを意見合わせしました。社協で進めている「まちの縁側」の活動、自治協とのつながりなどを企画検討しました。

板書されてい</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127081">12</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/127081.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「マンホール：小川村」2008/03/16の記録。
長野県上水内郡小川村のマンホールです。絵柄は村営施設「星と緑のロマン館」です。汽車の絵柄は銀河鉄道のイメージでしょうか。


参考資料：上水内郡小川村のマンホール
http://usagigasi1f2.starfree.jp/nagano/ogawa/ogawa.html
　信州小川村・星と緑のロマン館　https://www.ogawaromankan.net/"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/127081.jpg" alt="マンホール：小川村" title="マンホール：小川村" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127081">マンホール：小川村</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127081">2008/03/16の記録。
長野県上水内郡小川村のマンホールです。絵柄は村営施設「星と緑のロマン館」です。汽車の絵柄は銀河鉄道のイメージでしょうか。


参考資料：上水内郡小川村のマンホール
http://usagigasi1f2.starfree.jp/nagano/ogawa/ogawa.html
　信州小川村・星と緑のロマン館　https://www.ogawaromankan.net/</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127079">13</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/127079.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「マンホール：旧中条村(長野市)」2008/03/16の記録。
長野県上水内郡中条村のマンホールです。中条村は隣の信州新町と共に2010年、長野市に編入されました。

マンホール蓋には中央に村の木ケヤキ、周りに村の花ウメがあしらわれています。

参考資料：長野市のマンホール
http://usagigasi1f2.starfree.jp/nagano/naganosi/naganosi.html"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/127079.jpg" alt="マンホール：旧中条村(長野市)" title="マンホール：旧中条村(長野市)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127079">マンホール：旧中条村(長野市)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127079">2008/03/16の記録。
長野県上水内郡中条村のマンホールです。中条村は隣の信州新町と共に2010年、長野市に編入されました。

マンホール蓋には中央に村の木ケヤキ、周りに村の花ウメがあしらわれています。

参考資料：長野市のマンホール
http://usagigasi1f2.starfree.jp/nagano/naganosi/naganosi.html</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127078">14</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/127078.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「マンホール：小谷村」2008/03/16の記録。
長野県小谷(おたり)村のマンホールです。この日、小谷小学校を会場に開催された「子ども農山村シンポジウム」に参加するため小谷村を訪れました。

「汚水」や「おすい」でなく「下水道」と表記されている汚水マンホールはめずらしい。村の花おおやまざくらがあしらわれています。小谷村は北アルプスの裾野に広がる自然豊かな地域です。

参考資料：小谷村のマンホール
http://usagigasi1f2.starfree.jp/nagano/otarimura/otarimura.html"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/127078.jpg" alt="マンホール：小谷村" title="マンホール：小谷村" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127078">マンホール：小谷村</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127078">2008/03/16の記録。
長野県小谷(おたり)村のマンホールです。この日、小谷小学校を会場に開催された「子ども農山村シンポジウム」に参加するため小谷村を訪れました。

「汚水」や「おすい」でなく「下水道」と表記されている汚水マンホールはめずらしい。村の花おおやまざくらがあしらわれています。小谷村は北アルプスの裾野に広がる自然豊かな地域です。

参考資料：小谷村のマンホール
http://usagigasi1f2.starfree.jp/nagano/otarimura/otarimura.html</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127061">15</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/737/127061.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」長野県最初の国宝。現存している中では唯一の木造八角三重塔。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127061">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127061">長野県最初の国宝。現存している中では唯一の木造八角三重塔。</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127044">16</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/708/127044.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【第２回】ルートイン長野本部」ルートインには、日本国内に３つの本部がある。東京本部、大阪本部、そして上田にある長野本部だ。東京と大阪は日本の２大都市であり、ビジネスの拠点として本部が立地することが多い。しかし、３つ目の本部が東名阪の名古屋でなく、長野県そして長野市でも松本市でもなく、上田にあることは面白い。その理由は、言うまでもなくルートインの発祥が上田だというからだろう。
ルートインの前身である永山興産株式会社が１９７７年に上田市に設立された。そこから、運営総客室数 60,233室に及ぶ巨大ホテルチェーンが誕生した。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="【第２回】ルートイン長野本部" title="【第２回】ルートイン長野本部" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127044">【第２回】ルートイン長野本部</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127044">ルートインには、日本国内に３つの本部がある。東京本部、大阪本部、そして上田にある長野本部だ。東京と大阪は日本の２大都市であり、ビジネスの拠点として本部が立地することが多い。しかし、３つ目の本部が東名阪の名古屋でなく、長野県そして長野市でも松本市でもなく、上田にあることは面白い。その理由は、言うまでもなくルートインの発祥が上田だというからだろう。
ルートインの前身である永山興産株式会社が１９７７年に上田市に設立された。そこから、運営総客室数 60,233室に及ぶ巨大ホテルチェーンが誕生した。</a></td><td class="date">2024-02-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127040">17</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/239/127040.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10」「『信州上田学』学びの成果発表会2023」(2024/02/10開催、会場：長野大学リブロホール)で、長野大学の独自科目「信州上田学」の報告を行いました。


★長野大学講義「信州上田学2023」報告 12分
　報告者：前川道博(企業情報学部教授)、学生３名
　<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/DreiwFG-w_U?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>

当日発表した学生３名に「信州上田学」と各自が取り組んだ「地域キュレーション」に対する動機や感想などを語ってもらいました。

＜信州上田学2023ふり返り＞
★村上柚葉さん(社会福学部1年生)／別所を盛り上げるには 3分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nDU6JF7GEZw?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★佐藤杏一さん(環境ツーリズム学部1年生)／藤井松平氏の遺構を上田の観光資源として活かす 6分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/MkFuf3z2sJ4?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★古賀寛也さん(環境ツーリズム学部1年生)／上田が今後、持続可能な発展を遂げるためには
　～蚕糸王国だった"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/127040.jpg" alt="講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10" title="講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127040">講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127040">「『信州上田学』学びの成果発表会2023」(2024/02/10開催、会場：長野大学リブロホール)で、長野大学の独自科目「信州上田学」の報告を行いました。


★長野大学講義「信州上田学2023」報告 12分
　報告者：前川道博(企業情報学部教授)、学生３名
　<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/DreiwFG-w_U?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>

当日発表した学生３名に「信州上田学」と各自が取り組んだ「地域キュレーション」に対する動機や感想などを語ってもらいました。

＜信州上田学2023ふり返り＞
★村上柚葉さん(社会福学部1年生)／別所を盛り上げるには 3分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nDU6JF7GEZw?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★佐藤杏一さん(環境ツーリズム学部1年生)／藤井松平氏の遺構を上田の観光資源として活かす 6分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/MkFuf3z2sJ4?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★古賀寛也さん(環境ツーリズム学部1年生)／上田が今後、持続可能な発展を遂げるためには
　～蚕糸王国だった</a></td><td class="date">2024-02-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127033">18</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/194/127033.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「軽井澤町道路元標」大正11年12月1日長野県告示第636号により、北佐久郡東長倉村の道路元標の位置が、大字長倉2,009番地先と定められた。

大正12年8月1日に東長倉村が町制を敷き、軽井澤町となったことにより、軽井澤町道路元標に作り替えられた。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/194/thumbnails/127033.jpg" alt="軽井澤町道路元標" title="軽井澤町道路元標" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127033">軽井澤町道路元標</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127033">大正11年12月1日長野県告示第636号により、北佐久郡東長倉村の道路元標の位置が、大字長倉2,009番地先と定められた。

大正12年8月1日に東長倉村が町制を敷き、軽井澤町となったことにより、軽井澤町道路元標に作り替えられた。</a></td><td class="date">2024-02-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126999">19</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「民間で始まる蚕糸業ものがたり」【民間で始まる蚕糸業ものがたり】
主催:特定非営利活動法人　糸のまち・こもろプロジェクト

【講演】(2022/07/02開催)
講演1:「シルクの里　純水館ものがたり」～制作秘話～ CTK報道制作部長　後藤 理恵氏
　明治23(1890)の創業から昭和期に至るまで小諸の製糸業をけん引した純水館に関わった方々の話やそれを基に制作された「シルクの里　純水館ものがたり」の制作についてのお話です。

講演2:「小諸の交通と蚕糸業」元長野県立歴史館総合情報課長　宮下 健司氏
　幕末から近代に至る蚕糸業の歴史を信州全体に亘って解説し、特に小諸の交通に着目してその蚕糸業における役割について語っています。

<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/kExcIaqbi7Y?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/gDyOF4HxlX8?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/iuO59jeqliE?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/wsk89SlRdHs?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nfnw5K8LXqE?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/eEI_svg10gI?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
https://youtu"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="民間で始まる蚕糸業ものがたり" title="民間で始まる蚕糸業ものがたり" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126999">民間で始まる蚕糸業ものがたり</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126999">【民間で始まる蚕糸業ものがたり】
主催:特定非営利活動法人　糸のまち・こもろプロジェクト

【講演】(2022/07/02開催)
講演1:「シルクの里　純水館ものがたり」～制作秘話～ CTK報道制作部長　後藤 理恵氏
　明治23(1890)の創業から昭和期に至るまで小諸の製糸業をけん引した純水館に関わった方々の話やそれを基に制作された「シルクの里　純水館ものがたり」の制作についてのお話です。

講演2:「小諸の交通と蚕糸業」元長野県立歴史館総合情報課長　宮下 健司氏
　幕末から近代に至る蚕糸業の歴史を信州全体に亘って解説し、特に小諸の交通に着目してその蚕糸業における役割について語っています。

<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/kExcIaqbi7Y?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/gDyOF4HxlX8?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/iuO59jeqliE?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/wsk89SlRdHs?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nfnw5K8LXqE?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/eEI_svg10gI?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
https://youtu</a></td><td class="date">2024-02-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126990">20</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/126990.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「SKFのチケット販売上田会場2008/05/24」2008/05/24の記録。
毎年松本で開催される「サイトウ・キネン・フェスティバル(SKF)」(現在は「セイジ・オザワ松本フェスティバル(OMF)」)はクラシック音楽の催しとしては人気が高く、チケット販売初日、長野県内の５つある販売会場にはどこにも長蛇の列が出来ていました。指揮者・小澤征爾さんの人気によるところが大きい。松本会場は前日からテントを持ち込み列をつくる「テント村」が出来ることがマスコミで取り上げられ話題となっていました。

上田の場合は、徹夜をして並ばなくていいように市民有志が販売初日の数日前から整理券を配り、順番を確保できる「上田方式」が取られていました。松本に比べると上田は整理の運営が合理的でクールです。主催者とは関わりなく市民有志が行っていたことも上田ならではのグッドプラクティスでした"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/126990.jpg" alt="SKFのチケット販売上田会場2008/05/24" title="SKFのチケット販売上田会場2008/05/24" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126990">SKFのチケット販売上田会場2008/05/24</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126990">2008/05/24の記録。
毎年松本で開催される「サイトウ・キネン・フェスティバル(SKF)」(現在は「セイジ・オザワ松本フェスティバル(OMF)」)はクラシック音楽の催しとしては人気が高く、チケット販売初日、長野県内の５つある販売会場にはどこにも長蛇の列が出来ていました。指揮者・小澤征爾さんの人気によるところが大きい。松本会場は前日からテントを持ち込み列をつくる「テント村」が出来ることがマスコミで取り上げられ話題となっていました。

上田の場合は、徹夜をして並ばなくていいように市民有志が販売初日の数日前から整理券を配り、順番を確保できる「上田方式」が取られていました。松本に比べると上田は整理の運営が合理的でクールです。主催者とは関わりなく市民有志が行っていたことも上田ならではのグッドプラクティスでした</a></td><td class="date">2024-02-07</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126989">21</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/126989.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「旧上田一中跡2008/05/24」2008/05/24の記録。
ツルヤ上田中央店と健康プラザうえだのある場所は旧上田一中の跡地でした。校舎が取り壊された後、2008年頃は空き地になっていました。駐車場、子どもがスポーツを楽しめるグラウンドになっていました。その奥は長野県の合同庁舎になります。体育館、音楽室の建物はこの時点では壊されずにあり、子ども劇場で使われていたようです。

都市環境から昔の記憶が遠のいていきます。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/126989.jpg" alt="旧上田一中跡2008/05/24" title="旧上田一中跡2008/05/24" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126989">旧上田一中跡2008/05/24</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126989">2008/05/24の記録。
ツルヤ上田中央店と健康プラザうえだのある場所は旧上田一中の跡地でした。校舎が取り壊された後、2008年頃は空き地になっていました。駐車場、子どもがスポーツを楽しめるグラウンドになっていました。その奥は長野県の合同庁舎になります。体育館、音楽室の建物はこの時点では壊されずにあり、子ども劇場で使われていたようです。

都市環境から昔の記憶が遠のいていきます。</a></td><td class="date">2024-02-07</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126981">22</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/847/126981.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「」　1925年8月に発行された西塩田時報では無線通信分野における、我が国の現状や問題点、将来性や、欧米諸国との比較について言及されていました。詳しく説明すると、従来日本でも無線技術を兵器工場などでの軍用利用にとどめる形で利用してきていたが、秘匿されていました。国民の科学思想の普及を図る目的もあり、この技術が公開され、さきがけとして東京放送局でラジオ放送が開始されました。
　この年、長野県でも1か所放送局開設が許可され、年中に上田市の多くの地域でもラジオ放送が聞くことができることが記されていました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="" title="" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126981"></a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126981">　1925年8月に発行された西塩田時報では無線通信分野における、我が国の現状や問題点、将来性や、欧米諸国との比較について言及されていました。詳しく説明すると、従来日本でも無線技術を兵器工場などでの軍用利用にとどめる形で利用してきていたが、秘匿されていました。国民の科学思想の普及を図る目的もあり、この技術が公開され、さきがけとして東京放送局でラジオ放送が開始されました。
　この年、長野県でも1か所放送局開設が許可され、年中に上田市の多くの地域でもラジオ放送が聞くことができることが記されていました。</a></td><td class="date">2024-02-07</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126978">23</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/794/126978.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅」別所線は大正から昭和にかけて開業した蚕都（サント）上田を支えた5つの私電鉄のうち、唯一現役なのである。また、上田から別所温泉に至る路線は大正10年（1921年）に開通した。また、中塩田駅や別所温泉駅など、駅舎に近代の趣を残す建物が多いのも特徴である。また、別所温泉駅は別所温泉街の玄関口として、別所温泉の発展に大きく貢献してきたと言える。また、別所温泉駅も信濃国分寺・生島足島神社・泥宮も結ぶレイラインの一部である。そして、別所温泉駅は、別所温泉街への玄関として長年、別所温泉の歴史や文化を伝える拠点として重要な役割を担っているとされている。そして別所温泉駅もまた竜と生きる町、上田としての文化的な背景を示す象徴的な存在と言える。
実際に訪れてみて、昭和のレトロ感があり、駅としてだけでなく、"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅" title="長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126978">長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126978">別所線は大正から昭和にかけて開業した蚕都（サント）上田を支えた5つの私電鉄のうち、唯一現役なのである。また、上田から別所温泉に至る路線は大正10年（1921年）に開通した。また、中塩田駅や別所温泉駅など、駅舎に近代の趣を残す建物が多いのも特徴である。また、別所温泉駅は別所温泉街の玄関口として、別所温泉の発展に大きく貢献してきたと言える。また、別所温泉駅も信濃国分寺・生島足島神社・泥宮も結ぶレイラインの一部である。そして、別所温泉駅は、別所温泉街への玄関として長年、別所温泉の歴史や文化を伝える拠点として重要な役割を担っているとされている。そして別所温泉駅もまた竜と生きる町、上田としての文化的な背景を示す象徴的な存在と言える。
実際に訪れてみて、昭和のレトロ感があり、駅としてだけでなく、</a></td><td class="date">2024-02-06</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126977">24</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/794/126977.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長野県上田市にある愛染カツラ」愛染カツラは、826年に、山中から火の手が上がり、円仁が祈ったところ千手観音が現れ、地面から温泉が湧出し、千手観音は北向山のカツラの大木に留まったため、円仁がその姿を写して祀ったのが北向観音の発祥とされている。また、ハートの形の葉が珍しく、川口松太郎原作の映画「愛染カツラ」のモデルとなり、今でも縁結びの霊木として老若男女に親しまれている。
実際に訪れてみて看板があるものの発見しづらいので日本遺産という目印を付けた方がより観光客に見てもらえるかなと感じた。しかし、木の周りも綺麗に保たれていて見やすかった。また、看板に説明はあるが日本語でしか書かれていなかったので英語なども書かれているとよりよくなりかなと感じた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="長野県上田市にある愛染カツラ" title="長野県上田市にある愛染カツラ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126977">長野県上田市にある愛染カツラ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126977">愛染カツラは、826年に、山中から火の手が上がり、円仁が祈ったところ千手観音が現れ、地面から温泉が湧出し、千手観音は北向山のカツラの大木に留まったため、円仁がその姿を写して祀ったのが北向観音の発祥とされている。また、ハートの形の葉が珍しく、川口松太郎原作の映画「愛染カツラ」のモデルとなり、今でも縁結びの霊木として老若男女に親しまれている。
実際に訪れてみて看板があるものの発見しづらいので日本遺産という目印を付けた方がより観光客に見てもらえるかなと感じた。しかし、木の周りも綺麗に保たれていて見やすかった。また、看板に説明はあるが日本語でしか書かれていなかったので英語なども書かれているとよりよくなりかなと感じた。</a></td><td class="date">2024-02-06</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126964">25</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/239/126964.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)」学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生) 
長野大学の地域科目「信州上田学A」2023を受講した学生が「信州上田」を接点として地域キュレーションした地域学習のアウトカムです。タイトルを選ぶとその学生のマイサイトを表示します(2024/02/15更新)。

各キュレーションの「マイテーマ」は次のページからご参照ください。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<ol>▼社会福祉学部学生
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/ami0902 target=_blank>いちご／上田の食</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/sunny20 target=_blank>しおり／上田の食べ物</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/Nana77 target=_blank>な／上田の日本遺産について</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/rururu0408 target=_blank>るるる／塩田平の文化財</a>	
<li>	<a href=https://d-comm"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/126964.jpg" alt="学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)" title="学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126964">学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126964">学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生) 
長野大学の地域科目「信州上田学A」2023を受講した学生が「信州上田」を接点として地域キュレーションした地域学習のアウトカムです。タイトルを選ぶとその学生のマイサイトを表示します(2024/02/15更新)。

各キュレーションの「マイテーマ」は次のページからご参照ください。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<ol>▼社会福祉学部学生
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/ami0902 target=_blank>いちご／上田の食</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/sunny20 target=_blank>しおり／上田の食べ物</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/Nana77 target=_blank>な／上田の日本遺産について</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/rururu0408 target=_blank>るるる／塩田平の文化財</a>	
<li>	<a href=https://d-comm</a></td><td class="date">2024-02-05</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126919">26</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/729/126919.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田の象徴！月明り照らす上田城」上田と言えば上田城！大河ドラマ「真田丸」にて脚光を浴びたこの城は上田を大きく発展させるとともに、多くの人々に消費される文化財となった。私は長野県民として、高校時代から上田の観光の在り方について考えることがあったが、文化財による観光誘致の在り方についてこの城は今一度投げかけてくれるであろう。それでも上田城はそこに佇んでおり、私たちに寄り添ってくれる。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田の象徴！月明り照らす上田城" title="上田の象徴！月明り照らす上田城" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126919">上田の象徴！月明り照らす上田城</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126919">上田と言えば上田城！大河ドラマ「真田丸」にて脚光を浴びたこの城は上田を大きく発展させるとともに、多くの人々に消費される文化財となった。私は長野県民として、高校時代から上田の観光の在り方について考えることがあったが、文化財による観光誘致の在り方についてこの城は今一度投げかけてくれるであろう。それでも上田城はそこに佇んでおり、私たちに寄り添ってくれる。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126910">27</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/786/126910.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「互　先発　水掛酒造」上田市の地酒２段目です！

中辛　実際に飲んだら、とても酸味が強く感じた。

原料米　長野県産ひとごこち

水掛酒造は２月４日に蔵見学に行くので、投稿楽しみに！！"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="互　先発　水掛酒造" title="互　先発　水掛酒造" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126910">互　先発　水掛酒造</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126910">上田市の地酒２段目です！

中辛　実際に飲んだら、とても酸味が強く感じた。

原料米　長野県産ひとごこち

水掛酒造は２月４日に蔵見学に行くので、投稿楽しみに！！</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126876">28</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/786/126876.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造」２０２４年長野県日本酒ランキング第一位！！！！！

蔵元の岡崎酒造は上田市柳町にある。

原料米　美山錦

実際に「純米吟醸美山錦」を飲んだが癖がなくとても飲みやすくおいしかった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造" title="信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126876">信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126876">２０２４年長野県日本酒ランキング第一位！！！！！

蔵元の岡崎酒造は上田市柳町にある。

原料米　美山錦

実際に「純米吟醸美山錦」を飲んだが癖がなくとても飲みやすくおいしかった。</a></td><td class="date">2024-01-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126865">29</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/780/126865.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「街の幸福度ランキング」「いい部屋ネット」で「街の住みここちランキング＆住みたい街ランキング2021」という記事がありました。
なんと上田市は、第11位でした。長野県でも上位のほうでした。それだけ上田市は住みやすい街なのかもしれません。
街の幸福度 自治体ランキング＜長野県版＞｜街の住みここち＆住みたい街ランキング 2021｜いい部屋ネット https://www.eheya.net/sumicoco/2021/ranking/nagano/love_area.html"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="街の幸福度ランキング" title="街の幸福度ランキング" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126865">街の幸福度ランキング</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126865">「いい部屋ネット」で「街の住みここちランキング＆住みたい街ランキング2021」という記事がありました。
なんと上田市は、第11位でした。長野県でも上位のほうでした。それだけ上田市は住みやすい街なのかもしれません。
街の幸福度 自治体ランキング＜長野県版＞｜街の住みここち＆住みたい街ランキング 2021｜いい部屋ネット https://www.eheya.net/sumicoco/2021/ranking/nagano/love_area.html</a></td><td class="date">2024-01-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126847">30</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺」境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された、信州最古の禅寺である。中国宋時代の禅宗様という建築様式で、１番下の屋根は裳階と呼ばれ、ひさしにあたる。
杉の木に囲まれた、道を抜け、本堂に向かった。趣があり、歴史を感じることができる、建物で、とても雰囲気の良い場所だった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺" title="安楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126847">安楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126847">境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された、信州最古の禅寺である。中国宋時代の禅宗様という建築様式で、１番下の屋根は裳階と呼ばれ、ひさしにあたる。
杉の木に囲まれた、道を抜け、本堂に向かった。趣があり、歴史を感じることができる、建物で、とても雰囲気の良い場所だった。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126825">31</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/775/126825.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」安楽寺八角三重塔は、中国から伝わった「禅宗様」で造られた、現存する日本唯一の木造八角三重塔である。長野県では一番早く、国宝に指定された。

安楽寺本堂の左手の道を上っていき、見上げると八角塔の姿を見ることができる。四重塔のようにも見えるが、建築学上、一番下の屋根はひさしに相当する裳階であるということが明らかとなっている。

全体的に安定感のある造りで、頂上には相輪が太陽へ向かって高くそびえたっていることから、気高い美しさを感じられるだろう。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126825">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126825">安楽寺八角三重塔は、中国から伝わった「禅宗様」で造られた、現存する日本唯一の木造八角三重塔である。長野県では一番早く、国宝に指定された。

安楽寺本堂の左手の道を上っていき、見上げると八角塔の姿を見ることができる。四重塔のようにも見えるが、建築学上、一番下の屋根はひさしに相当する裳階であるということが明らかとなっている。

全体的に安定感のある造りで、頂上には相輪が太陽へ向かって高くそびえたっていることから、気高い美しさを感じられるだろう。</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126812">32</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/icon_pdf.gif" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「参考資料」今回の地域キュレーションで活用した上田の商店街とショッピングセンターに関する文献です。
https://www.geoenv.tsukuba.ac.jp/~chicho/nenpo/43/03.pdf
地方中心商店街における現状と課題
－長野県上田市うえだ原町一番街商店街を事例に－"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_pdf.gif" alt="参考資料" title="参考資料" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126812">参考資料</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126812">今回の地域キュレーションで活用した上田の商店街とショッピングセンターに関する文献です。
https://www.geoenv.tsukuba.ac.jp/~chicho/nenpo/43/03.pdf
地方中心商店街における現状と課題
－長野県上田市うえだ原町一番街商店街を事例に－</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126808">33</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/706/126808.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ザザムシ、信州昆虫食調査を通して」さて、信州の昆虫食レポートの最後を飾る食材はこちら。「ザザムシ」。私は長野県に来るまでこの食材を知らなかった。ザザムシとは伊那市にのみ残る伝統的な昆虫食だそうで、以前は長野県全体で食べられていたものの、残念ながら上田氏にはザザムシ漁の文化は残っていないらしい。今回ばかりは伊那市のレポートになってしまうのだが、それでも調査によって発見したことや気づきがあったので共有したい。改めてザザムシとはトビケラ、カワゲラ、ヘビトンボなど、川虫のうち食用にする幼虫の総称である。天竜川で最も「ざざむし漁」が盛んで、天竜川漁業組合が許可した漁師でないと漁を行うことができない、れっきとした産業である。山国である長野県では動物性タンパク質の確保が難しかったが、伊那市では川魚屋がザザムシを採集し、加"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="ザザムシ、信州昆虫食調査を通して" title="ザザムシ、信州昆虫食調査を通して" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126808">ザザムシ、信州昆虫食調査を通して</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126808">さて、信州の昆虫食レポートの最後を飾る食材はこちら。「ザザムシ」。私は長野県に来るまでこの食材を知らなかった。ザザムシとは伊那市にのみ残る伝統的な昆虫食だそうで、以前は長野県全体で食べられていたものの、残念ながら上田氏にはザザムシ漁の文化は残っていないらしい。今回ばかりは伊那市のレポートになってしまうのだが、それでも調査によって発見したことや気づきがあったので共有したい。改めてザザムシとはトビケラ、カワゲラ、ヘビトンボなど、川虫のうち食用にする幼虫の総称である。天竜川で最も「ざざむし漁」が盛んで、天竜川漁業組合が許可した漁師でないと漁を行うことができない、れっきとした産業である。山国である長野県では動物性タンパク質の確保が難しかったが、伊那市では川魚屋がザザムシを採集し、加</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126806">34</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/706/126806.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「蚕のサナギ」　前回イナゴを中心に信州の昆虫食について紹介したが、今回を含めあと三回投稿する。今回の主役は蚕だ。
　上田市は過去、蚕糸業において国内でも有数の産地として名を馳せていた。今は蚕糸業は見る影もないのだが、現在のその面影を拝むことができる。その一つが蚕のサナギの佃煮である。前回紹介を失念していたが、イナゴ、蚕のさなぎ、次に紹介する蜂の子、ザザムシの佃煮は伊那市の食品会社「つかはら」で製造された物である。購入したのはツルヤ神畑店である。（身近に売っていて驚いた。）
　蚕の歴史をさかのぼると、195年、百済によって蚕種が日本に伝えられ、283年には養蚕と絹織物の技術が伝えられた。実は日本では生糸だけではなく蚕種の輸出も経済発展を支えていた。韓国、中国、タイなどを中心とした東アジア地域では高級"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="蚕のサナギ" title="蚕のサナギ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126806">蚕のサナギ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126806">　前回イナゴを中心に信州の昆虫食について紹介したが、今回を含めあと三回投稿する。今回の主役は蚕だ。
　上田市は過去、蚕糸業において国内でも有数の産地として名を馳せていた。今は蚕糸業は見る影もないのだが、現在のその面影を拝むことができる。その一つが蚕のサナギの佃煮である。前回紹介を失念していたが、イナゴ、蚕のさなぎ、次に紹介する蜂の子、ザザムシの佃煮は伊那市の食品会社「つかはら」で製造された物である。購入したのはツルヤ神畑店である。（身近に売っていて驚いた。）
　蚕の歴史をさかのぼると、195年、百済によって蚕種が日本に伝えられ、283年には養蚕と絹織物の技術が伝えられた。実は日本では生糸だけではなく蚕種の輸出も経済発展を支えていた。韓国、中国、タイなどを中心とした東アジア地域では高級</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126805">35</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/706/126805.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「イナゴ」　今回は信州の珍味の一つイナゴについて調査した。というのも、現在様々なフィールドで昆虫食が話題を呼んでおり、今後の食糧問題や、宇宙食の代表品目として注目されることが増えてきた。長野県（主に南部）では昆虫を食べる文化があったと聞き、さらに上田市でも養蚕業の傍ら蚕のサナギを食べることもあったという。長野県は100年ほど前に一般的に家庭で食べられていたイナゴや蜂の子の佃煮を商品化したことで県内に昆虫食が普及したのだという。現在では好んで昆虫を食べる人は少なくなってしまったが、現在でもザザムシを使った新商品を開発した高校生がおり、未開の昆虫食の可能性があるといえる。"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="イナゴ" title="イナゴ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126805">イナゴ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126805">　今回は信州の珍味の一つイナゴについて調査した。というのも、現在様々なフィールドで昆虫食が話題を呼んでおり、今後の食糧問題や、宇宙食の代表品目として注目されることが増えてきた。長野県（主に南部）では昆虫を食べる文化があったと聞き、さらに上田市でも養蚕業の傍ら蚕のサナギを食べることもあったという。長野県は100年ほど前に一般的に家庭で食べられていたイナゴや蜂の子の佃煮を商品化したことで県内に昆虫食が普及したのだという。現在では好んで昆虫を食べる人は少なくなってしまったが、現在でもザザムシを使った新商品を開発した高校生がおり、未開の昆虫食の可能性があるといえる。</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126795">36</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/736/126795.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「十福の湯の名前の由来」十福の湯の名前の由来は、昔から「地蔵尊を信仰することで十の福を授かることができる」と言われていることから、「十福」という名前がつけられました。
お地蔵様を信仰することで、「安産」「健康な体」「病気の回復」「長生き」「聡明」「商売繁盛」「人に好かれる」「豊作」「家内安全」「大きく豊かな心」が得られると言われています。

温泉の入口には、可愛らしい十匹のフクロウが出迎えてくれます。内湯はもちろん、露天風呂やサウナ、壺湯や寝湯もあります。十福の湯の魅力はなんと言っても大きな露天風呂！長野県最大級の露天風呂で、景色も最高に良いです。夏場は緑に囲まれて、冬には雪景色と、一年中楽しめます。
大学からは少し遠いですが、1度は入ってみてほしい温泉です。自然豊かなところで開放的な露天風呂、かなり"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="十福の湯の名前の由来" title="十福の湯の名前の由来" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126795">十福の湯の名前の由来</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126795">十福の湯の名前の由来は、昔から「地蔵尊を信仰することで十の福を授かることができる」と言われていることから、「十福」という名前がつけられました。
お地蔵様を信仰することで、「安産」「健康な体」「病気の回復」「長生き」「聡明」「商売繁盛」「人に好かれる」「豊作」「家内安全」「大きく豊かな心」が得られると言われています。

温泉の入口には、可愛らしい十匹のフクロウが出迎えてくれます。内湯はもちろん、露天風呂やサウナ、壺湯や寝湯もあります。十福の湯の魅力はなんと言っても大きな露天風呂！長野県最大級の露天風呂で、景色も最高に良いです。夏場は緑に囲まれて、冬には雪景色と、一年中楽しめます。
大学からは少し遠いですが、1度は入ってみてほしい温泉です。自然豊かなところで開放的な露天風呂、かなり</a></td><td class="date">2024-01-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126785">37</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/378/126785.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【2024/1/28開催】氷風穴の里保存会主催　風穴講演会　氷風穴をめぐる人々と交通・産業」【風穴講演会　氷風穴をめぐる人々と交通・産業】
主催:氷風穴の里保存会
開催日:2024年1月28日(日)14:00-16:00(13:30受付)
12:30- 温風穴見学会(希望者のみ　風穴駐車場集合)
参加費:無料
定員:100名(先着順)
会場:安藤百福センター(小諸市大久保千百番)
駐車場:第二駐車場(県道沿い)
講師:宮下　健司氏(元　長野県立歴史館 総合情報課長)

詳細→<a href=https://fuuketsu.wixsite.com/koori/%E8%A4%87%E8%A3%BD-2023%E5%B9%B48%E6%9C%882%E6%97%A5-1>氷風穴の里保存会ホームページ</a>"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/378/thumbnails/126785.jpg" alt="【2024/1/28開催】氷風穴の里保存会主催　風穴講演会　氷風穴をめぐる人々と交通・産業" title="【2024/1/28開催】氷風穴の里保存会主催　風穴講演会　氷風穴をめぐる人々と交通・産業" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126785">【2024/1/28開催】氷風穴の里保存会主催　風穴講演会　氷風穴をめぐる人々と交通・産業</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126785">【風穴講演会　氷風穴をめぐる人々と交通・産業】
主催:氷風穴の里保存会
開催日:2024年1月28日(日)14:00-16:00(13:30受付)
12:30- 温風穴見学会(希望者のみ　風穴駐車場集合)
参加費:無料
定員:100名(先着順)
会場:安藤百福センター(小諸市大久保千百番)
駐車場:第二駐車場(県道沿い)
講師:宮下　健司氏(元　長野県立歴史館 総合情報課長)

詳細→<a href=https://fuuketsu.wixsite.com/koori/%E8%A4%87%E8%A3%BD-2023%E5%B9%B48%E6%9C%882%E6%97%A5-1>氷風穴の里保存会ホームページ</a></a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126778">38</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/734/126778.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「道の駅あおき」道の駅あおきには、食堂や農産物直売所、ふるさと体験館、情報・休憩施設などの充実した施設があり、ドライバーだけでなくわれわれ住民でも気軽に立ち寄り、楽しい時間を過ごすことができる。食堂、味処こまゆみではうどんやカツ、てんぷらなどの豊富なメニューがあり、青木村の特産であるタチアカネで打ったおそばも味わうことができる。農産物直売所では、珍しい野菜や長野県のお土産などが売っており、野菜は安く、秋には松茸も販売している。車を持っていなくとも、バスで行くことができるので皆さんもぜひ立ち寄ってみてはいかがだろうか。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="道の駅あおき" title="道の駅あおき" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126778">道の駅あおき</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126778">道の駅あおきには、食堂や農産物直売所、ふるさと体験館、情報・休憩施設などの充実した施設があり、ドライバーだけでなくわれわれ住民でも気軽に立ち寄り、楽しい時間を過ごすことができる。食堂、味処こまゆみではうどんやカツ、てんぷらなどの豊富なメニューがあり、青木村の特産であるタチアカネで打ったおそばも味わうことができる。農産物直売所では、珍しい野菜や長野県のお土産などが売っており、野菜は安く、秋には松茸も販売している。車を持っていなくとも、バスで行くことができるので皆さんもぜひ立ち寄ってみてはいかがだろうか。</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126777">39</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/792/126777.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺」安楽寺は長野県上田市別所温泉にある曹洞宗の寺院。山号を崇福山と称し、院号は護国院。開山は樵谷惟仙（しょうこくいせん）。本尊は釈迦如来。国宝の八角三重塔があり、長野県で最古の禅寺であることで知られている。
安楽寺の八角三重塔は国宝に指定されているだけあって、迫力があった。八角三重塔にむかうまでに急な階段を上らなければいけないのだが、高齢者の方や、足に障害を持っている方には厳しいと思った。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺" title="安楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126777">安楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126777">安楽寺は長野県上田市別所温泉にある曹洞宗の寺院。山号を崇福山と称し、院号は護国院。開山は樵谷惟仙（しょうこくいせん）。本尊は釈迦如来。国宝の八角三重塔があり、長野県で最古の禅寺であることで知られている。
安楽寺の八角三重塔は国宝に指定されているだけあって、迫力があった。八角三重塔にむかうまでに急な階段を上らなければいけないのだが、高齢者の方や、足に障害を持っている方には厳しいと思った。</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126737">40</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/750/126737.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」安楽寺八角三重塔は、中国から伝わった「禅宗様」で造られた、現存する日本唯一の木造八角三重塔で、長野県の「国宝第一号」である。かつては「四重塔」とされていた。禅宗寺院であるにも関わらず一層内部に大日如来像が安置されている。


周囲を緑に囲まれ、落ち着いた雰囲気を感じさせていた。周りに住宅や道路のある、生島足島神社や信濃国分寺とは違い、周りにそのようなものが比較的少ないため、より落ち着いた雰囲気に感じたのだと思った。"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126737">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126737">安楽寺八角三重塔は、中国から伝わった「禅宗様」で造られた、現存する日本唯一の木造八角三重塔で、長野県の「国宝第一号」である。かつては「四重塔」とされていた。禅宗寺院であるにも関わらず一層内部に大日如来像が安置されている。


周囲を緑に囲まれ、落ち着いた雰囲気を感じさせていた。周りに住宅や道路のある、生島足島神社や信濃国分寺とは違い、周りにそのようなものが比較的少ないため、より落ち着いた雰囲気に感じたのだと思った。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126729">41</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/727/126729.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「麺賊 喜三郎」麺賊 喜三郎に行ってきた。
長時間炊いた豚100%スープは旨みが濃厚。
長野県産小麦を使った自家製太麺のモチモチ食感がやみつきになる。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="麺賊 喜三郎" title="麺賊 喜三郎" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126729">麺賊 喜三郎</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126729">麺賊 喜三郎に行ってきた。
長時間炊いた豚100%スープは旨みが濃厚。
長野県産小麦を使った自家製太麺のモチモチ食感がやみつきになる。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126690">42</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/712/126690.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田駅」長野県上田市天神一丁目にある、東日本旅客鉄道・しなの鉄道・上田電鉄の駅。JR東日本の北陸新幹線、しなの鉄道のしなの鉄道線、上田電鉄の別所線の3路線が乗り入れ、そのうち別所線は当駅が起点となっている。
駅の北口、市街地側は「お城口」。南口、別所温泉側は「温泉口」と呼ばれている。
写真はお城口。鞍をイメージしたデザインとなっており、夜には上田市ゆかりの真田家の家紋「六文銭」が間接照明で照らされる。
市街地側に上田市ゆかりの六文銭を持ってきたことは、上田に来た人に市の自慢のものを印象付ける効果があり、とても良いと感じた。夜にはライトアップがされていて、日中と一味違う六文銭の美しさを感じることができると思った。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田駅" title="上田駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126690">上田駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126690">長野県上田市天神一丁目にある、東日本旅客鉄道・しなの鉄道・上田電鉄の駅。JR東日本の北陸新幹線、しなの鉄道のしなの鉄道線、上田電鉄の別所線の3路線が乗り入れ、そのうち別所線は当駅が起点となっている。
駅の北口、市街地側は「お城口」。南口、別所温泉側は「温泉口」と呼ばれている。
写真はお城口。鞍をイメージしたデザインとなっており、夜には上田市ゆかりの真田家の家紋「六文銭」が間接照明で照らされる。
市街地側に上田市ゆかりの六文銭を持ってきたことは、上田に来た人に市の自慢のものを印象付ける効果があり、とても良いと感じた。夜にはライトアップがされていて、日中と一味違う六文銭の美しさを感じることができると思った。</a></td><td class="date">2024-01-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126647">43</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/726/126647.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「群馬県と長野県の養蚕の違い」群馬県と長野県の両県はどちらも養蚕が盛んに行われているため、どのような違いがあるのかについて調べました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="群馬県と長野県の養蚕の違い" title="群馬県と長野県の養蚕の違い" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126647">群馬県と長野県の養蚕の違い</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126647">群馬県と長野県の両県はどちらも養蚕が盛んに行われているため、どのような違いがあるのかについて調べました。</a></td><td class="date">2024-01-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126635">44</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/845/126635.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田紬」長野県の上田市、飯田市、松本市、岡山市、駒ケ根市周辺などで生産されている絹織物の総称を「信州紬」という。
信州紬の種類として上田紬、飯田紬、伊那紬、松本紬の四種類ある。上田市の上田紬とは江戸時代に信州紬の中で最も有名だった紬の着物である。昔は愛染系の縞柄が基調の着物だったため、「上田縞」とも呼ばれていた。特徴として縞と格子柄で丈夫でしなやかな風合いである。
この上田紬の織りを体験できる場所として「織りの休日俱楽部」がある。そこではストールが作れる。一ヵ月に一回と開催日が少なく、参加費も一万二千円と高めではある。
このような体験は上田市に限らず、他の地域でも行われていることが分かった。
上田紬についてもう少し詳しく調べてみた。
生糸に適さない屑繭を真綿にし、 真綿からつむいだ紬糸"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="上田紬" title="上田紬" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126635">上田紬</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126635">長野県の上田市、飯田市、松本市、岡山市、駒ケ根市周辺などで生産されている絹織物の総称を「信州紬」という。
信州紬の種類として上田紬、飯田紬、伊那紬、松本紬の四種類ある。上田市の上田紬とは江戸時代に信州紬の中で最も有名だった紬の着物である。昔は愛染系の縞柄が基調の着物だったため、「上田縞」とも呼ばれていた。特徴として縞と格子柄で丈夫でしなやかな風合いである。
この上田紬の織りを体験できる場所として「織りの休日俱楽部」がある。そこではストールが作れる。一ヵ月に一回と開催日が少なく、参加費も一万二千円と高めではある。
このような体験は上田市に限らず、他の地域でも行われていることが分かった。
上田紬についてもう少し詳しく調べてみた。
生糸に適さない屑繭を真綿にし、 真綿からつむいだ紬糸</a></td><td class="date">2024-01-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126620">45</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/731/126620.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺」境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定されました。中国宋時代の禅宗様（唐様）という建築様式で、一番下の屋根は裳階と呼ばれ、ひさしにあたります。当時の国宝、重要文化財など、多くの鎌倉時代の文化遺産を貯蔵する、信州最古の貴重な禅寺となっています。
坂道が多かったので、高齢者が訪れるには大変だと感じました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺" title="安楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126620">安楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126620">境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定されました。中国宋時代の禅宗様（唐様）という建築様式で、一番下の屋根は裳階と呼ばれ、ひさしにあたります。当時の国宝、重要文化財など、多くの鎌倉時代の文化遺産を貯蔵する、信州最古の貴重な禅寺となっています。
坂道が多かったので、高齢者が訪れるには大変だと感じました。</a></td><td class="date">2024-01-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126606">46</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/711/126606.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田　そば・うどん」蕎麦が有名な長野県

そばを食べるために上田の町を歩きながら蕎麦屋さんがしました。

とても有名なお店らしく、店主の方も気さくにお話ししてくださいました。

私が食べたのは、天ぷらうどん
店主の方が説明してくださり、天ぷらには上田市で採れた山菜やピーマンなどが使われているそうです。

美味しいご飯を食べることができ、上田市について理解を深めることができました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田　そば・うどん" title="上田　そば・うどん" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126606">上田　そば・うどん</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126606">蕎麦が有名な長野県

そばを食べるために上田の町を歩きながら蕎麦屋さんがしました。

とても有名なお店らしく、店主の方も気さくにお話ししてくださいました。

私が食べたのは、天ぷらうどん
店主の方が説明してくださり、天ぷらには上田市で採れた山菜やピーマンなどが使われているそうです。

美味しいご飯を食べることができ、上田市について理解を深めることができました。</a></td><td class="date">2024-01-22</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126530">47</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/126530.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「大屋駅・旧駅舎の記録」2009/02/06の記録。しなの鉄道・大屋駅の旧駅舎は建て替えにより2023年に取り壊されました。過去の駅舎がどのようなものであったのかを私の画像で再現しました。

大屋駅は信越本線開通後の1896年、諏訪地方からの生糸輸送のために、諏訪地方の業者等の請願により新設された駅です。蚕糸王国長野県の蚕糸業の歴史を刻んだ近代化産業遺産です。取り壊し前の駅とその周辺がどのような様子であったのかを画像クリップでもご参照ください。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/126530.jpg" alt="大屋駅・旧駅舎の記録" title="大屋駅・旧駅舎の記録" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126530">大屋駅・旧駅舎の記録</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126530">2009/02/06の記録。しなの鉄道・大屋駅の旧駅舎は建て替えにより2023年に取り壊されました。過去の駅舎がどのようなものであったのかを私の画像で再現しました。

大屋駅は信越本線開通後の1896年、諏訪地方からの生糸輸送のために、諏訪地方の業者等の請願により新設された駅です。蚕糸王国長野県の蚕糸業の歴史を刻んだ近代化産業遺産です。取り壊し前の駅とその周辺がどのような様子であったのかを画像クリップでもご参照ください。</a></td><td class="date">2024-01-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126517">48</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/126517.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「浅間山の眺望、肉まん、それともUFO？」長野県側から見える浅間山の山容は変幻自在。上信越道の小諸市付近から見える浅間山は手前の山の背後に隠れてその頭部のみが見えます。幾筋もある細い谷筋に特徴があります。丸まった異様な物体。まるで肉まんが大自然の中に鎮座しているかのごとく。見方によってはUFOにも見えます。（2010/12/31記録）"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/126517.jpg" alt="浅間山の眺望、肉まん、それともUFO？" title="浅間山の眺望、肉まん、それともUFO？" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126517">浅間山の眺望、肉まん、それともUFO？</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126517">長野県側から見える浅間山の山容は変幻自在。上信越道の小諸市付近から見える浅間山は手前の山の背後に隠れてその頭部のみが見えます。幾筋もある細い谷筋に特徴があります。丸まった異様な物体。まるで肉まんが大自然の中に鎮座しているかのごとく。見方によってはUFOにも見えます。（2010/12/31記録）</a></td><td class="date">2024-01-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126516">49</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/126516.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「鬼押出から望む浅間山」長野県側から見える浅間山の反対側の群馬県側から見た浅間山の眺望。浅間山の全容が裾野まで見通せる浅間山の眺望は雄大です。長野県から見て馴染んだ同じ山とは思えないぐらい。山を見るたび、その見え方は局所的に見える相対的なものに過ぎないことを何よりも実感させてくれます。（2008/07/06の記録）"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/126516.jpg" alt="鬼押出から望む浅間山" title="鬼押出から望む浅間山" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126516">鬼押出から望む浅間山</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126516">長野県側から見える浅間山の反対側の群馬県側から見た浅間山の眺望。浅間山の全容が裾野まで見通せる浅間山の眺望は雄大です。長野県から見て馴染んだ同じ山とは思えないぐらい。山を見るたび、その見え方は局所的に見える相対的なものに過ぎないことを何よりも実感させてくれます。（2008/07/06の記録）</a></td><td class="date">2024-01-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126465">50</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/126465.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「りんどう」長野県花りんどうです。濃い青紫色の花びらがこの上なく美しい。

この個体は2013年9月、松本で開催されたサイトウキネンフェスティバルの最終日を飾るGigで来場者に配られたもの。

長野大学の大学祭は長野県のシンボル・りんどうにちなんで「りんどう祭」とネーミングされています。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/126465.jpg" alt="りんどう" title="りんどう" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126465">りんどう</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126465">長野県花りんどうです。濃い青紫色の花びらがこの上なく美しい。

この個体は2013年9月、松本で開催されたサイトウキネンフェスティバルの最終日を飾るGigで来場者に配られたもの。

長野大学の大学祭は長野県のシンボル・りんどうにちなんで「りんどう祭」とネーミングされています。</a></td><td class="date">2023-12-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126415">51</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/730/126415.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺　八角三重塔」安楽寺は信州最古の禅寺。
境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された。
塔は本来、お釈迦様の遺骨を奉安したものだが、中世以降は特定の人物や戦死者の
供養の建てられたものが多いため、恐らくこの塔も北条氏の供養塔として建てられたものと考えられる。
一見四重塔に見えるのだが、一番下の屋根は「裳階」と言われており、ひさしに相当するので数えないそう。

本堂のある位置から入場料を払い、木々の間に整備された階段を数十段と上っていくと
その塔はある。
造りがとにかく細かく、あの湾曲した木はどのようにして切り出したのかと
考えさせられる。
八角ともなると立体的かつ厚さを感じ、圧倒された。

塔に着くまでにかなり階段を上るので
ご高齢の方や身体に不自由がある方だと"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺　八角三重塔" title="安楽寺　八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126415">安楽寺　八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126415">安楽寺は信州最古の禅寺。
境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された。
塔は本来、お釈迦様の遺骨を奉安したものだが、中世以降は特定の人物や戦死者の
供養の建てられたものが多いため、恐らくこの塔も北条氏の供養塔として建てられたものと考えられる。
一見四重塔に見えるのだが、一番下の屋根は「裳階」と言われており、ひさしに相当するので数えないそう。

本堂のある位置から入場料を払い、木々の間に整備された階段を数十段と上っていくと
その塔はある。
造りがとにかく細かく、あの湾曲した木はどのようにして切り出したのかと
考えさせられる。
八角ともなると立体的かつ厚さを感じ、圧倒された。

塔に着くまでにかなり階段を上るので
ご高齢の方や身体に不自由がある方だと</a></td><td class="date">2023-12-14</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126352">52</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/824/126352.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「『西塩田時報』第119号(1933年10月1日)2頁」こちらの記事では、産業組合が更生記念貯金を始めていたり、木炭調査規則が定められていたりしていることが掲載されています。
この時代の長野県では、木炭も盛んに作られていることが分かります。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="『西塩田時報』第119号(1933年10月1日)2頁" title="『西塩田時報』第119号(1933年10月1日)2頁" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126352">『西塩田時報』第119号(1933年10月1日)2頁</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126352">こちらの記事では、産業組合が更生記念貯金を始めていたり、木炭調査規則が定められていたりしていることが掲載されています。
この時代の長野県では、木炭も盛んに作られていることが分かります。</a></td><td class="date">2023-12-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126297">53</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/126297.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「スーパーNANA'Sが東御に」スーパーマーケットNANA'S(ナナーズ)を知ったのは川上村を訪れた時です。高原野菜の生産地で知られる川上村の生活を支える地元スーパーです。そのNANA'Sが2023年3月、東御市にも進出したことはニュースで知りましたが、その東御店に昨日12/3、初めて訪れました。

いくつものスーパーがしのぎを削っています。長野県では、ツルヤ、デリシア、綿半、やおふく、その他他県からも展開する西友、イトーヨーカドー、バロー、ベイシア、原信など。その激戦地に食い入る力強さを感じます。お客さんも数多いことにも感心をしました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/126297.jpg" alt="スーパーNANA'Sが東御に" title="スーパーNANA'Sが東御に" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126297">スーパーNANA'Sが東御に</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126297">スーパーマーケットNANA'S(ナナーズ)を知ったのは川上村を訪れた時です。高原野菜の生産地で知られる川上村の生活を支える地元スーパーです。そのNANA'Sが2023年3月、東御市にも進出したことはニュースで知りましたが、その東御店に昨日12/3、初めて訪れました。

いくつものスーパーがしのぎを削っています。長野県では、ツルヤ、デリシア、綿半、やおふく、その他他県からも展開する西友、イトーヨーカドー、バロー、ベイシア、原信など。その激戦地に食い入る力強さを感じます。お客さんも数多いことにも感心をしました。</a></td><td class="date">2023-12-04</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126289">54</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/726/126289.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「おやき」味付けした野菜や山菜を、小麦粉やそば粉の皮でくるんで焼いた「おやき」は、長野県を代表する郷土料理です。
生地に包まれる具材の定番は、野沢菜や切り干し大根などの野菜系ですが、餡やチーズが入った変わり種もあり人気です。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="おやき" title="おやき" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126289">おやき</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126289">味付けした野菜や山菜を、小麦粉やそば粉の皮でくるんで焼いた「おやき」は、長野県を代表する郷土料理です。
生地に包まれる具材の定番は、野沢菜や切り干し大根などの野菜系ですが、餡やチーズが入った変わり種もあり人気です。</a></td><td class="date">2023-12-03</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126280">55</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/688/126280.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【上田市の銭湯】②宮桜の湯」突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。今回は、日の出町（常田3丁目）の「宮桜の湯（みやざくらのゆ）」さんをご紹介します。

宮桜の湯さんは、イオンスタイル上田や信州大学繊維学部の近くにあります。イオンの前の「信大繊維学部入口」交差点から信大正門の方へ進み、道なりに行けば右手に看板が見えてきます。玄関の「わ」の看板と薪のいい香りは営業中の証。ちなみに夏と冬で暖簾が違うんです。水色地に花火の絵柄が牛乳石鹸制作の2005年夏バージョンの暖簾、紺地に図形が描"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="【上田市の銭湯】②宮桜の湯" title="【上田市の銭湯】②宮桜の湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126280">【上田市の銭湯】②宮桜の湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126280">突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。今回は、日の出町（常田3丁目）の「宮桜の湯（みやざくらのゆ）」さんをご紹介します。

宮桜の湯さんは、イオンスタイル上田や信州大学繊維学部の近くにあります。イオンの前の「信大繊維学部入口」交差点から信大正門の方へ進み、道なりに行けば右手に看板が見えてきます。玄関の「わ」の看板と薪のいい香りは営業中の証。ちなみに夏と冬で暖簾が違うんです。水色地に花火の絵柄が牛乳石鹸制作の2005年夏バージョンの暖簾、紺地に図形が描</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126260">56</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/772/126260.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「Natural&Vegitable Shop のうのう（＋パン屋”麦の笑”）」　こだわりの国産オーガニックのお店です。皆さんが普段使っている、ありとあらゆるものがオーガニックで手に入ります！地産地消としては国内に幅が広がってしまいますが、小麦食品（ラーメンまで）が国産で手に入るのは驚きです。しかもオーガニック！
　また、店内には環境に配慮した様々な商品も並べてあります。昔の人がおにぎりを包むときに使っていた「紙木」は天然の木からできています。野菜は無農薬で、化学肥料も使っていません。朝採れです。お茶やコーヒーも、オーガニックで取り揃えています。さすがにコーヒーは外国産ですが、フェアトレード商品です。ちなみに、”脱ビニール袋”にも取り組んでおられて、商品は新聞紙を折った袋に入れてくれます。
　「ちょっと贅沢したい」、「本気でこだわりたい」という方、”おす"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="Natural&Vegitable Shop のうのう（＋パン屋”麦の笑”）" title="Natural&Vegitable Shop のうのう（＋パン屋”麦の笑”）" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126260">Natural&Vegitable Shop のうのう（＋パン屋”麦の笑”）</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126260">　こだわりの国産オーガニックのお店です。皆さんが普段使っている、ありとあらゆるものがオーガニックで手に入ります！地産地消としては国内に幅が広がってしまいますが、小麦食品（ラーメンまで）が国産で手に入るのは驚きです。しかもオーガニック！
　また、店内には環境に配慮した様々な商品も並べてあります。昔の人がおにぎりを包むときに使っていた「紙木」は天然の木からできています。野菜は無農薬で、化学肥料も使っていません。朝採れです。お茶やコーヒーも、オーガニックで取り揃えています。さすがにコーヒーは外国産ですが、フェアトレード商品です。ちなみに、”脱ビニール袋”にも取り組んでおられて、商品は新聞紙を折った袋に入れてくれます。
　「ちょっと贅沢したい」、「本気でこだわりたい」という方、”おす</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126221">57</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/724/126221.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺」曹洞宗の寺院であり、山号を崇福山、院号を護国院としている。本尊は釈迦如来で、国宝の八角三重塔があり長野県で最古の禅寺である。

本堂にたどり着くまでの道のりがとても綺麗で感動した。日差しが強い日でしたが、安楽寺周辺に来るとひんやりとした空気が流れていてとても雰囲気のあるお寺だった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺" title="安楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126221">安楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126221">曹洞宗の寺院であり、山号を崇福山、院号を護国院としている。本尊は釈迦如来で、国宝の八角三重塔があり長野県で最古の禅寺である。

本堂にたどり着くまでの道のりがとても綺麗で感動した。日差しが強い日でしたが、安楽寺周辺に来るとひんやりとした空気が流れていてとても雰囲気のあるお寺だった。</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126214">58</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/763/126214.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺・八角三重塔」信州最古の禅寺である。日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された。長野県が世界に誇る貴重な文化財である。中国宋時代の禅宗様という建築方式である。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺・八角三重塔" title="安楽寺・八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126214">安楽寺・八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126214">信州最古の禅寺である。日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された。長野県が世界に誇る貴重な文化財である。中国宋時代の禅宗様という建築方式である。</a></td><td class="date">2023-11-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126158">59</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/732/126158.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉を知れる別所温泉センター」今回は、北向き観音付近にある、別所温泉センターを訪れた。石碑には「別所村役場跡」と書かれていた。建物の外観が、倉澤家蚕室と似ているように感じる。

三階建ての建物で、一階にある温泉歴史資料展示室は、入場無料で開放されているため、誰でも気軽に立ち寄れる。

温泉の歴史にまつわる資料だけでなく、塩田平の縄文～平安時代の石器・土器などが展示されていた。他にも岳の幟や、別所温泉の蚕糸業の説明もあり、さまざまなことを学ぶことができる。

以下は、氷沢風穴についての歴史資料をまとめたものである。
1877年以前:すでに風穴があった。最初の穴蔵は1871年創設したという記録もある。
1894年    :倉澤運平、他三名を世話人とし、別所村役場に新しい風穴建設願書を提出、塩田の蚕種家組合である共全会が総額24円40銭を出資"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉を知れる別所温泉センター" title="別所温泉を知れる別所温泉センター" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126158">別所温泉を知れる別所温泉センター</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126158">今回は、北向き観音付近にある、別所温泉センターを訪れた。石碑には「別所村役場跡」と書かれていた。建物の外観が、倉澤家蚕室と似ているように感じる。

三階建ての建物で、一階にある温泉歴史資料展示室は、入場無料で開放されているため、誰でも気軽に立ち寄れる。

温泉の歴史にまつわる資料だけでなく、塩田平の縄文～平安時代の石器・土器などが展示されていた。他にも岳の幟や、別所温泉の蚕糸業の説明もあり、さまざまなことを学ぶことができる。

以下は、氷沢風穴についての歴史資料をまとめたものである。
1877年以前:すでに風穴があった。最初の穴蔵は1871年創設したという記録もある。
1894年    :倉澤運平、他三名を世話人とし、別所村役場に新しい風穴建設願書を提出、塩田の蚕種家組合である共全会が総額24円40銭を出資</a></td><td class="date">2023-11-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125956">60</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/745/125956.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「いにしえの丘公園・下之郷古墳群」　長野県工科短期大学校の北、いにしえの丘公園にある古墳群。塚穴原第1号古墳と2号古墳がある。

　古墳時代、塩田地域に豪族がおり、それなりに栄えていたことがわかる。

　小高い丘にあり、周囲に川の流れている様子はない。現在残っているため池などはほとんどが江戸時代に造られたものであり、古代に水不足があったのか、どう対処していたのかについてはあまりわからない。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="いにしえの丘公園・下之郷古墳群" title="いにしえの丘公園・下之郷古墳群" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125956">いにしえの丘公園・下之郷古墳群</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125956">　長野県工科短期大学校の北、いにしえの丘公園にある古墳群。塚穴原第1号古墳と2号古墳がある。

　古墳時代、塩田地域に豪族がおり、それなりに栄えていたことがわかる。

　小高い丘にあり、周囲に川の流れている様子はない。現在残っているため池などはほとんどが江戸時代に造られたものであり、古代に水不足があったのか、どう対処していたのかについてはあまりわからない。</a></td><td class="date">2023-11-07</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125542">61</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/239/125542.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「学生の地域探究テーマ2023」【第3回課題10/19】信州上田学2023/マイサイトと探究テーマ　

▼社会福祉学部学生
1　長野県の自然
2　蚕都上田はどのようにして生まれたか
3　上田の地域の特徴から、福祉に活用できる社会資源を考える。
4　上田にある文化財について
5　上田市の特産物にはなにがあるのか、特産物と気候や地形との関係、特産物を使った料理について
6　上田市の食とそこから見る地域の特性
7　上田城の季節による変化
8　食と福祉（飲食店と社会福祉施設、養護施設との連携）
9　真田幸村と上田の関わり
10　なぜ上田には晴れが多いのか
11　別所温泉の自然風景とその風景に関する歴史学的・地理学的な知識
12　上田と福祉について
13　上田市内の地区の名前の由来について
14　上田市は子育てや生活をする上で、便利な地なのかどうか
15　上田市の子ど"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/125542.jpg" alt="学生の地域探究テーマ2023" title="学生の地域探究テーマ2023" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125542">学生の地域探究テーマ2023</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125542">【第3回課題10/19】信州上田学2023/マイサイトと探究テーマ　

▼社会福祉学部学生
1　長野県の自然
2　蚕都上田はどのようにして生まれたか
3　上田の地域の特徴から、福祉に活用できる社会資源を考える。
4　上田にある文化財について
5　上田市の特産物にはなにがあるのか、特産物と気候や地形との関係、特産物を使った料理について
6　上田市の食とそこから見る地域の特性
7　上田城の季節による変化
8　食と福祉（飲食店と社会福祉施設、養護施設との連携）
9　真田幸村と上田の関わり
10　なぜ上田には晴れが多いのか
11　別所温泉の自然風景とその風景に関する歴史学的・地理学的な知識
12　上田と福祉について
13　上田市内の地区の名前の由来について
14　上田市は子育てや生活をする上で、便利な地なのかどうか
15　上田市の子ど</a></td><td class="date">2023-10-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125521">62</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/688/125521.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【上田市の銭湯】①柳の湯」皆さん、銭湯に入浴したことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。今回は、柳町（中央4丁目）の「柳の湯」さんをご紹介します。

柳の湯は、北国街道柳町の外れにあります。路地を歩いていると、「湯乃柳」と右書きの文字と看板建築が目に入ります。玄関に入りますと、右手が男湯、左手が女湯になっています。木戸を開けてさっそく中に入ってみましょう。
入るとすぐ番台があり、ここで料金を払います。脱衣場で服を脱ぎ、さっそく入浴です。浴室は広く、奥に2つ浴槽があります。両脇にはシャワーとカランがあり、椅"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="【上田市の銭湯】①柳の湯" title="【上田市の銭湯】①柳の湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125521">【上田市の銭湯】①柳の湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125521">皆さん、銭湯に入浴したことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。今回は、柳町（中央4丁目）の「柳の湯」さんをご紹介します。

柳の湯は、北国街道柳町の外れにあります。路地を歩いていると、「湯乃柳」と右書きの文字と看板建築が目に入ります。玄関に入りますと、右手が男湯、左手が女湯になっています。木戸を開けてさっそく中に入ってみましょう。
入るとすぐ番台があり、ここで料金を払います。脱衣場で服を脱ぎ、さっそく入浴です。浴室は広く、奥に2つ浴槽があります。両脇にはシャワーとカランがあり、椅</a></td><td class="date">2023-10-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125464">63</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/794/125464.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市の日本遺産安楽寺八角三重塔」この安楽寺八角三重塔は現存する国内唯一の木造八角三重塔で、長野県の国宝第一号である。建立年代は平成16年の年代調査によって三重塔用材の伐採年代は1289年ということが判明し、少なくとも1290年代（鎌倉末期）に建立されたことが明らかになり、わが国最古の禅宗様建築であることが証明された。また、西大寺（奈良）法勝寺（京都）などの八角塔が失われた今日、わが国に残された唯一の八角塔である。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田市の日本遺産安楽寺八角三重塔" title="上田市の日本遺産安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125464">上田市の日本遺産安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125464">この安楽寺八角三重塔は現存する国内唯一の木造八角三重塔で、長野県の国宝第一号である。建立年代は平成16年の年代調査によって三重塔用材の伐採年代は1289年ということが判明し、少なくとも1290年代（鎌倉末期）に建立されたことが明らかになり、わが国最古の禅宗様建築であることが証明された。また、西大寺（奈良）法勝寺（京都）などの八角塔が失われた今日、わが国に残された唯一の八角塔である。</a></td><td class="date">2023-10-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125397">64</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/125397.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「2019年、台風19号／特別警報時の長野大学」2019年10月12日、台風19号の到来により気象庁から長野県特別警報(大雨)が発令されました。この日、大学の午後の授業は休講となり、学生・教職員にも早めの帰宅が促されました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/125397.jpg" alt="2019年、台風19号／特別警報時の長野大学" title="2019年、台風19号／特別警報時の長野大学" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125397">2019年、台風19号／特別警報時の長野大学</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125397">2019年10月12日、台風19号の到来により気象庁から長野県特別警報(大雨)が発令されました。この日、大学の午後の授業は休講となり、学生・教職員にも早めの帰宅が促されました。</a></td><td class="date">2023-10-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125396">65</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/191/125396.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州シルクストーリー《千曲川流域編》」シルクロード長野ネットワークが「信州シルクロード」の観光資源、産業遺産を広く知っていただくために作成した冊子。物語を活用して信州シルクロードのより一層の観 光資源の意味付け、魅力ある観光地の創造を目指して作成した。

●内容（目次）
小諸　小諸のシルクストーリー
　　　小諸のシルクスポット　酢久商店、氷風穴
上田　上田のシルクストーリー
　　　上田のシルクスポット　信州大学繊維学部講堂、旧常田館製糸場
松代　松代のシルクストーリー
　　　松代のシルクスポット　旧横田家住宅、松代まち歩きセンター
須坂　須坂のシルクストーリー
　　　須坂のシルクスポット　須坂クラシック美術館、臥竜公園
温泉街にもシルクストーリー？　別所温泉
　別所温泉のシルクスポット　倉澤家蚕室、氷沢風穴
その他のシル"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/191/thumbnails/125396.jpg" alt="信州シルクストーリー《千曲川流域編》" title="信州シルクストーリー《千曲川流域編》" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125396">信州シルクストーリー《千曲川流域編》</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125396">シルクロード長野ネットワークが「信州シルクロード」の観光資源、産業遺産を広く知っていただくために作成した冊子。物語を活用して信州シルクロードのより一層の観 光資源の意味付け、魅力ある観光地の創造を目指して作成した。

●内容（目次）
小諸　小諸のシルクストーリー
　　　小諸のシルクスポット　酢久商店、氷風穴
上田　上田のシルクストーリー
　　　上田のシルクスポット　信州大学繊維学部講堂、旧常田館製糸場
松代　松代のシルクストーリー
　　　松代のシルクスポット　旧横田家住宅、松代まち歩きセンター
須坂　須坂のシルクストーリー
　　　須坂のシルクスポット　須坂クラシック美術館、臥竜公園
温泉街にもシルクストーリー？　別所温泉
　別所温泉のシルクスポット　倉澤家蚕室、氷沢風穴
その他のシル</a></td><td class="date">2023-10-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125373">66</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/125373.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「2005年の千曲川、洪水被害前の河川敷の森」2005/08/10の記録画像です。私が上田に移り住んだ最初の年が2005年。上田花火大会を見るのもこの時が初めてでした。花火大会が始まる前、川沿いの堤防に多くの市民がシートを敷いて花火が始まるのを待っています。暗い中撮影したのでカメラもややブレています。それはともかく、河川敷に豊かな森が広がっている状況にご注目ください。

2019/10/12、上田をはじめとし長野県の各地は台風19号により甚大な水害に見舞われました。最も衝撃的で象徴的だった被害が別所線鉄橋の崩落です。河川敷に森となっていたこれらの樹木は根こそぎ流され、跡形もなくなっていました。つ洪水の凄まじさを物語る災害でした。これらの画像、災害前の河川敷の状況の記録です。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/125373.jpg" alt="2005年の千曲川、洪水被害前の河川敷の森" title="2005年の千曲川、洪水被害前の河川敷の森" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125373">2005年の千曲川、洪水被害前の河川敷の森</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125373">2005/08/10の記録画像です。私が上田に移り住んだ最初の年が2005年。上田花火大会を見るのもこの時が初めてでした。花火大会が始まる前、川沿いの堤防に多くの市民がシートを敷いて花火が始まるのを待っています。暗い中撮影したのでカメラもややブレています。それはともかく、河川敷に豊かな森が広がっている状況にご注目ください。

2019/10/12、上田をはじめとし長野県の各地は台風19号により甚大な水害に見舞われました。最も衝撃的で象徴的だった被害が別所線鉄橋の崩落です。河川敷に森となっていたこれらの樹木は根こそぎ流され、跡形もなくなっていました。つ洪水の凄まじさを物語る災害でした。これらの画像、災害前の河川敷の状況の記録です。</a></td><td class="date">2023-10-14</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125328">67</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/125328.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「「信州学サミット2017」プレイバック」長野県内の県立高校で実施された地域学「信州学」のお披露目の場として「信州学サミット」が2017年10月21日、長野駅コンコースを会場に開催されました。

初めての信州学サミットに各学校から意欲的な発表と展示がなされました。次の記事は信州学サミットの様子を具体的に伝えていてふり返りの参考になります。

▼信州学サミット～信州・学びの旅に出ように参加しました　2017年10月21日
<a href=https://manabitojichinohiroba.hatenablog.com/entry/2018/12/12/143956>https://manabitojichinohiroba.hatenablog.com/entry/2018/12/12/143956</a>

私が学習支援をしていた蓼科高校の「蓼科学」の成果もパネル発表の形で展示に供されました。商業高校など地域の商品開発に取り組んでいる高校は実践がまさに地域学のねらいに合致して成果をＰＲしている一方、全体としてはいまひとつ活気が"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/125328.jpg" alt="「信州学サミット2017」プレイバック" title="「信州学サミット2017」プレイバック" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125328">「信州学サミット2017」プレイバック</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125328">長野県内の県立高校で実施された地域学「信州学」のお披露目の場として「信州学サミット」が2017年10月21日、長野駅コンコースを会場に開催されました。

初めての信州学サミットに各学校から意欲的な発表と展示がなされました。次の記事は信州学サミットの様子を具体的に伝えていてふり返りの参考になります。

▼信州学サミット～信州・学びの旅に出ように参加しました　2017年10月21日
<a href=https://manabitojichinohiroba.hatenablog.com/entry/2018/12/12/143956>https://manabitojichinohiroba.hatenablog.com/entry/2018/12/12/143956</a>

私が学習支援をしていた蓼科高校の「蓼科学」の成果もパネル発表の形で展示に供されました。商業高校など地域の商品開発に取り組んでいる高校は実践がまさに地域学のねらいに合致して成果をＰＲしている一方、全体としてはいまひとつ活気が</a></td><td class="date">2023-10-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125327">68</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/125327.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「新「信州学」プレイバック」画像は『わたしたちの信州学』表紙の一部を転載

▼新「信州学」推進事業(長野県教育委員会教学指導課)
<a href=https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/documents/19shinshugaku.pdf>https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/documents/19shinshugaku.pdf</a>

阿部長野県知事が旗ふりして始めた地域学「信州学」推進事業です。その副読本も作られ、ネット公開されました。
▼eReading Books『わたしたちの信州学』
<a href=https://ereading.cs.nii.ac.jp/nagano/book/shinshugaku/1>https://ereading.cs.nii.ac.jp/nagano/book/shinshugaku/1</a>

長野県の県立高校全校で地域学を実践するという方向付けは望ましいことであった一方、いきなり「信州学」を実践しなさいという号令はそれぞれの学校にとって反応のしようがないものであったことは否めません。

「信州学」は地理学者の故・市川健夫先生(1927-2016)が生涯をかけ"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/125327.jpg" alt="新「信州学」プレイバック" title="新「信州学」プレイバック" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125327">新「信州学」プレイバック</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125327">画像は『わたしたちの信州学』表紙の一部を転載

▼新「信州学」推進事業(長野県教育委員会教学指導課)
<a href=https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/documents/19shinshugaku.pdf>https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/documents/19shinshugaku.pdf</a>

阿部長野県知事が旗ふりして始めた地域学「信州学」推進事業です。その副読本も作られ、ネット公開されました。
▼eReading Books『わたしたちの信州学』
<a href=https://ereading.cs.nii.ac.jp/nagano/book/shinshugaku/1>https://ereading.cs.nii.ac.jp/nagano/book/shinshugaku/1</a>

長野県の県立高校全校で地域学を実践するという方向付けは望ましいことであった一方、いきなり「信州学」を実践しなさいという号令はそれぞれの学校にとって反応のしようがないものであったことは否めません。

「信州学」は地理学者の故・市川健夫先生(1927-2016)が生涯をかけ</a></td><td class="date">2023-10-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125303">69</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/191/125303.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「蚕都上田ものがたり～歴史のとびら～」<div align=center><table bgcolor=beige border=1 bordercolor=red><tr><td><h1><a href=http://www.mmdb.net/silknet/archive/ueda/files/pdf/docs/santo_2dmono.pdf>『蚕都上田ものがたり』を見る</a></h1></td></tr></table></div>
　今から約百年前、日本は世界の蚕糸王国であり、蚕糸業は外貨獲得の中心産業でした。
　この産業において、長野県は日本の蚕糸王国でしたし、上田はその長野県の蚕都でした。
（『蚕都上田ものがたり』前文）

制作・発行　蚕都上田プロジェクト「蚕都上田ものがたり」編さんチーム
発行日　2012年3月30日"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/191/thumbnails/125303.jpg" alt="蚕都上田ものがたり～歴史のとびら～" title="蚕都上田ものがたり～歴史のとびら～" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125303">蚕都上田ものがたり～歴史のとびら～</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125303"><div align=center><table bgcolor=beige border=1 bordercolor=red><tr><td><h1><a href=http://www.mmdb.net/silknet/archive/ueda/files/pdf/docs/santo_2dmono.pdf>『蚕都上田ものがたり』を見る</a></h1></td></tr></table></div>
　今から約百年前、日本は世界の蚕糸王国であり、蚕糸業は外貨獲得の中心産業でした。
　この産業において、長野県は日本の蚕糸王国でしたし、上田はその長野県の蚕都でした。
（『蚕都上田ものがたり』前文）

制作・発行　蚕都上田プロジェクト「蚕都上田ものがたり」編さんチーム
発行日　2012年3月30日</a></td><td class="date">2023-10-05</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125228">70</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/125228.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「キモノマルシェin上田2017 プレイバック」毎年恒例の「キモノマルシェin上田」は2017年、重要文化財「常田館製糸場」を会場に開催しました。この日10月22日はあいにくの雨。こういうこともあります。それでも大勢の人々で賑わっていました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/125228.jpg" alt="キモノマルシェin上田2017 プレイバック" title="キモノマルシェin上田2017 プレイバック" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125228">キモノマルシェin上田2017 プレイバック</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125228">毎年恒例の「キモノマルシェin上田」は2017年、重要文化財「常田館製糸場」を会場に開催しました。この日10月22日はあいにくの雨。こういうこともあります。それでも大勢の人々で賑わっていました。</a></td><td class="date">2023-09-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125226">71</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/125226.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「キモノマルシェ in 上田 2022プレイバック」毎年恒例の「キモノマルシェ」。コロナ禍で中断した後、2022年再開しました。着物の似合うまちネットが主催しています。昨年2022年は10月23日開催。かれこれ何年になるかな？　毎年、着物愛好家を中心に数多くの人々が訪れます。

2022年、長野大学前川ゼミは小諸のきもニスト工房清水寛美さんとコラボで「信州の蚕糸を知ろう」を開催しました。会場はまちなかキャンパスうえだです。数多くの方々に来場いただき、着物文化、蚕糸王国信州の魅力を感じていただくよい場になりました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/125226.jpg" alt="キモノマルシェ in 上田 2022プレイバック" title="キモノマルシェ in 上田 2022プレイバック" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125226">キモノマルシェ in 上田 2022プレイバック</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125226">毎年恒例の「キモノマルシェ」。コロナ禍で中断した後、2022年再開しました。着物の似合うまちネットが主催しています。昨年2022年は10月23日開催。かれこれ何年になるかな？　毎年、着物愛好家を中心に数多くの人々が訪れます。

2022年、長野大学前川ゼミは小諸のきもニスト工房清水寛美さんとコラボで「信州の蚕糸を知ろう」を開催しました。会場はまちなかキャンパスうえだです。数多くの方々に来場いただき、着物文化、蚕糸王国信州の魅力を感じていただくよい場になりました。</a></td><td class="date">2023-09-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125094">72</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/125094.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「旅れぽ『津軽滞在記2015』」<font size=+1><b><a href=http://d-commons.net/mapping-tsugaru>マッピング津軽/津軽滞在記2015</a></b></font>

今から８年ほど前の2015年8月、青森県弘前市に滞在しました。長野県上田市を発ったのが8月2日、上田市に戻ったのが8月22日、約３週間の滞在です。弘前滞在の理由は家内の実家の整理。その滞在期間に小坂(秋田県)、弘前(以下青森県)、黒石、青森、田舎館、五所川原などを見聞しました。

特に夏の期間でなければ見れない津軽各地のまつり、弘前ねぷた、青森ねぶた、立佞武多(五所川原)、大河原の火流し(黒石)、黒石よされ(黒石)などを記録しました。

それから８年が経過し、記録した画像を見直してみると、津軽という地域を記録したことの価値に気づき、当時の記憶をこのマイサイト『ミッチーのサイト』とは別サイト『<b><a href=http://d-commons.net/mapping-tsugaru/t"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/125094.jpg" alt="旅れぽ『津軽滞在記2015』" title="旅れぽ『津軽滞在記2015』" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125094">旅れぽ『津軽滞在記2015』</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125094"><font size=+1><b><a href=http://d-commons.net/mapping-tsugaru>マッピング津軽/津軽滞在記2015</a></b></font>

今から８年ほど前の2015年8月、青森県弘前市に滞在しました。長野県上田市を発ったのが8月2日、上田市に戻ったのが8月22日、約３週間の滞在です。弘前滞在の理由は家内の実家の整理。その滞在期間に小坂(秋田県)、弘前(以下青森県)、黒石、青森、田舎館、五所川原などを見聞しました。

特に夏の期間でなければ見れない津軽各地のまつり、弘前ねぷた、青森ねぶた、立佞武多(五所川原)、大河原の火流し(黒石)、黒石よされ(黒石)などを記録しました。

それから８年が経過し、記録した画像を見直してみると、津軽という地域を記録したことの価値に気づき、当時の記憶をこのマイサイト『ミッチーのサイト』とは別サイト『<b><a href=http://d-commons.net/mapping-tsugaru/t</a></td><td class="date">2023-10-03</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=124974">73</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/124974.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信毎メディアガーデンとメディアの未来」社会が変容し地方紙はいずれなくなるのではないかとも言われています。長野県における地方紙の雄「信濃毎日新聞」(通称信毎)が今後どう変容するのかは私にとっても関心の的です。

信毎メディアガーデンがオープンしたのは2018年のこと。正直なところ未来を示すものが何もない。駐車場もなく利便性も悪い。今時このようなテナント形式のコミュニティゾーンを求めている人はあまりいないのでは？　平成の頃まではこういう施設はまだあったかもしれない感がします。このメディア企業、本当にこれからも大丈夫なの？と心配です。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/124974.jpg" alt="信毎メディアガーデンとメディアの未来" title="信毎メディアガーデンとメディアの未来" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=124974">信毎メディアガーデンとメディアの未来</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=124974">社会が変容し地方紙はいずれなくなるのではないかとも言われています。長野県における地方紙の雄「信濃毎日新聞」(通称信毎)が今後どう変容するのかは私にとっても関心の的です。

信毎メディアガーデンがオープンしたのは2018年のこと。正直なところ未来を示すものが何もない。駐車場もなく利便性も悪い。今時このようなテナント形式のコミュニティゾーンを求めている人はあまりいないのでは？　平成の頃まではこういう施設はまだあったかもしれない感がします。このメディア企業、本当にこれからも大丈夫なの？と心配です。</a></td><td class="date">2023-08-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55508">74</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/677/055508.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「２安楽寺 八角三重塔（国宝）」信州で最も古い禅宗の寺院。禅宗の中でも曹洞宗の宗派である。天兵時代に建立され、天長時代に創立されたとされている。日本で唯一の木造八角塔として長野県で初めて国宝に指定された。八角三重塔も迫力があったが、そこに着くまでの階段が緑に溢れていてとても綺麗だった。
境内に入るのは無料だが、三重塔拝観には一律300円の拝観料が必要。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="２安楽寺 八角三重塔（国宝）" title="２安楽寺 八角三重塔（国宝）" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55508">２安楽寺 八角三重塔（国宝）</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55508">信州で最も古い禅宗の寺院。禅宗の中でも曹洞宗の宗派である。天兵時代に建立され、天長時代に創立されたとされている。日本で唯一の木造八角塔として長野県で初めて国宝に指定された。八角三重塔も迫力があったが、そこに着くまでの階段が緑に溢れていてとても綺麗だった。
境内に入るのは無料だが、三重塔拝観には一律300円の拝観料が必要。</a></td><td class="date">2023-07-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55506">75</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/622/055506.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長野県内でのオープン データの活用方法を探る」私は地域情報メディア論の最終課題として長野県内でオープンデータの活用方法を探ることを課題にし、自分なりの解決をパワーポイントにまとめPDFファイルに変換し後悔しました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="長野県内でのオープン データの活用方法を探る" title="長野県内でのオープン データの活用方法を探る" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55506">長野県内でのオープン データの活用方法を探る</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55506">私は地域情報メディア論の最終課題として長野県内でオープンデータの活用方法を探ることを課題にし、自分なりの解決をパワーポイントにまとめPDFファイルに変換し後悔しました。</a></td><td class="date">2023-07-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55380">76</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/055380.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「「藤本蚕業デジタルコモンズ」の構築(2023)」研究発表
「藤本蚕業デジタルコモンズ」の構築～地域資料アーカイブの課題と活用に向けた解決策～
(2023/06/18 デジタルアーカイブ学会／第3回DAフォーラム)

　前川道博（長野大学企業情報学部）

【研究の概要】
藤本蚕業歴史館(長野県上田市)は蚕種製造企業であった藤本蚕業の所蔵資料を保管する文書館である。所蔵資料は2009年、その保存整理、目録化が図られたものの、その後10数年間にわたり、活用がなされないまま現在に至った経緯がある。本研究はその資料を含めた諸資源の活用、資料のデジタルアーカイブ化に向けて取り組んだ実践的活動を報告し、デジタルアーカイブ化の課題、その解決策を提起するものである。根本的な乖離をもたらす社会的背景には、知識消費(マスコミュニケーション)型社会のレジームがデジタルアーカイブ化への"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/055380.jpg" alt="「藤本蚕業デジタルコモンズ」の構築(2023)" title="「藤本蚕業デジタルコモンズ」の構築(2023)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55380">「藤本蚕業デジタルコモンズ」の構築(2023)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55380">研究発表
「藤本蚕業デジタルコモンズ」の構築～地域資料アーカイブの課題と活用に向けた解決策～
(2023/06/18 デジタルアーカイブ学会／第3回DAフォーラム)

　前川道博（長野大学企業情報学部）

【研究の概要】
藤本蚕業歴史館(長野県上田市)は蚕種製造企業であった藤本蚕業の所蔵資料を保管する文書館である。所蔵資料は2009年、その保存整理、目録化が図られたものの、その後10数年間にわたり、活用がなされないまま現在に至った経緯がある。本研究はその資料を含めた諸資源の活用、資料のデジタルアーカイブ化に向けて取り組んだ実践的活動を報告し、デジタルアーカイブ化の課題、その解決策を提起するものである。根本的な乖離をもたらす社会的背景には、知識消費(マスコミュニケーション)型社会のレジームがデジタルアーカイブ化への</a></td><td class="date">2023-06-18</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55346">77</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/625/055346.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「小諸駅」小諸駅は長野県小諸市相生町一丁目にある、しなの鉄道・JR東日本の駅である。しなの鉄道とJR東日本の共同使用駅で管轄はしなの鉄道が行っている。
3面5線を有する地上駅であり、JRとしなの鉄道相互間の乗換えは改札を通らずに可能。互いのホームは跨線橋で連絡している。
待合室には2013年に閉店した駅そば屋の「ひしや」の味を再現した駅そば屋の「清野商店」が営業しており、かつての駅そばが堪能できるようになっている。駅舎内では地元農産物の販売も行われている。
JR東日本 - 2021年度の1日平均乗車人員は1,398人である。
しなの鉄道 - 2020年の1日平均乗降人員は2,118人である。
駅周辺には小諸市役所、小諸図書館、懐古園がある。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="小諸駅" title="小諸駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55346">小諸駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55346">小諸駅は長野県小諸市相生町一丁目にある、しなの鉄道・JR東日本の駅である。しなの鉄道とJR東日本の共同使用駅で管轄はしなの鉄道が行っている。
3面5線を有する地上駅であり、JRとしなの鉄道相互間の乗換えは改札を通らずに可能。互いのホームは跨線橋で連絡している。
待合室には2013年に閉店した駅そば屋の「ひしや」の味を再現した駅そば屋の「清野商店」が営業しており、かつての駅そばが堪能できるようになっている。駅舎内では地元農産物の販売も行われている。
JR東日本 - 2021年度の1日平均乗車人員は1,398人である。
しなの鉄道 - 2020年の1日平均乗降人員は2,118人である。
駅周辺には小諸市役所、小諸図書館、懐古園がある。</a></td><td class="date">2023-06-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55344">78</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/625/055344.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「岩村田駅」岩村田駅は長野県佐久市岩村田にある、JR東日本小海線の駅である。 
単式ホーム2面2線を持つ地上駅であり、互いのホームは跨線橋で連絡している。以前は駅舎と反対側のホームは島式ホームとなっていた。 
JR東日本によると2021年度の1日平均乗車人員は1,067人である。
駅周辺には岩村田高校、佐久長聖高校、佐久平総合技術高校、浅間中学校と学校が多い。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="岩村田駅" title="岩村田駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55344">岩村田駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55344">岩村田駅は長野県佐久市岩村田にある、JR東日本小海線の駅である。 
単式ホーム2面2線を持つ地上駅であり、互いのホームは跨線橋で連絡している。以前は駅舎と反対側のホームは島式ホームとなっていた。 
JR東日本によると2021年度の1日平均乗車人員は1,067人である。
駅周辺には岩村田高校、佐久長聖高校、佐久平総合技術高校、浅間中学校と学校が多い。</a></td><td class="date">2023-05-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55343">79</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/625/055343.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「佐久平駅」佐久平駅は長野県佐久市佐久平駅東にあるJR東日本小海線の駅である。
北陸新幹線と小海線が乗り入れ、両路線の接続駅となっている。 
単式ホーム1面1線を有する高架駅。ホームには待合室がないため、ホームと通路はドアで締め切るようになっている。
新幹線は自動改札機であるのに対し、小海線は改札がなく無人駅扱いである。
JR東日本によると、2021年度の1日平均乗車人員は2,105人である。また、新幹線の1日平均乗車人員は1,777人である。
駅周辺にはイオンモール佐久平店や佐久ホテルがある。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="佐久平駅" title="佐久平駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55343">佐久平駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55343">佐久平駅は長野県佐久市佐久平駅東にあるJR東日本小海線の駅である。
北陸新幹線と小海線が乗り入れ、両路線の接続駅となっている。 
単式ホーム1面1線を有する高架駅。ホームには待合室がないため、ホームと通路はドアで締め切るようになっている。
新幹線は自動改札機であるのに対し、小海線は改札がなく無人駅扱いである。
JR東日本によると、2021年度の1日平均乗車人員は2,105人である。また、新幹線の1日平均乗車人員は1,777人である。
駅周辺にはイオンモール佐久平店や佐久ホテルがある。</a></td><td class="date">2023-05-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55335">80</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/625/055335.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「乙女駅」乙女駅は長野県小諸市甲にある、JR東日本小海線の駅である。
ホームには乙女の駅名由来板が設置されている。
無人駅。隣接する乙女湖公園との間には通路がある。
1日平均の乗車人員は以下のようになっている。

2007年度 - 162人
2009年度 - 150人
2010年度 - 154人
2011年度 - 168人

駅周辺には乙女湖公園や小諸東中学校がある。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="乙女駅" title="乙女駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55335">乙女駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55335">乙女駅は長野県小諸市甲にある、JR東日本小海線の駅である。
ホームには乙女の駅名由来板が設置されている。
無人駅。隣接する乙女湖公園との間には通路がある。
1日平均の乗車人員は以下のようになっている。

2007年度 - 162人
2009年度 - 150人
2010年度 - 154人
2011年度 - 168人

駅周辺には乙女湖公園や小諸東中学校がある。</a></td><td class="date">2023-05-22</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55322">81</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/625/055322.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「東小諸駅」東小諸駅は長野県小諸市甲にあるJR東日小海線の駅である。
1952年7月10日：国鉄の駅として開業し旅客営業のみだった。
1987年4月1日：国鉄分割民営化により、JR東日本の駅となった。
駅構造は無人駅で、ホーム上に待合室設置されている。
長野県統計書によると、1日平均の乗車人員は

2007年度 - 59人
2009年度 - 85人
2010年度 - 86人
2011年度 - 95人
となっている。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="東小諸駅" title="東小諸駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55322">東小諸駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55322">東小諸駅は長野県小諸市甲にあるJR東日小海線の駅である。
1952年7月10日：国鉄の駅として開業し旅客営業のみだった。
1987年4月1日：国鉄分割民営化により、JR東日本の駅となった。
駅構造は無人駅で、ホーム上に待合室設置されている。
長野県統計書によると、1日平均の乗車人員は

2007年度 - 59人
2009年度 - 85人
2010年度 - 86人
2011年度 - 95人
となっている。</a></td><td class="date">2023-05-18</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55255">82</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/675/055255.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「須坂市動物園」「須坂市動物園」

須坂市の臥竜公園の隣にある動物園に行きました。
虎や熊、カンガルーやペンギンなど想像より多くの動物がいて驚きました。

モルモットのふれあい体験なども行っていました。
入場料も安く、動物の種類も豊富で満足感のある動物園でした。ぜひ一度行ってみてください。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="須坂市動物園" title="須坂市動物園" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55255">須坂市動物園</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55255">「須坂市動物園」

須坂市の臥竜公園の隣にある動物園に行きました。
虎や熊、カンガルーやペンギンなど想像より多くの動物がいて驚きました。

モルモットのふれあい体験なども行っていました。
入場料も安く、動物の種類も豊富で満足感のある動物園でした。ぜひ一度行ってみてください。</a></td><td class="date">2023-05-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55244">83</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/675/055244.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長野県産のお蕎麦」「蕎麦処　すい山」

私の地元の長野市の若穂にあるお蕎麦屋さんに行きました。
全て長野県産にこだわって作られている手打ちの二八蕎麦です。歯ごたえがあり、とても美味しかったです。

売り切れ次第終了になってしまうので、早めの時間に行くことをお勧めします。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="長野県産のお蕎麦" title="長野県産のお蕎麦" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55244">長野県産のお蕎麦</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55244">「蕎麦処　すい山」

私の地元の長野市の若穂にあるお蕎麦屋さんに行きました。
全て長野県産にこだわって作られている手打ちの二八蕎麦です。歯ごたえがあり、とても美味しかったです。

売り切れ次第終了になってしまうので、早めの時間に行くことをお勧めします。</a></td><td class="date">2023-05-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55202">84</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/055202.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「コトバヤ」2023/05/06

上田市、柳町へ。
本を買いに古本屋「コトバヤ」さんに入店。

店内は今風のオシャレな本屋さん。
漫画も、昔の本（森鴎外とか宮澤賢治とか）も置いてある。

景観も店内も柳町らしく非常に趣がありつつ綺麗だった。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/055202.jpg" alt="コトバヤ" title="コトバヤ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55202">コトバヤ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55202">2023/05/06

上田市、柳町へ。
本を買いに古本屋「コトバヤ」さんに入店。

店内は今風のオシャレな本屋さん。
漫画も、昔の本（森鴎外とか宮澤賢治とか）も置いてある。

景観も店内も柳町らしく非常に趣がありつつ綺麗だった。</a></td><td class="date">2023-05-06</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55201">85</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/055201.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「小川の庄　縄文おやき村」2023/05/03

縄文おやき村へ。
長野市の市街から山に登り20分ほどで到着する。
舗装されているから走りやすいが道幅が非常に狭いため一通みたいな感じになっている。

村の中では竪穴式住居（現代版）の中でおやきを食べることができる。海外の人に人気がありそう。

季節限定でのびるのおやきありますよ。と言われ食べてみる。
ネギみたいな、ニラみたいな、感じ。

おやきを焼いている様子は迫力があったし近くに行くと凄く熱かった。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/055201.jpg" alt="小川の庄　縄文おやき村" title="小川の庄　縄文おやき村" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55201">小川の庄　縄文おやき村</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55201">2023/05/03

縄文おやき村へ。
長野市の市街から山に登り20分ほどで到着する。
舗装されているから走りやすいが道幅が非常に狭いため一通みたいな感じになっている。

村の中では竪穴式住居（現代版）の中でおやきを食べることができる。海外の人に人気がありそう。

季節限定でのびるのおやきありますよ。と言われ食べてみる。
ネギみたいな、ニラみたいな、感じ。

おやきを焼いている様子は迫力があったし近くに行くと凄く熱かった。</a></td><td class="date">2023-05-06</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55200">86</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/055200.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「山田神社」2023/04/23

家の近くの神社へ。
境内には「神の水」と呼ばれている湧き水が流れている。

神社に行くまでの道は途中から車が一台ギリギリ通ることができるくらい。
細い道を抜けるとひっそりと建っている。

水は冷たくて心地よい。上田は山に囲まれているから他にも名水がありそう。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/055200.jpg" alt="山田神社" title="山田神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55200">山田神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55200">2023/04/23

家の近くの神社へ。
境内には「神の水」と呼ばれている湧き水が流れている。

神社に行くまでの道は途中から車が一台ギリギリ通ることができるくらい。
細い道を抜けるとひっそりと建っている。

水は冷たくて心地よい。上田は山に囲まれているから他にも名水がありそう。</a></td><td class="date">2023-05-06</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55199">87</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/055199.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「武石余里一里花桃の里」2023/04/21

午前中、空いていたため武石村、花桃の里へ。
駐車場には、県外ナンバーがずらりと並んでいた。自分と同じくらいの歳の人はほとんどおらず、年齢層が高い。

花桃を見て回るコースがあり、ゆっくりと回った。
気温の影響で例年よりも2週間ほど早く見頃になったらしい。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/055199.jpg" alt="武石余里一里花桃の里" title="武石余里一里花桃の里" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55199">武石余里一里花桃の里</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55199">2023/04/21

午前中、空いていたため武石村、花桃の里へ。
駐車場には、県外ナンバーがずらりと並んでいた。自分と同じくらいの歳の人はほとんどおらず、年齢層が高い。

花桃を見て回るコースがあり、ゆっくりと回った。
気温の影響で例年よりも2週間ほど早く見頃になったらしい。</a></td><td class="date">2023-05-06</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55169">88</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/622/055169.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「道端にある道祖神の石碑」道祖神は長野県の各地にある古来の宗教上の村の守り神であるとされています。今回長野大学周辺の道路沿いに設置されていたので興味を持ち記録させていただきました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="道端にある道祖神の石碑" title="道端にある道祖神の石碑" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55169">道端にある道祖神の石碑</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55169">道祖神は長野県の各地にある古来の宗教上の村の守り神であるとされています。今回長野大学周辺の道路沿いに設置されていたので興味を持ち記録させていただきました。</a></td><td class="date">2023-04-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54622">89</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/054622.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「髙橋彦芳栄村長、地域経営を語る2007/12/03」2007/12/03、長野県栄村の髙橋彦芳村長（当時）に長野大学で講演をしていただきました。栄村は豪雪地帯の小さな村で高齢者も多く、地域社会の維持管理は容易ではありません。高橋村長がさまざまな地域政策を行い、自律した地域経営を実践していることを知り、ぜひお話をお聞きしたい、学生たちにも生きた地域社会の知恵を学んでほしいという思いで講演をお願いしました。下駄ばきヘルパー、住民による道普請など、現実に直面する課題を解決する政策の数々に感心しながらお話に聴き入ってしまいました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/054622.jpg" alt="髙橋彦芳栄村長、地域経営を語る2007/12/03" title="髙橋彦芳栄村長、地域経営を語る2007/12/03" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54622">髙橋彦芳栄村長、地域経営を語る2007/12/03</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54622">2007/12/03、長野県栄村の髙橋彦芳村長（当時）に長野大学で講演をしていただきました。栄村は豪雪地帯の小さな村で高齢者も多く、地域社会の維持管理は容易ではありません。高橋村長がさまざまな地域政策を行い、自律した地域経営を実践していることを知り、ぜひお話をお聞きしたい、学生たちにも生きた地域社会の知恵を学んでほしいという思いで講演をお願いしました。下駄ばきヘルパー、住民による道普請など、現実に直面する課題を解決する政策の数々に感心しながらお話に聴き入ってしまいました。</a></td><td class="date">2023-02-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54574">90</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「コピーヌクラブ演奏会　「小諸唱歌」「信濃の国」「糸(中島みゆき)」「ピチカート」」<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/HXvpjkbyK4k?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
【目次】
0:00　コピーヌクラブ紹介
2:16　「信濃の国」
5:29　「小諸唱歌」
8:01　「糸(中島みゆき)」
13:45 「ピチカート」

【動画説明】
2022/11/3に開かれた特定非営利法人　糸のまち・こもろプロジェクト主催「民間で始まる蚕糸業ものがたり」内で演奏されています。
<a href=https://d-commons.net/uedagaku/komoro1?c=&p=10114>「民間で始まる蚕糸業ものがたり」</a>


<a href=https://ctk12ch.wixsite.com/copineclub>「コピーヌクラブ」</a>

　コピーヌクラブは2009年に結成された女性3人演奏家グループで、東信地域を中心にホテル、イベント会場などで演奏活動を続けています。ピアニストの竹鼻恵子さん、フルート奏者の椎名真美子さん、バイオリニストの吉田枝理佳さんで構成されていて、動画では竹鼻さんと吉田さんが出演しています。

「信濃の"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="コピーヌクラブ演奏会　「小諸唱歌」「信濃の国」「糸(中島みゆき)」「ピチカート」" title="コピーヌクラブ演奏会　「小諸唱歌」「信濃の国」「糸(中島みゆき)」「ピチカート」" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54574">コピーヌクラブ演奏会　「小諸唱歌」「信濃の国」「糸(中島みゆき)」「ピチカート」</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54574"><iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/HXvpjkbyK4k?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
【目次】
0:00　コピーヌクラブ紹介
2:16　「信濃の国」
5:29　「小諸唱歌」
8:01　「糸(中島みゆき)」
13:45 「ピチカート」

【動画説明】
2022/11/3に開かれた特定非営利法人　糸のまち・こもろプロジェクト主催「民間で始まる蚕糸業ものがたり」内で演奏されています。
<a href=https://d-commons.net/uedagaku/komoro1?c=&p=10114>「民間で始まる蚕糸業ものがたり」</a>


<a href=https://ctk12ch.wixsite.com/copineclub>「コピーヌクラブ」</a>

　コピーヌクラブは2009年に結成された女性3人演奏家グループで、東信地域を中心にホテル、イベント会場などで演奏活動を続けています。ピアニストの竹鼻恵子さん、フルート奏者の椎名真美子さん、バイオリニストの吉田枝理佳さんで構成されていて、動画では竹鼻さんと吉田さんが出演しています。

「信濃の</a></td><td class="date">2023-02-15</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54554">91</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/239/054554.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「学生による地域キュレーション2022(信州上田学A受講生)」長野大学の地域科目「信州上田学A」を受講した学生が「信州上田」を接点とした地域キュレーションの学習成果です。タイトルを選ぶとその学生のマイサイトを表示します。

▼カテゴリ１：蚕都上田
<font color=maroon>【1】</font>　<a href=https://d-commons.net/uedagaku/f22012>長野県の中でなぜ上田市が蚕都で有名なのか</a>
<font color=maroon>【2】</font>　<a href=https://d-commons.net/uedagaku/coron850>上田の養蚕の歴史を掘り下げ、伝え続けるには。</a>
<font color=maroon>【3】</font>　<a href=https://d-commons.net/uedagaku/harujinblue115>蚕都上田の歴史と未来</a>
<font color=maroon>【4】</font>　<a href=https://d-commons.net/uedagaku/cloud15>製糸業の歴史</a>
<font color=maroon>【5】</font>　<a href=https://d-commons.net/uedagaku/clmiduki27>蚕都上田の歴史</a>
<font color=maroon>【6】</font>　<a href=https://d-commons.net/uedagaku/little0181>蚕都上田"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/054554.jpg" alt="学生による地域キュレーション2022(信州上田学A受講生)" title="学生による地域キュレーション2022(信州上田学A受講生)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54554">学生による地域キュレーション2022(信州上田学A受講生)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54554">長野大学の地域科目「信州上田学A」を受講した学生が「信州上田」を接点とした地域キュレーションの学習成果です。タイトルを選ぶとその学生のマイサイトを表示します。

▼カテゴリ１：蚕都上田
<font color=maroon>【1】</font>　<a href=https://d-commons.net/uedagaku/f22012>長野県の中でなぜ上田市が蚕都で有名なのか</a>
<font color=maroon>【2】</font>　<a href=https://d-commons.net/uedagaku/coron850>上田の養蚕の歴史を掘り下げ、伝え続けるには。</a>
<font color=maroon>【3】</font>　<a href=https://d-commons.net/uedagaku/harujinblue115>蚕都上田の歴史と未来</a>
<font color=maroon>【4】</font>　<a href=https://d-commons.net/uedagaku/cloud15>製糸業の歴史</a>
<font color=maroon>【5】</font>　<a href=https://d-commons.net/uedagaku/clmiduki27>蚕都上田の歴史</a>
<font color=maroon>【6】</font>　<a href=https://d-commons.net/uedagaku/little0181>蚕都上田</a></td><td class="date">2023-02-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54529">92</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/639/054529.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「三吉米熊」三吉米熊は1860年、年長州長府藩士三吉慎蔵の長男として長門国（現在の山口県）豊浦郡長府村に生まれた。三吉米熊は自ら西ケ原蚕病試験場に行って研修するなど、積極的に技術・知識を習得し、その後、本格的に蚕糸業の指導にあたるようになり、県下各地の伝習所・講習所で講師を務めた。また、明治２２年から２４年まで２年間にわたり、フランスなどで視察・研修を行った。当時、蚕業教育の必要性を感じていた小県郡長中島精一は蚕業学校設立を提唱していたが、明治２５年３月の小県郡会で設立案が可決され、小県郡立蚕業学校（現・長野県上田東高等学校）が明治２５年５月に開校しました。外遊から帰国したばかりの三吉は、この蚕業学校に迎えられ、初代校長に就任した。

大正１４年に蚕糸教育の功績によって勲三等瑞宝章が授与され"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="三吉米熊" title="三吉米熊" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54529">三吉米熊</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54529">三吉米熊は1860年、年長州長府藩士三吉慎蔵の長男として長門国（現在の山口県）豊浦郡長府村に生まれた。三吉米熊は自ら西ケ原蚕病試験場に行って研修するなど、積極的に技術・知識を習得し、その後、本格的に蚕糸業の指導にあたるようになり、県下各地の伝習所・講習所で講師を務めた。また、明治２２年から２４年まで２年間にわたり、フランスなどで視察・研修を行った。当時、蚕業教育の必要性を感じていた小県郡長中島精一は蚕業学校設立を提唱していたが、明治２５年３月の小県郡会で設立案が可決され、小県郡立蚕業学校（現・長野県上田東高等学校）が明治２５年５月に開校しました。外遊から帰国したばかりの三吉は、この蚕業学校に迎えられ、初代校長に就任した。

大正１４年に蚕糸教育の功績によって勲三等瑞宝章が授与され</a></td><td class="date">2023-02-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54523">93</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/625/054523.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「小諸町村誌」明治政府が「皇国地誌」を目指して全国町村に編纂させた村誌である。長野県町村誌に収録されており寺、学校、戸数、人数、牛馬、山、川、池、道路、製糸場、気候など多数の項目がある。　人数は男3255人、女3075人　　と現在の半分以下でとても少ないと感じた。


https://www.ro-da.jp/shinshu-dcommons/museum_history/03OD0622201000　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="小諸町村誌" title="小諸町村誌" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54523">小諸町村誌</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54523">明治政府が「皇国地誌」を目指して全国町村に編纂させた村誌である。長野県町村誌に収録されており寺、学校、戸数、人数、牛馬、山、川、池、道路、製糸場、気候など多数の項目がある。　人数は男3255人、女3075人　　と現在の半分以下でとても少ないと感じた。


https://www.ro-da.jp/shinshu-dcommons/museum_history/03OD0622201000　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　</a></td><td class="date">2023-02-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54508">94</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/173/054508.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「うどんの句集はないようだ」信州デジタルコモンズにて、「蕎麦」または「そば」と調べてみると、句集が出てくる。「そばきり集」や「うすずみ集」と。そばきり集の写真を載せる。
そばきり集に、編集者の篶人「蕎麦切の味もなくなる五月かな」と辞世を残して亡くなったとある。
このことから、昔から長野県にとって、そばは親しまれていることが分かった。

☆そばきり集→https://www.ro-da.jp/shinshu-dcommons/library/02BK0104169768
うすずみ集→https://www.ro-da.jp/shinshu-dcommons/library/02BK0104169925"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/173/thumbnails/054508.png" alt="うどんの句集はないようだ" title="うどんの句集はないようだ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54508">うどんの句集はないようだ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54508">信州デジタルコモンズにて、「蕎麦」または「そば」と調べてみると、句集が出てくる。「そばきり集」や「うすずみ集」と。そばきり集の写真を載せる。
そばきり集に、編集者の篶人「蕎麦切の味もなくなる五月かな」と辞世を残して亡くなったとある。
このことから、昔から長野県にとって、そばは親しまれていることが分かった。

☆そばきり集→https://www.ro-da.jp/shinshu-dcommons/library/02BK0104169768
うすずみ集→https://www.ro-da.jp/shinshu-dcommons/library/02BK0104169925</a></td><td class="date">2023-02-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54504">95</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/631/054504.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「小県蚕業学校」現・上田市付近である当時の長野県小県郡では、明治25年に小県蚕業学校(現・上田東高校)が全国に先立てて設立された。蚕業教育の充実化が図られていたため、先ほどの小説が作成された明治29年当時も、小県郡の蚕産業は盛んだったことが推測できる。


参考サイト：みんなでつくる信州上田デジタルマップ

▼この資料は以下から参照できます。
ミッチー「小県蚕業学校(『上田市史』下巻1940)」
https://d-commons.net/uedagaku?c=&p=2303
（2023/02/06閲覧）"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="小県蚕業学校" title="小県蚕業学校" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54504">小県蚕業学校</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54504">現・上田市付近である当時の長野県小県郡では、明治25年に小県蚕業学校(現・上田東高校)が全国に先立てて設立された。蚕業教育の充実化が図られていたため、先ほどの小説が作成された明治29年当時も、小県郡の蚕産業は盛んだったことが推測できる。


参考サイト：みんなでつくる信州上田デジタルマップ

▼この資料は以下から参照できます。
ミッチー「小県蚕業学校(『上田市史』下巻1940)」
https://d-commons.net/uedagaku?c=&p=2303
（2023/02/06閲覧）</a></td><td class="date">2023-02-06</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54500">96</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/648/054500.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長野県の食文化と食生活について」長野県は冬に雪が積もったり、８つの県と隣接したり、県の面積が大きいなど多くの特徴を持つ県である。その中で長野県は北信地方、南信地方、東信地方、中信地方の４つの地域に分かれてその地域ごとに食文化が生まれてきた。長野県が代表する食べ物で多く挙げられるのが、「おやき」「野沢菜漬け」「手打ちそば」である。これらは長野県選択無形民俗文化財に登録されたものである。この中でもとくに有名なものが「おやき」である。長野県ではかつて一日三食のうち一食は粉食（小麦粉や蕎麦粉を使った料理）を食べる習慣があった。「おやき」は日常的に食べられるだけではなく、生地を練って「まるめる」「まとめる」ため、おめでたい意味を込めてハレの日や人が集まる日のもてなし料理としても作られてきた。
参考文献・・・https://www.ma"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="長野県の食文化と食生活について" title="長野県の食文化と食生活について" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54500">長野県の食文化と食生活について</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54500">長野県は冬に雪が積もったり、８つの県と隣接したり、県の面積が大きいなど多くの特徴を持つ県である。その中で長野県は北信地方、南信地方、東信地方、中信地方の４つの地域に分かれてその地域ごとに食文化が生まれてきた。長野県が代表する食べ物で多く挙げられるのが、「おやき」「野沢菜漬け」「手打ちそば」である。これらは長野県選択無形民俗文化財に登録されたものである。この中でもとくに有名なものが「おやき」である。長野県ではかつて一日三食のうち一食は粉食（小麦粉や蕎麦粉を使った料理）を食べる習慣があった。「おやき」は日常的に食べられるだけではなく、生地を練って「まるめる」「まとめる」ため、おめでたい意味を込めてハレの日や人が集まる日のもてなし料理としても作られてきた。
参考文献・・・https://www.ma</a></td><td class="date">2023-02-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54499">97</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/646/054499.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「壺形土器について」出典：ColBase（https://colbase.nich.go.jp/collection_items/tnm/J-14320?locale=ja）

壺形土器（つぼがたどき）
弥生時代の農耕生活の進展が土器の上にも反映され、用途別の器種を生み出した。貯蔵用の壺、煮沸用の甕、盛り付け用の鉢・高坏といった用途で利用された。

壺型土器は口の部分が一度くびれるものが多い。この土器はもともとこの形であったのか、上部の口の部分が取れたのかは不明である。

時代：弥生時代(中期)・前2～前1世紀
出土地：長野県岡谷市天竜町・中央町・本町天王垣外出土
所蔵主：東京国立博物館"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="壺形土器について" title="壺形土器について" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54499">壺形土器について</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54499">出典：ColBase（https://colbase.nich.go.jp/collection_items/tnm/J-14320?locale=ja）

壺形土器（つぼがたどき）
弥生時代の農耕生活の進展が土器の上にも反映され、用途別の器種を生み出した。貯蔵用の壺、煮沸用の甕、盛り付け用の鉢・高坏といった用途で利用された。

壺型土器は口の部分が一度くびれるものが多い。この土器はもともとこの形であったのか、上部の口の部分が取れたのかは不明である。

時代：弥生時代(中期)・前2～前1世紀
出土地：長野県岡谷市天竜町・中央町・本町天王垣外出土
所蔵主：東京国立博物館</a></td><td class="date">2023-02-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54491">98</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/642/054491.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「太田水穂」太田水穂

歌人。
広丘村（現塩尻市広丘原新田）生まれ。
本名貞一。

長野師範に進学、島崎藤村に傾倒する。島木赤彦（久保田俊彦）とは同級生であった。

卒業後、革新和歌団体「この花会」を和田の地に結成し、松本平を支配する保守的桂園歌人に対抗して信州文壇に大きな刺激を投じた。この時、窪田空穂と親交をもつ。
明治41年上京、大正四年歌誌「潮音(ちょうおん)」を創刊し、歌人、研究者の道を歩む。象徴的観想の作風。「短歌のふるさと塩尻」の中心人物の一人。

引用：長野県塩尻市公式ホームページ(https://www.city.shiojiri.lg.jp/soshiki/64/3840.html)"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="太田水穂" title="太田水穂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54491">太田水穂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54491">太田水穂

歌人。
広丘村（現塩尻市広丘原新田）生まれ。
本名貞一。

長野師範に進学、島崎藤村に傾倒する。島木赤彦（久保田俊彦）とは同級生であった。

卒業後、革新和歌団体「この花会」を和田の地に結成し、松本平を支配する保守的桂園歌人に対抗して信州文壇に大きな刺激を投じた。この時、窪田空穂と親交をもつ。
明治41年上京、大正四年歌誌「潮音(ちょうおん)」を創刊し、歌人、研究者の道を歩む。象徴的観想の作風。「短歌のふるさと塩尻」の中心人物の一人。

引用：長野県塩尻市公式ホームページ(https://www.city.shiojiri.lg.jp/soshiki/64/3840.html)</a></td><td class="date">2023-02-07</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54490">99</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/642/054490.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「島木赤彦」島木赤彦
歌人。
上諏訪町（現諏訪市）生まれ。
本名久保田俊彦。

長野師範卒業後、明治42年に広丘尋常高等小学校長として赴任。在職中に広丘歌会（広丘アララギ短歌会）を開き、中原静子らを育成する。

早くから伊藤左千夫に傾倒し、「馬酔木」（あしび）に参加し、左千夫の死後上京して「アララギ」の編集を担当し、斎藤茂吉・中村憲吉らと写実主義「アララギ」を歌壇の中核に高めた。

歌集に「馬鈴薯（ばれいしょ）の花」等があり、寂寥感（せきりょうかん）の漂う写実的な作風。下諏訪町に赤彦記念館がある。

引用：長野県塩尻市公式ホームページ(https://www.city.shiojiri.lg.jp/soshiki/64/3836.html)"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="島木赤彦" title="島木赤彦" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54490">島木赤彦</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54490">島木赤彦
歌人。
上諏訪町（現諏訪市）生まれ。
本名久保田俊彦。

長野師範卒業後、明治42年に広丘尋常高等小学校長として赴任。在職中に広丘歌会（広丘アララギ短歌会）を開き、中原静子らを育成する。

早くから伊藤左千夫に傾倒し、「馬酔木」（あしび）に参加し、左千夫の死後上京して「アララギ」の編集を担当し、斎藤茂吉・中村憲吉らと写実主義「アララギ」を歌壇の中核に高めた。

歌集に「馬鈴薯（ばれいしょ）の花」等があり、寂寥感（せきりょうかん）の漂う写実的な作風。下諏訪町に赤彦記念館がある。

引用：長野県塩尻市公式ホームページ(https://www.city.shiojiri.lg.jp/soshiki/64/3836.html)</a></td><td class="date">2023-02-07</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54407">100</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「まとめ」長野県郷土料理を調べて可能な限り、実際に食べてみた。
全体を通して保存を意識された味付けが多いということが考えられた。腐る原因となる水分も可能な限り飛ばしているものが多く、結果としてご飯のお供のようなもの味が濃いものが郷土料理として伝承されやすいのではないかと考えた。
授業の資料を建前に色々な長野県の料理を食べることが出来て個人的には大満足だった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="まとめ" title="まとめ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54407">まとめ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54407">長野県郷土料理を調べて可能な限り、実際に食べてみた。
全体を通して保存を意識された味付けが多いということが考えられた。腐る原因となる水分も可能な限り飛ばしているものが多く、結果としてご飯のお供のようなもの味が濃いものが郷土料理として伝承されやすいのではないかと考えた。
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					<ul><li><a href="?c=&s=長野県">長野県(127)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市">上田市(89)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史">歴史(58)</a></li><li><a href="?c=&s=上田">上田(26)</a></li><li><a href="?c=&s=自然">自然(25)</a></li><li><a href="?c=&s=観光">観光(22)</a></li><li><a href="?c=&s=小諸">小諸(21)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸業">蚕糸業(19)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市">長野市(19)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉">別所温泉(17)</a></li><li><a href="?c=&s=信州">信州(15)</a></li><li><a href="?c=&s=寺">寺(14)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種製造">蚕種製造(13)</a></li><li><a href="?c=&s=神社">神社(13)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕都上田">蚕都上田(12)</a></li><li><a href="?c=&s=善光寺">善光寺(11)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉">温泉(11)</a></li><li><a href="?c=&s=長野大学">長野大学(11)</a></li><li><a href="?c=&s=安楽寺">安楽寺(10)</a></li><li><a href="?c=&s=地域学習">地域学習(10)</a></li><li><a href="?c=&s=菅平高原">菅平高原(9)</a></li><li><a href="?c=&s=養蚕">養蚕(9)</a></li><li><a href="?c=&s=上塩尻">上塩尻(8)</a></li><li><a href="?c=&s=電車">電車(8)</a></li><li><a href="?c=&s=松本市">松本市(8)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田学">信州上田学(8)</a></li><li><a href="?c=&s=八角三重塔">八角三重塔(7)</a></li><li><a href="?c=&s=美術館">美術館(7)</a></li><li><a href="?c=&s=地域探検">地域探検(7)</a></li><li><a href="?c=&s=ドライブ">ドライブ(7)</a></li><li><a href="?c=&s=小諸市">小諸市(7)</a></li><li><a href="?c=&s=イナゴ">イナゴ(7)</a></li><li><a href="?c=&s=いなご">いなご(7)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史スポット">歴史スポット(6)</a></li><li><a href="?c=&s=佐久市">佐久市(6)</a></li><li><a href="?c=&s=千曲川">千曲川(6)</a></li><li><a href="?c=&s=別所線">別所線(6)</a></li><li><a href="?c=&s=地域史">地域史(6)</a></li><li><a href="?c=&s=上田紬">上田紬(6)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸">蚕糸(6)</a></li><li><a href="?c=&s=長野">長野(6)</a></li><li><a href="?c=&s=観光スポット">観光スポット(6)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県上田市">長野県上田市(6)</a></li><li><a href="?c=&s=175">175(6)</a></li><li><a href="?c=&s=地域学">地域学(6)</a></li><li><a href="?c=&s=グルメ">グルメ(5)</a></li><li><a href="?c=&s=まちあるき">まちあるき(5)</a></li><li><a href="?c=&s=学生">学生(5)</a></li><li><a href="?c=&s=お土産">お土産(5)</a></li><li><a href="?c=&s=橋">橋(5)</a></li><li><a href="?c=&s=岡谷市">岡谷市(5)</a></li><li><a href="?c=&s=諏訪湖">諏訪湖(5)</a></li><li><a href="?c=&s=風景">風景(5)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田">塩田(5)</a></li><li><a href="?c=&s=地域">地域(5)</a></li><li><a href="?c=&s=農業">農業(5)</a></li><li><a href="?c=&s=レタス">レタス(5)</a></li><li><a href="?c=&s=生島足島神社">生島足島神社(5)</a></li><li><a href="?c=&s=遺跡">遺跡(5)</a></li><li><a href="?c=&s=サントミューゼ">サントミューゼ(5)</a></li><li><a href="?c=&s=スポット">スポット(5)</a></li><li><a href="?c=&s=＃長野県">＃長野県(5)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田市">＃上田市(5)</a></li><li><a href="?c=&s=前川道博">前川道博(5)</a></li><li><a href="?c=&s=山道">山道(5)</a></li><li><a href="?c=&s=建物">建物(5)</a></li><li><a href="?c=&s=立科町">立科町(5)</a></li><li><a href="?c=&s=芸術">芸術(5)</a></li><li><a href="?c=&s=浮世絵">浮世絵(5)</a></li><li><a href="?c=&s=小海線">小海線(5)</a></li><li><a href="?c=&s=交通">交通(5)</a></li><li><a href="?c=&s=大盛り">大盛り(4)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種">蚕種(4)</a></li><li><a href="?c=&s=山">山(4)</a></li><li><a href="?c=&s=国宝">国宝(4)</a></li><li><a href="?c=&s=お寺">お寺(4)</a></li><li><a href="?c=&s=文化">文化(4)</a></li><li><a href="?c=&s=景色">景色(4)</a></li><li><a href="?c=&s=鳥居">鳥居(4)</a></li><li><a href="?c=&s=公園">公園(4)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸王国">蚕糸王国(4)</a></li><li><a href="?c=&s=郷土史">郷土史(4)</a></li><li><a href="?c=&s=産業史">産業史(4)</a></li><li><a href="?c=&s=生糸">生糸(4)</a></li><li><a href="?c=&s=文書">文書(4)</a></li><li><a href="?c=&s=農民美術">農民美術(4)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種製造民家">蚕種製造民家(4)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルアーカイブ">デジタルアーカイブ(4)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城">上田城(4)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城跡公園">上田城跡公園(4)</a></li><li><a href="?c=&s=高原野菜">高原野菜(4)</a></li><li><a href="?c=&s=上田駅">上田駅(4)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルコモンズ">デジタルコモンズ(4)</a></li><li><a href="?c=&s=西塩田時報">西塩田時報(4)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕">蚕(4)</a></li><li><a href="?c=&s=郷土料理">郷土料理(4)</a></li><li><a href="?c=&s=憩いの場">憩いの場(4)</a></li><li><a href="?c=&s=渋沢栄一">渋沢栄一(4)</a></li><li><a href="?c=&s=地域キュレーション">地域キュレーション(4)</a></li><li><a href="?c=&s=土器">土器(4)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県立歴史館">長野県立歴史館(4)</a></li><li><a href="?c=&s=古建築">古建築(3)</a></li><li><a href="?c=&s=神畑">神畑(3)</a></li><li><a href="?c=&s=近現代">近現代(3)</a></li><li><a href="?c=&s=古い">古い(3)</a></li><li><a href="?c=&s=そば">そば(3)</a></li><li><a href="?c=&s=駅">駅(3)</a></li><li><a href="?c=&s=長野駅">長野駅(3)</a></li><li><a href="?c=&s=川">川(3)</a></li><li><a href="?c=&s=お菓子">お菓子(3)</a></li><li><a href="?c=&s=野菜">野菜(3)</a></li><li><a href="?c=&s=柳町">柳町(3)</a></li><li><a href="?c=&s=食べ物">食べ物(3)</a></li><li><a href="?c=&s=湖">湖(3)</a></li><li><a href="?c=&s=無人駅">無人駅(3)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市史">上田市史(3)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸業史">蚕糸業史(3)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃国">信濃国(3)</a></li><li><a href="?c=&s=上田町">上田町(3)</a></li><li><a href="?c=&s=桑">桑(3)</a></li><li><a href="?c=&s=製糸">製糸(3)</a></li><li><a href="?c=&s=製糸業">製糸業(3)</a></li><li><a href="?c=&s=食">食(3)</a></li><li><a href="?c=&s=ようこそ上田">ようこそ上田(3)</a></li><li><a href="?c=&s=こっぱ人形">こっぱ人形(3)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕室民家">蚕室民家(3)</a></li><li><a href="?c=&s=道祖神">道祖神(3)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史的建造物">歴史的建造物(3)</a></li><li><a href="?c=&s=観光地">観光地(3)</a></li><li><a href="?c=&s=寺院">寺院(3)</a></li><li><a href="?c=&s=パワースポット">パワースポット(3)</a></li><li><a href="?c=&s=日本遺産">日本遺産(3)</a></li><li><a href="?c=&s=パン">パン(3)</a></li><li><a href="?c=&s=イベント">イベント(3)</a></li><li><a href="?c=&s=長大サミット">長大サミット(3)</a></li><li><a href="?c=&s=近代">近代(3)</a></li><li><a href="?c=&s=真田幸村">真田幸村(3)</a></li><li><a href="?c=&s=＃塩田平">＃塩田平(3)</a></li><li><a href="?c=&s=ツルヤ上田中央店">ツルヤ上田中央店(3)</a></li><li><a href="?c=&s=＃塩田">＃塩田(3)</a></li><li><a href="?c=&s=北向観音">北向観音(3)</a></li><li><a href="?c=&s=別世界">別世界(3)</a></li><li><a href="?c=&s=ひっそり公園">ひっそり公園(3)</a></li><li><a href="?c=&s=静かな公園">静かな公園(3)</a></li><li><a href="?c=&s=見つけてみよう">見つけてみよう(3)</a></li><li><a href="?c=&s=御朱印">御朱印(3)</a></li><li><a href="?c=&s=戸隠">戸隠(3)</a></li><li><a href="?c=&s=ラーメン">ラーメン(3)</a></li><li><a href="?c=&s=氷風穴">氷風穴(3)</a></li><li><a href="?c=&s=小諸講演">小諸講演(3)</a></li><li><a href="?c=&s=読み解き">読み解き(3)</a></li><li><a href="?c=&s=おやき">おやき(3)</a></li><li><a href="?c=&s=戦争">戦争(3)</a></li><li><a href="?c=&s=私の地域探求">私の地域探求(3)</a></li><li><a href="?c=&s=渋温泉">渋温泉(3)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種の里">蚕種の里(3)</a></li><li><a href="?c=&s=松代">松代(3)</a></li><li><a href="?c=&s=縄文">縄文(3)</a></li><li><a href="?c=&s=銭湯">銭湯(3)</a></li><li><a href="?c=&s=一般公衆浴場">一般公衆浴場(3)</a></li><li><a href="?c=&s=昆虫食">昆虫食(3)</a></li><li><a href="?c=&s=地域探究">地域探究(3)</a></li><li><a href="?c=&s=マンホール">マンホール(3)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種製造民家群">蚕種製造民家群(2)</a></li><li><a href="?c=&s=学校">学校(2)</a></li><li><a href="?c=&s=食事処">食事処(2)</a></li><li><a href="?c=&s=かつ丼">かつ丼(2)</a></li><li><a href="?c=&s=おすすめ">おすすめ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=西部地域">西部地域(2)</a></li><li><a href="?c=&s=東御市">東御市(2)</a></li><li><a href="?c=&s=くるみそば">くるみそば(2)</a></li><li><a href="?c=&s=人気">人気(2)</a></li><li><a href="?c=&s=伝統">伝統(2)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉駅">別所温泉駅(2)</a></li><li><a href="?c=&s=曹洞宗">曹洞宗(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田電鉄別所線">上田電鉄別所線(2)</a></li><li><a href="?c=&s=日本">日本(2)</a></li><li><a href="?c=&s=水">水(2)</a></li><li><a href="?c=&s=釣り">釣り(2)</a></li><li><a href="?c=&s=スーパー">スーパー(2)</a></li><li><a href="?c=&s=買い物">買い物(2)</a></li><li><a href="?c=&s=魚">魚(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ジェラート">ジェラート(2)</a></li><li><a href="?c=&s=スイーツ">スイーツ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=美味しい">美味しい(2)</a></li><li><a href="?c=&s=日本酒">日本酒(2)</a></li><li><a href="?c=&s=酒">酒(2)</a></li><li><a href="?c=&s=酒蔵">酒蔵(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地酒">地酒(2)</a></li><li><a href="?c=&s=飲み物">飲み物(2)</a></li><li><a href="?c=&s=桜">桜(2)</a></li><li><a href="?c=&s=散策">散策(2)</a></li><li><a href="?c=&s=滝">滝(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ロケ">ロケ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=坂城町">坂城町(2)</a></li><li><a href="?c=&s=第十九国立銀行">第十九国立銀行(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地図">地図(2)</a></li><li><a href="?c=&s=老舗">老舗(2)</a></li><li><a href="?c=&s=滝澤主税">滝澤主税(2)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県地名研究所">長野県地名研究所(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地名">地名(2)</a></li><li><a href="?c=&s=北国街道">北国街道(2)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃">信濃(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ご当地">ご当地(2)</a></li><li><a href="?c=&s=焼き鳥">焼き鳥(2)</a></li><li><a href="?c=&s=藤本蚕業歴史館">藤本蚕業歴史館(2)</a></li><li><a href="?c=&s=景観">景観(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕室">蚕室(2)</a></li><li><a href="?c=&s=塩尻地区">塩尻地区(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田蚕種">上田蚕種(2)</a></li><li><a href="?c=&s=野球">野球(2)</a></li><li><a href="?c=&s=高校野球">高校野球(2)</a></li><li><a href="?c=&s=真田">真田(2)</a></li><li><a href="?c=&s=真田昌幸">真田昌幸(2)</a></li><li><a href="?c=&s=コマ撮り">コマ撮り(2)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田平">塩田平(2)</a></li><li><a href="?c=&s=石碑">石碑(2)</a></li><li><a href="?c=&s=安楽寺八角三重塔">安楽寺八角三重塔(2)</a></li><li><a href="?c=&s=趣">趣(2)</a></li><li><a href="?c=&s=果物">果物(2)</a></li><li><a href="?c=&s=直売所">直売所(2)</a></li><li><a href="?c=&s=高原">高原(2)</a></li><li><a href="?c=&s=入浴施設">入浴施設(2)</a></li><li><a href="?c=&s=日本博覧図">日本博覧図(2)</a></li><li><a href="?c=&s=藤本善右衛門">藤本善右衛門(2)</a></li><li><a href="?c=&s=時報">時報(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕業">蚕業(2)</a></li><li><a href="?c=&s=まとめ">まとめ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=群馬県">群馬県(2)</a></li><li><a href="?c=&s=和菓子">和菓子(2)</a></li><li><a href="?c=&s=常田館製糸場">常田館製糸場(2)</a></li><li><a href="?c=&s=岡谷蚕糸博物館">岡谷蚕糸博物館(2)</a></li><li><a href="?c=&s=野沢菜">野沢菜(2)</a></li><li><a href="?c=&s=超誓寺">超誓寺(2)</a></li><li><a href="?c=&s=仏様">仏様(2)</a></li><li><a href="?c=&s=長福寺">長福寺(2)</a></li><li><a href="?c=&s=古墳">古墳(2)</a></li><li><a href="?c=&s=商店街">商店街(2)</a></li><li><a href="?c=&s=＃無言館">＃無言館(2)</a></li><li><a href="?c=&s=＃美術館">＃美術館(2)</a></li><li><a href="?c=&s=月窓寺">月窓寺(2)</a></li><li><a href="?c=&s=＃前山寺">＃前山寺(2)</a></li><li><a href="?c=&s=＃塩田城">＃塩田城(2)</a></li><li><a href="?c=&s=山口">山口(2)</a></li><li><a href="?c=&s=夜">夜(2)</a></li><li><a href="?c=&s=常楽寺">常楽寺(2)</a></li><li><a href="?c=&s=子ども達の遊び場">子ども達の遊び場(2)</a></li><li><a href="?c=&s=木陰で一休み">木陰で一休み(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蕎麦">蕎麦(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城址公園">上田城址公園(2)</a></li><li><a href="?c=&s=遊歩道">遊歩道(2)</a></li><li><a href="?c=&s=軽井沢">軽井沢(2)</a></li><li><a href="?c=&s=曇り">曇り(2)</a></li><li><a href="?c=&s=戸隠神社">戸隠神社(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ダム">ダム(2)</a></li><li><a href="?c=&s=環境">環境(2)</a></li><li><a href="?c=&s=東信">東信(2)</a></li><li><a href="?c=&s=台風19号">台風19号(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ポスト蚕糸業">ポスト蚕糸業(2)</a></li><li><a href="?c=&s=近代化産業遺産">近代化産業遺産(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田蚕糸専門学校">上田蚕糸専門学校(2)</a></li><li><a href="?c=&s=北向観音堂">北向観音堂(2)</a></li><li><a href="?c=&s=愛染カツラ">愛染カツラ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=縁結び">縁結び(2)</a></li><li><a href="?c=&s=夜景">夜景(2)</a></li><li><a href="?c=&s=諏訪市">諏訪市(2)</a></li><li><a href="?c=&s=＃別所温泉">＃別所温泉(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕飼育">蚕飼育(2)</a></li><li><a href="?c=&s=純水館">純水館(2)</a></li><li><a href="?c=&s=講演">講演(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ため池">ため池(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地域アーカイブ">地域アーカイブ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=一次資料">一次資料(2)</a></li><li><a href="?c=&s=鈴木志津衛">鈴木志津衛(2)</a></li><li><a href="?c=&s=鈴木江南">鈴木江南(2)</a></li><li><a href="?c=&s=d-commons.net">d-commons.net(2)</a></li><li><a href="?c=&s=山岳">山岳(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ホテル">ホテル(2)</a></li><li><a href="?c=&s=講演会">講演会(2)</a></li><li><a href="?c=&s=街歩き">街歩き(2)</a></li><li><a href="?c=&s=松本城">松本城(2)</a></li><li><a href="?c=&s=うつくしの湯">うつくしの湯(2)</a></li><li><a href="?c=&s=びんぐしの湯">びんぐしの湯(2)</a></li><li><a href="?c=&s=カフェ">カフェ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=山之内町">山之内町(2)</a></li><li><a href="?c=&s=佐藤家住宅">佐藤家住宅(2)</a></li><li><a href="?c=&s=見学会">見学会(2)</a></li><li><a href="?c=&s=六工社">六工社(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地産地消">地産地消(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地域づくり">地域づくり(2)</a></li><li><a href="?c=&s=しなの鉄道">しなの鉄道(2)</a></li><li><a href="?c=&s=キモノマルシェ">キモノマルシェ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸王国長野県">蚕糸王国長野県(2)</a></li><li><a href="?c=&s=信州学">信州学(2)</a></li><li><a href="?c=&s=高校">高校(2)</a></li><li><a href="?c=&s=災害">災害(2)</a></li><li><a href="?c=&s=浅間山">浅間山(2)</a></li><li><a href="?c=&s=山岳景観">山岳景観(2)</a></li><li><a href="?c=&s=さなぎ">さなぎ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=学習成果">学習成果(2)</a></li><li><a href="?c=&s=麻績村">麻績村(2)</a></li><li><a href="?c=&s=聖高原">聖高原(2)</a></li><li><a href="?c=&s=#上田市#下塩尻#夏#ゲンジボタル#観光スポット#文化#自然#川#歴史#伝統">#上田市#下塩尻#夏#ゲンジボタル#観光スポット#文化#自然#川#歴史#伝統(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和食">和食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=隠れ家">隠れ家(1)</a></li><li><a href="?c=&s=輸出">輸出(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史文化スポット">歴史文化スポット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=須波三穂神社">須波三穂神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=東の宮">東の宮(1)</a></li><li><a href="?c=&s=西の宮">西の宮(1)</a></li><li><a href="?c=&s=諏訪神社">諏訪神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=天暦">天暦(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木造">木造(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岩鼻">岩鼻(1)</a></li><li><a href="?c=&s=千曲公園">千曲公園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田道と川の駅">上田道と川の駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=絶景スポット">絶景スポット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ふるさと">ふるさと(1)</a></li><li><a href="?c=&s=草笛">草笛(1)</a></li><li><a href="?c=&s=くるみ">くるみ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=そば打ち">そば打ち(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大学前駅">大学前駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=台風">台風(1)</a></li><li><a href="?c=&s=復興">復興(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野大学生">長野大学生(1)</a></li><li><a href="?c=&s=行きつけ">行きつけ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ミルキーウエイ">ミルキーウエイ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ファミレス">ファミレス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハンバーグカツ">ハンバーグカツ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=food">food(1)</a></li><li><a href="?c=&s=三楽寺">三楽寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野最古">長野最古(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石段">石段(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木造建築">木造建築(1)</a></li><li><a href="?c=&s=保野">保野(1)</a></li><li><a href="?c=&s=五班">五班(1)</a></li><li><a href="?c=&s=集合場所">集合場所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=保野五班集合所">保野五班集合所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史的">歴史的(1)</a></li><li><a href="?c=&s=近所">近所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地元建造物">地元建造物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=有名な駅">有名な駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中塩田駅">中塩田駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=馴染みのある">馴染みのある(1)</a></li><li><a href="?c=&s=みそ">みそ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=名物">名物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州塩田のこだわりみそ">信州塩田のこだわりみそ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田おすすめ">塩田おすすめ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=遺産">遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本史">日本史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和尚">和尚(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本文化">日本文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=千曲">千曲(1)</a></li><li><a href="?c=&s=生活用品">生活用品(1)</a></li><li><a href="?c=&s=洗剤">洗剤(1)</a></li><li><a href="?c=&s=惣菜">惣菜(1)</a></li><li><a href="?c=&s=冷凍食品">冷凍食品(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デザート">デザート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日替わりジェラート">日替わりジェラート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=手作り">手作り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=安い">安い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大きい">大きい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=期間限定">期間限定(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アイス">アイス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=明治">明治(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国重要文化財">国重要文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県宝">長野県宝(1)</a></li><li><a href="?c=&s=教育">教育(1)</a></li><li><a href="?c=&s=藤の花">藤の花(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国史跡">国史跡(1)</a></li><li><a href="?c=&s=資料館">資料館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=亀齢">亀齢(1)</a></li><li><a href="?c=&s=瀧澤">瀧澤(1)</a></li><li><a href="?c=&s=イルフ童画館">イルフ童画館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=武井武雄">武井武雄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=童画">童画(1)</a></li><li><a href="?c=&s=童画の日">童画の日(1)</a></li><li><a href="?c=&s=絵本">絵本(1)</a></li><li><a href="?c=&s=絵画">絵画(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岡谷市役所">岡谷市役所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塚間川">塚間川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=八重桜">八重桜(1)</a></li><li><a href="?c=&s=桜並木">桜並木(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お花見">お花見(1)</a></li><li><a href="?c=&s=湖畔">湖畔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=君の名は。">君の名は。(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ウォーキング">ウォーキング(1)</a></li><li><a href="?c=&s=マラソン">マラソン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=釜口水門">釜口水門(1)</a></li><li><a href="?c=&s=魚道">魚道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=天竜川">天竜川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=河川">河川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=水門">水門(1)</a></li><li><a href="?c=&s=散歩">散歩(1)</a></li><li><a href="?c=&s=八幡大神縣社">八幡大神縣社(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 参拝"> 参拝(1)</a></li><li><a href="?c=&s= おみくじ"> おみくじ(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 歴史"> 歴史(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 日本の中央"> 日本の中央(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 夫婦欅"> 夫婦欅(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 武田信玄"> 武田信玄(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 安産"> 安産(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 子宝"> 子宝(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 文化財"> 文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 別所線"> 別所線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=便利">便利(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 上田"> 上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 通学"> 通学(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 綺麗"> 綺麗(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 便は少なめ"> 便は少なめ(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 近い"> 近い(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 小さい"> 小さい(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 木造"> 木造(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州スカイパーク">信州スカイパーク(1)</a></li><li><a href="?c=&s=バリアフリー">バリアフリー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=段差">段差(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道の段差">道の段差(1)</a></li><li><a href="?c=&s=青木村">青木村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=青木三山">青木三山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=登山">登山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=子檀嶺岳">子檀嶺岳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=マイナスイオン">マイナスイオン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=森">森(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中野">中野(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所">別所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田んぼ">田んぼ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=逆さ霧">逆さ霧(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自然現象">自然現象(1)</a></li><li><a href="?c=&s=雲">雲(1)</a></li><li><a href="?c=&s=諏訪">諏訪(1)</a></li><li><a href="?c=&s=聖地">聖地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=映画">映画(1)</a></li><li><a href="?c=&s=SA">SA(1)</a></li><li><a href="?c=&s=サービスエリア">サービスエリア(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田老舗図鑑">上田老舗図鑑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=変遷">変遷(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古地図">古地図(1)</a></li><li><a href="?c=&s=名家">名家(1)</a></li><li><a href="?c=&s=店舗">店舗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=まちなか">まちなか(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小山一平">小山一平(1)</a></li><li><a href="?c=&s=町名">町名(1)</a></li><li><a href="?c=&s=栽桑">栽桑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=桑苗">桑苗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=女の子">女の子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=好奇心旺盛">好奇心旺盛(1)</a></li><li><a href="?c=&s=キジトラ猫">キジトラ猫(1)</a></li><li><a href="?c=&s=八十二銀行上田支店">八十二銀行上田支店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=武田味噌">武田味噌(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州味噌">信州味噌(1)</a></li><li><a href="?c=&s=藤本つむぎ工房">藤本つむぎ工房(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伝統工芸">伝統工芸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市誌">上田市誌(1)</a></li><li><a href="?c=&s=市史">市史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧上田市">旧上田市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=丸子町誌">丸子町誌(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田町誌">真田町誌(1)</a></li><li><a href="?c=&s=武石村誌">武石村誌(1)</a></li><li><a href="?c=&s=丸子町史">丸子町史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田町史">真田町史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=武石村史">武石村史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ローカル線">ローカル線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=寺下駅">寺下駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=川魚">川魚(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美味だれ焼き鳥">美味だれ焼き鳥(1)</a></li><li><a href="?c=&s=Ｂ級グルメ">Ｂ級グルメ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=手羽先番長">手羽先番長(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学生レポーター">学生レポーター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃国分寺">信濃国分寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃国分寺本堂">信濃国分寺本堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=農民美術運動">農民美術運動(1)</a></li><li><a href="?c=&s=農村">農村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山本鼎">山本鼎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=尾澤木彫美術館">尾澤木彫美術館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=尾澤敏春">尾澤敏春(1)</a></li><li><a href="?c=&s=尾澤千春">尾澤千春(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神川">神川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=工芸品">工芸品(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木工品">木工品(1)</a></li><li><a href="?c=&s=工学院大学山崎弘研究室">工学院大学山崎弘研究室(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ミニチュア">ミニチュア(1)</a></li><li><a href="?c=&s=養蚕民家集落">養蚕民家集落(1)</a></li><li><a href="?c=&s=建築">建築(1)</a></li><li><a href="?c=&s=埋薪">埋薪(1)</a></li><li><a href="?c=&s=藤本の蚕室">藤本の蚕室(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上塩尻文庫蔵">上塩尻文庫蔵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種同業組合沿革史草稿">蚕種同業組合沿革史草稿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中島精一">中島精一(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種同業組合">蚕種同業組合(1)</a></li><li><a href="?c=&s=野球場">野球場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城跡公園野球場">上田城跡公園野球場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鉄筋コンクリート造">鉄筋コンクリート造(1)</a></li><li><a href="?c=&s=勝俣英吉郎">勝俣英吉郎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=銅像">銅像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市体育協会">上田市体育協会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=体育施設">体育施設(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田丸">真田丸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長谷寺">長谷寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田幸隆">真田幸隆(1)</a></li><li><a href="?c=&s=文殊堂">文殊堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鹿教湯温泉">鹿教湯温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鹿教湯">鹿教湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スケッチ">スケッチ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=写生">写生(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日露戦争">日露戦争(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中塩田小学校">中塩田小学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=忠魂碑">忠魂碑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自然石">自然石(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伝統行事">伝統行事(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お盆">お盆(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山車">山車(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信仰">信仰(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デートスポット">デートスポット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塔">塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=養蚕、蚕種、民家、歴史、産業遺産、まちあるき">養蚕、蚕種、民家、歴史、産業遺産、まちあるき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=特産物">特産物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=プルーン">プルーン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=産地">産地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=夏">夏(1)</a></li><li><a href="?c=&s=佐久穂町">佐久穂町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=果樹">果樹(1)</a></li><li><a href="?c=&s=種まき">種まき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=苗">苗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=畑">畑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=出荷">出荷(1)</a></li><li><a href="?c=&s=トラクター">トラクター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=きのこ">きのこ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=農産物">農産物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=丘">丘(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ダボス">ダボス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ダボスの丘">ダボスの丘(1)</a></li><li><a href="?c=&s=風">風(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ダボスの塔">ダボスの塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シュナイダー記念塔">シュナイダー記念塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハンネス・シュナイダー">ハンネス・シュナイダー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スキー場">スキー場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ゲレンデ">ゲレンデ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州物見湯産手形">信州物見湯産手形(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お風呂">お風呂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おふろ">おふろ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=湯めぐり">湯めぐり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=レタス鍋">レタス鍋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鍋">鍋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=銅版画">銅版画(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃蚕種組合">信濃蚕種組合(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小県郡蚕種同業組合">小県郡蚕種同業組合(1)</a></li><li><a href="?c=&s=工藤善助">工藤善助(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田中忠七">田中忠七(1)</a></li><li><a href="?c=&s=倉島弥平">倉島弥平(1)</a></li><li><a href="?c=&s=佐藤郡三">佐藤郡三(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大輪寺">大輪寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大輪精舎">大輪精舎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田氏">真田氏(1)</a></li><li><a href="?c=&s=寒松院">寒松院(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歌舞伎座">歌舞伎座(1)</a></li><li><a href="?c=&s=相染食堂">相染食堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州蕎麦">信州蕎麦(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国宝八角三重塔">国宝八角三重塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=富士アイス　じまんやき">富士アイス　じまんやき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=都会">都会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駅前">駅前(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駅周辺">駅周辺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本一">日本一(1)</a></li><li><a href="?c=&s=県道">県道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=講座">講座(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光まちづくり">観光まちづくり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=レイライン">レイライン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=聖地研究">聖地研究(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域ブランディング">地域ブランディング(1)</a></li><li><a href="?c=&s=内田一成">内田一成(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長谷川光">長谷川光(1)</a></li><li><a href="?c=&s=総合的な学習の時間">総合的な学習の時間(1)</a></li><li><a href="?c=&s=総合的な探求の時間">総合的な探求の時間(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アクティブラーニング">アクティブラーニング(1)</a></li><li><a href="?c=&s=テキスト">テキスト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学校教育">学校教育(1)</a></li><li><a href="?c=&s=黄な粉">黄な粉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=展望台">展望台(1)</a></li><li><a href="?c=&s=今日も上田民">今日も上田民(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野に海はない">長野に海はない(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石窯パン">石窯パン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハル">ハル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=縄文時代">縄文時代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塩尻ワイン">塩尻ワイン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=沼津">沼津(1)</a></li><li><a href="?c=&s=比較">比較(1)</a></li><li><a href="?c=&s=静岡">静岡(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スライド">スライド(1)</a></li><li><a href="?c=&s=発表">発表(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕かひの学">蚕かひの学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州ワインバレー">信州ワインバレー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=NAGANO WINE">NAGANO WINE(1)</a></li><li><a href="?c=&s=焼町土器">焼町土器(1)</a></li><li><a href="?c=&s=重要文化財">重要文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=渋川市">渋川市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道訓前遺跡">道訓前遺跡(1)</a></li><li><a href="?c=&s=銘菓">銘菓(1)</a></li><li><a href="?c=&s=うさぎや">うさぎや(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃路うさぎや">信濃路うさぎや(1)</a></li><li><a href="?c=&s=うちいれ">うちいれ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田盆地">上田盆地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=麺料理">麺料理(1)</a></li><li><a href="?c=&s=五階鉄筋繭倉庫">五階鉄筋繭倉庫(1)</a></li><li><a href="?c=&s=チョロギ">チョロギ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=チョロギのビート漬">チョロギのビート漬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=野沢菜漬け">野沢菜漬け(1)</a></li><li><a href="?c=&s=野沢温泉村">野沢温泉村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=漬物">漬物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域交流">地域交流(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鉄道">鉄道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田松本電鉄">上田松本電鉄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県満蒙開拓史">長野県満蒙開拓史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市公文書館">上田市公文書館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=公文書">公文書(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昭和時代">昭和時代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=殿城">殿城(1)</a></li><li><a href="?c=&s=殿城村">殿城村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=在外資産補償">在外資産補償(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野観光">長野観光(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食べ歩き">食べ歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市散歩">長野市散歩(1)</a></li><li><a href="?c=&s=休日の過ごし方">休日の過ごし方(1)</a></li><li><a href="?c=&s=初投稿">初投稿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=武石の森">武石の森(1)</a></li><li><a href="?c=&s=魚釣り">魚釣り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=キャンプ">キャンプ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ニジマス">ニジマス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=家族">家族(1)</a></li><li><a href="?c=&s=友達">友達(1)</a></li><li><a href="?c=&s=BBQ">BBQ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アクティブ">アクティブ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=バイト仲間">バイト仲間(1)</a></li><li><a href="?c=&s=浄土教">浄土教(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神様">神様(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神社巡り">神社巡り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=参拝">参拝(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田神社">真田神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史人物">歴史人物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おみくじ">おみくじ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州夢殿">信州夢殿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=平安時代">平安時代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=祐存上人">祐存上人(1)</a></li><li><a href="?c=&s=御神橋">御神橋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=コロナ対策">コロナ対策(1)</a></li><li><a href="?c=&s=浄土宗">浄土宗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=阿弥陀如来">阿弥陀如来(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神畑山">神畑山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=眞田">眞田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=眞田神社">眞田神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=非接触お参り">非接触お参り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=サマーウォーズ">サマーウォーズ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=聖地巡礼">聖地巡礼(1)</a></li><li><a href="?c=&s=六文銭">六文銭(1)</a></li><li><a href="?c=&s=千本桜祭り">千本桜祭り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=玄蕃山">玄蕃山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=染屋台地">染屋台地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=横山丘陵">横山丘陵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古墳時代後期">古墳時代後期(1)</a></li><li><a href="?c=&s=円墳">円墳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=横穴式石室">横穴式石室(1)</a></li><li><a href="?c=&s=箕輪町">箕輪町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=馬刺し">馬刺し(1)</a></li><li><a href="?c=&s=精肉">精肉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=志のぶ">志のぶ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伊那松島">伊那松島(1)</a></li><li><a href="?c=&s=精肉店">精肉店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=焼き肉">焼き肉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃戦争">＃戦争(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃画学生">＃画学生(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃遺品">＃遺品(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃戦没画学生慰霊美術館">＃戦没画学生慰霊美術館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃太平洋戦争">＃太平洋戦争(1)</a></li><li><a href="?c=&s=赤松小三郎">赤松小三郎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=龍">龍(1)</a></li><li><a href="?c=&s=墓">墓(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田隆永公">真田隆永公(1)</a></li><li><a href="?c=&s=辰野町">辰野町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ソースかつ丼">ソースかつ丼(1)</a></li><li><a href="?c=&s=かつ丼屋">かつ丼屋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=まつくぼ">まつくぼ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=テイクアウト">テイクアウト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃三重塔">＃三重塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃重要文化財">＃重要文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃未完成の塔">＃未完成の塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃寺">＃寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃私設美術館">＃私設美術館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃信濃デッサン館">＃信濃デッサン館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃残照館">＃残照館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#KAITA EPITAPH">#KAITA EPITAPH(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#長野県">#長野県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃石碑">＃石碑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃真田氏">＃真田氏(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃北条義政">＃北条義政(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃城跡">＃城跡(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃廃城">＃廃城(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃武田氏">＃武田氏(1)</a></li><li><a href="?c=&s=行事">行事(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小学生">小学生(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中学生">中学生(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地区">地区(1)</a></li><li><a href="?c=&s=甘茶">甘茶(1)</a></li><li><a href="?c=&s=豚汁">豚汁(1)</a></li><li><a href="?c=&s=猿田彦大神">猿田彦大神(1)</a></li><li><a href="?c=&s=火">火(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木">木(1)</a></li><li><a href="?c=&s=電柱">電柱(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木の電柱">木の電柱(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昭和">昭和(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昭和30年代">昭和30年代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=池生神社">池生神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=建築物">建築物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小島大池">小島大池(1)</a></li><li><a href="?c=&s=こんなところに">こんなところに(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃龍光院">＃龍光院(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃曹洞宗">＃曹洞宗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃鎌倉時代">＃鎌倉時代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃山菜料理">＃山菜料理(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃北条氏">＃北条氏(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃塩田北条氏">＃塩田北条氏(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃執権">＃執権(1)</a></li><li><a href="?c=&s=宗教">宗教(1)</a></li><li><a href="?c=&s=諏訪大社">諏訪大社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=総本社">総本社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田　">上田　(1)</a></li><li><a href="?c=&s=海野町商店街">海野町商店街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アーケードのある商店街">アーケードのある商店街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田駅の近くの街">上田駅の近くの街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=変わりゆく商店街">変わりゆく商店街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=終わらせたくない商店街">終わらせたくない商店街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=商店街を救う">商店街を救う(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大好きな商店街">大好きな商店街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=イベント多い">イベント多い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=じまんやき">じまんやき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=雰囲気良し">雰囲気良し(1)</a></li><li><a href="?c=&s=しゃれたお店">しゃれたお店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自然に溶け込む店">自然に溶け込む店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=原町">原町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ひっそり感">ひっそり感(1)</a></li><li><a href="?c=&s=穴場のお店">穴場のお店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飲み屋">飲み屋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=CHILL">CHILL(1)</a></li><li><a href="?c=&s=気になる店">気になる店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=通学路">通学路(1)</a></li><li><a href="?c=&s=思い出">思い出(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田商工会議所">上田商工会議所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ひっそり空間">ひっそり空間(1)</a></li><li><a href="?c=&s=静かなベンチ">静かなベンチ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=子どもの遊び場">子どもの遊び場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=狭いけどそれがいい">狭いけどそれがいい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=遊具少なめ">遊具少なめ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田古戦場公園">上田古戦場公園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=下之郷">下之郷(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大学野球">大学野球(1)</a></li><li><a href="?c=&s=社会人野球">社会人野球(1)</a></li><li><a href="?c=&s=BCリーグ">BCリーグ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃グランセローズ">信濃グランセローズ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=静岡市">静岡市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=清水区">清水区(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本平">日本平(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スタジアム">スタジアム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=サッカー">サッカー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=清水エスパルス">清水エスパルス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=オレンジ">オレンジ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=IAI">IAI(1)</a></li><li><a href="?c=&s=サポーター">サポーター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スポーツ">スポーツ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=寺巡り">寺巡り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野名所">長野名所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=名所巡り">名所巡り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食べ物や">食べ物や(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山賊">山賊(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県のとは違う">長野県のとは違う(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山賊焼き">山賊焼き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おいしいよ">おいしいよ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中国地方">中国地方(1)</a></li><li><a href="?c=&s=免許取るとみんなくる">免許取るとみんなくる(1)</a></li><li><a href="?c=&s=バイト募集中">バイト募集中(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松本">松本(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蟻ケ崎">蟻ケ崎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=厄除け">厄除け(1)</a></li><li><a href="?c=&s=初詣">初詣(1)</a></li><li><a href="?c=&s=テレビ">テレビ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観音菩薩">観音菩薩(1)</a></li><li><a href="?c=&s=夜桜">夜桜(1)</a></li><li><a href="?c=&s=春">春(1)</a></li><li><a href="?c=&s=軽井沢町">軽井沢町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アウトレット">アウトレット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=晴れ">晴れ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=三門">三門(1)</a></li><li><a href="?c=&s=探してみよう">探してみよう(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大手通り">大手通り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=朝　">朝　(1)</a></li><li><a href="?c=&s=晴天">晴天(1)</a></li><li><a href="?c=&s=人通り">人通り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=馬場町">馬場町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=狭い公園">狭い公園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学生のたまり場">学生のたまり場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=人文">人文(1)</a></li><li><a href="?c=&s=巫女">巫女(1)</a></li><li><a href="?c=&s=標高1000Ｍ越え">標高1000Ｍ越え(1)</a></li><li><a href="?c=&s=金原">金原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伊那">伊那(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ご飯">ご飯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=二八">二八(1)</a></li><li><a href="?c=&s=南信">南信(1)</a></li><li><a href="?c=&s=餃子">餃子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ディナー">ディナー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=開通">開通(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田電鉄">上田電鉄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=三吉米熊">三吉米熊(1)</a></li><li><a href="?c=&s=野澤敬">野澤敬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戌の満水">戌の満水(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シルクロード">シルクロード(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸王国信州">蚕糸王国信州(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸王国信州ものがたり">蚕糸王国信州ものがたり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧常田館製糸場">旧常田館製糸場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上塩尻蚕種製造民家群">上塩尻蚕種製造民家群(1)</a></li><li><a href="?c=&s=セイコーエプソン">セイコーエプソン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=片倉工業">片倉工業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=近代産業">近代産業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シナノケンシ">シナノケンシ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駒ケ根シルクミュージアム">駒ケ根シルクミュージアム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧林家住宅">旧林家住宅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=疎開企業">疎開企業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州紬">信州紬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伝統的工芸品">伝統的工芸品(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小県蚕業学校">小県蚕業学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=繊維工学">繊維工学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=素材開発">素材開発(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シルクソープ">シルクソープ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新しい蚕業">新しい蚕業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=世界遺産">世界遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=富岡製糸場">富岡製糸場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=レトロ駅">レトロ駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=天台宗">天台宗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=最澄">最澄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=霊木">霊木(1)</a></li><li><a href="?c=&s=愛染堂">愛染堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=家庭円満">家庭円満(1)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉薬師瑠璃殿">温泉薬師瑠璃殿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田染谷丘高等学校">上田染谷丘高等学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県温泉">長野県温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日帰り温泉">日帰り温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=リラックス">リラックス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=天然温泉">天然温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=善光寺平">善光寺平(1)</a></li><li><a href="?c=&s=露天風呂">露天風呂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市松代町">長野市松代町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=立石公園">立石公園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高ボッチ高原">高ボッチ高原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=霧ヶ峰">霧ヶ峰(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道路">道路(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田水道管理事務所">上田水道管理事務所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=諏訪形">諏訪形(1)</a></li><li><a href="?c=&s=愛染桂">愛染桂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃グルメ">＃グルメ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田名物">＃上田名物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃まちあるき">＃まちあるき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃駅ちか">＃駅ちか(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃イタリアン">＃イタリアン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=風穴文化">風穴文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=藍染">藍染(1)</a></li><li><a href="?c=&s=絹帯">絹帯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=りんご染め">りんご染め(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ぶどう染め">ぶどう染め(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小諸紬">小諸紬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=クラフト">クラフト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=工女さん">工女さん(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岡谷">岡谷(1)</a></li><li><a href="?c=&s=渋沢栄一小諸講演">渋沢栄一小諸講演(1)</a></li><li><a href="?c=&s=辞書">辞書(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃商業新報">信濃商業新報(1)</a></li><li><a href="?c=&s=若山牧水">若山牧水(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戦国時代">戦国時代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=火縄銃">火縄銃(1)</a></li><li><a href="?c=&s=りんご">りんご(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道と川の駅">道と川の駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おとぎの里">おとぎの里(1)</a></li><li><a href="?c=&s=産業">産業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕都上田プロジェクト">蚕都上田プロジェクト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=峠">峠(1)</a></li><li><a href="?c=&s=四阿山">四阿山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=菅平ダム">菅平ダム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=灌漑">灌漑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=発電">発電(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美ヶ原">美ヶ原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ビーナスライン">ビーナスライン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=廃道化">廃道化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=郷土食">郷土食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=洋菓子">洋菓子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州ラーメン">信州ラーメン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=こってり">こってり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=豚骨スープ">豚骨スープ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=背油">背油(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山国">山国(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地形">地形(1)</a></li><li><a href="?c=&s=つけば">つけば(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州大学繊維学部">信州大学繊維学部(1)</a></li><li><a href="?c=&s=専門学校">専門学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=満州移民">満州移民(1)</a></li><li><a href="?c=&s=坂井村">坂井村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=年表">年表(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美味ダレ">美味ダレ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=情報通信文化論">情報通信文化論(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルアーカイブ学習">デジタルアーカイブ学習(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域資料">地域資料(1)</a></li><li><a href="?c=&s=主体的学習">主体的学習(1)</a></li><li><a href="?c=&s=那須与一">那須与一(1)</a></li><li><a href="?c=&s=那須与一宗隆">那須与一宗隆(1)</a></li><li><a href="?c=&s=那須与一宗高">那須与一宗高(1)</a></li><li><a href="?c=&s=呈蓮寺">呈蓮寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野教育">長野教育(1)</a></li><li><a href="?c=&s=下諏訪町デジタルアルバム">下諏訪町デジタルアルバム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=システム開発">システム開発(1)</a></li><li><a href="?c=&s=d-commonsプロジェクト">d-commonsプロジェクト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=分散型地域デジタルコモンズクラウドサービス">分散型地域デジタルコモンズクラウドサービス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ブナ原生林">ブナ原生林(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飯山市">飯山市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大自然">大自然(1)</a></li><li><a href="?c=&s=関田峠">関田峠(1)</a></li><li><a href="?c=&s=残雪">残雪(1)</a></li><li><a href="?c=&s=布引観音">布引観音(1)</a></li><li><a href="?c=&s=布引山釈尊寺">布引山釈尊寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=懸崖造り">懸崖造り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=崖">崖(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伝説">伝説(1)</a></li><li><a href="?c=&s=牛にひかれて善光寺参り">牛にひかれて善光寺参り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自動車">自動車(1)</a></li><li><a href="?c=&s=店">店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古い建物">古い建物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新しい建物">新しい建物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=法事センター">法事センター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ショッピングモール">ショッピングモール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=イトーヨーカドー">イトーヨーカドー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=写真">写真(1)</a></li><li><a href="?c=&s=看板">看板(1)</a></li><li><a href="?c=&s=太陽光発電">太陽光発電(1)</a></li><li><a href="?c=&s=太陽光パネル">太陽光パネル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ソーラーパネル">ソーラーパネル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山家神社">山家神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=民間で始まる蚕糸業ものがたり">民間で始まる蚕糸業ものがたり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=寺社仏閣">寺社仏閣(1)</a></li><li><a href="?c=&s=立科町役場">立科町役場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=芦田宿">芦田宿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大庭遺跡">大庭遺跡(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中山道">中山道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=東京都">東京都(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小杉湯">小杉湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=七輪">七輪(1)</a></li><li><a href="?c=&s=武石温泉">武石温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新潟県">新潟県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=秋山郷">秋山郷(1)</a></li><li><a href="?c=&s=河原露天風呂">河原露天風呂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高崎市">高崎市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=コペン">コペン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山形県">山形県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=銀山温泉">銀山温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旅する喫茶">旅する喫茶(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アップルパイ研究所">アップルパイ研究所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=深志神社">深志神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=天神祭">天神祭(1)</a></li><li><a href="?c=&s=八風温泉">八風温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=福岡県">福岡県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=福岡市">福岡市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=あんかけ焼きそば">あんかけ焼きそば(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日昌亭">日昌亭(1)</a></li><li><a href="?c=&s=片倉館">片倉館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蓼科高校">蓼科高校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神畑公園">神畑公園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戸倉上山田温泉">戸倉上山田温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=金具屋">金具屋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州サーモン">信州サーモン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お布施町">お布施町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岩松寺">岩松寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山口屋">山口屋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=千曲市">千曲市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=万葉超音波温泉">万葉超音波温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本三景">日本三景(1)</a></li><li><a href="?c=&s=空">空(1)</a></li><li><a href="?c=&s=月">月(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ソフィー賞">ソフィー賞(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山極勝三郎">山極勝三郎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国登録有形文化財">国登録有形文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田の道">上田の道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大分との違い">大分との違い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=2022信州上田学">2022信州上田学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和田英">和田英(1)</a></li><li><a href="?c=&s=千曲フルーツ">千曲フルーツ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おはぎ">おはぎ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=紅葉">紅葉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=秋">秋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県庁">長野県庁(1)</a></li><li><a href="?c=&s=今昔">今昔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県庁東庁舎">長野県庁東庁舎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ビフォーアフター">ビフォーアフター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=モアイの街">モアイの街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=複合型施設　サントミューゼ">複合型施設　サントミューゼ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=登録有形文化財">登録有形文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=建築史">建築史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=街並み景観">街並み景観(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古民家">古民家(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルアーキビスト養成講座">デジタルアーキビスト養成講座(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種製造業">蚕種製造業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=近代史">近代史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アーカイブス">アーカイブス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=文書館">文書館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=星">星(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鹿">鹿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=コミュニティスクール">コミュニティスクール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大湯">大湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=林檎の湯屋　おぶ～">林檎の湯屋　おぶ～(1)</a></li><li><a href="?c=&s=びんぐし">びんぐし(1)</a></li><li><a href="?c=&s=湯さん館">湯さん館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=びんぐし湯さん館">びんぐし湯さん館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=だるまストーブ">だるまストーブ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕都">蚕都(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お朝事">お朝事(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ロマネット">ロマネット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田東高校">上田東高校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=放課後">放課後(1)</a></li><li><a href="?c=&s=千ヶ滝用水">千ヶ滝用水(1)</a></li><li><a href="?c=&s=記念碑">記念碑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=仙禄湖">仙禄湖(1)</a></li><li><a href="?c=&s=移動図書館">移動図書館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=やまびこ">やまびこ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田マルチメディア情報センター">上田マルチメディア情報センター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=情報">情報(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田鯉">塩田鯉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田の歴史">上田の歴史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=御柱祭">御柱祭(1)</a></li><li><a href="?c=&s=祭り">祭り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大気汚染">大気汚染(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木曽">木曽(1)</a></li><li><a href="?c=&s=桔梗ヶ原">桔梗ヶ原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=臼井峠">臼井峠(1)</a></li><li><a href="?c=&s=土偶">土偶(1)</a></li><li><a href="?c=&s=弥生">弥生(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デザイン">デザイン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田小県">上田小県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=栄村">栄村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=髙橋彦芳">髙橋彦芳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=村長">村長(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域経営">地域経営(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道端">道端(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石">石(1)</a></li><li><a href="?c=&s=人工物">人工物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=花桃の里">花桃の里(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山田神社">山田神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おやき村">おやき村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古本屋">古本屋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=若穂">若穂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飲食店">飲食店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=須坂市">須坂市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=動物園">動物園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=動物">動物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新幹線">新幹線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岩村田">岩村田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルアーカイブ学会">デジタルアーカイブ学会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=藤本蚕業">藤本蚕業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃オープンデータ">＃オープンデータ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃データ">＃データ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃活用例">＃活用例(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃まとめ">＃まとめ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#安楽寺">#安楽寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃安楽寺八角三重塔">＃安楽寺八角三重塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田">＃上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信毎メディアガーデン">信毎メディアガーデン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地方紙">地方紙(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新聞社">新聞社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=まちなかキャンパスうえだ">まちなかキャンパスうえだ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=着物">着物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県教育委員会">長野県教育委員会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州学サミット">信州学サミット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=花火大会">花火大会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=水害">水害(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州シルクロード">信州シルクロード(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史文化">歴史文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光ガイド">観光ガイド(1)</a></li><li><a href="?c=&s=須坂">須坂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大雨">大雨(1)</a></li><li><a href="?c=&s=警報">警報(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光、寺、日本遺産">観光、寺、日本遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=柳の湯">柳の湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=柳乃湯">柳乃湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塚穴原第1号古墳">塚穴原第1号古墳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塚穴原第2号古墳">塚穴原第2号古墳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=下之郷古墳群">下之郷古墳群(1)</a></li><li><a href="?c=&s=オーガニック">オーガニック(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域発見">地域発見(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日の出町">日の出町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=宮桜の湯">宮桜の湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=常田">常田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スーパーマーケット">スーパーマーケット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ナナーズ">ナナーズ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=商業">商業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=最古">最古(1)</a></li><li><a href="?c=&s=りんどう">りんどう(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県花">長野県花(1)</a></li><li><a href="?c=&s=植物">植物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鬼押出">鬼押出(1)</a></li><li><a href="?c=&s=眺望">眺望(1)</a></li><li><a href="?c=&s=UFO">UFO(1)</a></li><li><a href="?c=&s=肉まん">肉まん(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大屋駅">大屋駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市歴史スポット">上田市歴史スポット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=三重塔">三重塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃道の駅あおき">＃道の駅あおき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃青木村">＃青木村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃肉うどん">＃肉うどん(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃タチアカネ">＃タチアカネ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃松茸">＃松茸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃農産物直売所">＃農産物直売所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昆虫">昆虫(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伊那市">伊那市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ザザムシ">ザザムシ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ざざ虫">ざざ虫(1)</a></li><li><a href="?c=&s=漁業">漁業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=生活">生活(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ランキング">ランキング(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃信州亀齢　＃岡崎酒造">＃信州亀齢　＃岡崎酒造(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃水掛酒造">＃水掛酒造(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光、日本遺産、歴史、">観光、日本遺産、歴史、(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光、日本遺産、歴史">観光、日本遺産、歴史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧上田一中跡地">旧上田一中跡地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=健康プラザうえだ">健康プラザうえだ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=サイトウキネンフェスティバル">サイトウキネンフェスティバル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=東長倉村">東長倉村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道路元標">道路元標(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学生発表">学生発表(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ルートイン">ルートイン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ルートイン長野本部">ルートイン長野本部(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ビジネスホテル">ビジネスホテル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小谷村">小谷村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中条村">中条村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市中条地区">長野市中条地区(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小川村">小川村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=住民ディレクター">住民ディレクター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市社会福祉協議会">長野市社会福祉協議会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=市民活動">市民活動(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ビデオ">ビデオ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=インターネット放送局">インターネット放送局(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学生の探究">学生の探究(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域活動">地域活動(1)</a></li><li><a href="?c=&s=史的ニ上田">史的ニ上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飛古路の会">飛古路の会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=聖湖">聖湖(1)</a></li><li><a href="?c=&s=リゾート地">リゾート地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=リフト">リフト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=三峰山">三峰山(1)</a></li></ul>
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  <script type="text/javascript">
	var map;
	var marker = [];
	var geocoder;

	var infoWindow = [];
	var markerData = [ // マーカーを立てる場所名・緯度・経度

					  {
					id: '127187',
					name: '聖高原リフト＆三峰山2008/05/06',
					lat: 36.48570774851099,
					lng: 138.0732222582924,
					contents: '<a href="?c=&p=127187">聖高原リフト＆三峰山2008/05/06</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127159',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.36938157697832,
					lng: 138.2236108244976,
					contents: '<a href="?c=&p=127159">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127158',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=127158">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127137',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15311908721924,
					contents: '<a href="?c=&p=127137">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127123',
					name: '聖高原2008/05/06',
					lat: 36.487990815865565,
					lng: 138.06484446145285,
					contents: '<a href="?c=&p=127123">聖高原2008/05/06</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127100',
					name: '【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～',
					lat: 36.4018790433459,
					lng: 138.25197994709015,
					contents: '<a href="?c=&p=127100">【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127090',
					name: '信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告',
					lat: 36.36912036242162,
					lng: 138.2223629951477,
					contents: '<a href="?c=&p=127090">信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127085',
					name: '長野市社協で住民ディレクター打合せ2009/04/14',
					lat: 36.64868362853536,
					lng: 138.1960317492485,
					contents: '<a href="?c=&p=127085">長野市社協で住民ディレクター打合せ2009/04/14</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127081',
					name: 'マンホール：小川村',
					lat: 36.61735921179365,
					lng: 137.97485802703568,
					contents: '<a href="?c=&p=127081">マンホール：小川村</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127079',
					name: 'マンホール：旧中条村(長野市)',
					lat: 36.603992510749805,
					lng: 138.01588117689738,
					contents: '<a href="?c=&p=127079">マンホール：旧中条村(長野市)</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127078',
					name: 'マンホール：小谷村',
					lat: 36.77883537017372,
					lng: 137.9099568191676,
					contents: '<a href="?c=&p=127078">マンホール：小谷村</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127044',
					name: '【第２回】ルートイン長野本部',
					lat: 36.40201289138492,
					lng: 138.26808661222458,
					contents: '<a href="?c=&p=127044">【第２回】ルートイン長野本部</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127040',
					name: '講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10',
					lat: 36.36894868215233,
					lng: 138.22326213732566,
					contents: '<a href="?c=&p=127040">講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127033',
					name: '軽井澤町道路元標',
					lat: 36.34393035085409,
					lng: 138.60844284296036,
					contents: '<a href="?c=&p=127033">軽井澤町道路元標</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126990',
					name: 'SKFのチケット販売上田会場2008/05/24',
					lat: 36.39996827854331,
					lng: 138.26024912908878,
					contents: '<a href="?c=&p=126990">SKFのチケット販売上田会場2008/05/24</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126989',
					name: '旧上田一中跡2008/05/24',
					lat: 36.40095233745733,
					lng: 138.25834900129558,
					contents: '<a href="?c=&p=126989">旧上田一中跡2008/05/24</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126977',
					name: '長野県上田市にある愛染カツラ',
					lat: 36.35003770342559,
					lng: 138.15628811717033,
					contents: '<a href="?c=&p=126977">長野県上田市にある愛染カツラ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126919',
					name: '上田の象徴！月明り照らす上田城',
					lat: 36.403565080030496,
					lng: 138.2459020614624,
					contents: '<a href="?c=&p=126919">上田の象徴！月明り照らす上田城</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126876',
					name: '信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造',
					lat: 36.4072939469622,
					lng: 138.25180458594127,
					contents: '<a href="?c=&p=126876">信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126847',
					name: '安楽寺',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=126847">安楽寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126825',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=126825">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126808',
					name: 'ザザムシ、信州昆虫食調査を通して',
					lat: 35.82833489261538,
					lng: 137.96350166201591,
					contents: '<a href="?c=&p=126808">ザザムシ、信州昆虫食調査を通して</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126806',
					name: '蚕のサナギ',
					lat: 36.38383983195559,
					lng: 138.21957349777222,
					contents: '<a href="?c=&p=126806">蚕のサナギ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126805',
					name: 'イナゴ',
					lat: 36.383826875901065,
					lng: 138.2195895910263,
					contents: '<a href="?c=&p=126805">イナゴ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126795',
					name: '十福の湯の名前の由来',
					lat: 36.50215933009301,
					lng: 138.2297658920288,
					contents: '<a href="?c=&p=126795">十福の湯の名前の由来</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126778',
					name: '道の駅あおき',
					lat: 36.37243766910985,
					lng: 138.140287399292,
					contents: '<a href="?c=&p=126778">道の駅あおき</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126777',
					name: '安楽寺',
					lat: 36.35218,
					lng: 138.153137,
					contents: '<a href="?c=&p=126777">安楽寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126737',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.352179592105564,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=126737">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126729',
					name: '麺賊 喜三郎',
					lat: 36.390818512889915,
					lng: 138.27898979187012,
					contents: '<a href="?c=&p=126729">麺賊 喜三郎</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126690',
					name: '上田駅',
					lat: 36.3965849444291,
					lng: 138.24929055799407,
					contents: '<a href="?c=&p=126690">上田駅</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126530',
					name: '大屋駅・旧駅舎の記録',
					lat: 36.36958409976057,
					lng: 138.2965954154475,
					contents: '<a href="?c=&p=126530">大屋駅・旧駅舎の記録</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126517',
					name: '浅間山の眺望、肉まん、それともUFO？',
					lat: 36.31902869603252,
					lng: 138.47681634802805,
					contents: '<a href="?c=&p=126517">浅間山の眺望、肉まん、それともUFO？</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126516',
					name: '鬼押出から望む浅間山',
					lat: 36.44459563220124,
					lng: 138.53686979999725,
					contents: '<a href="?c=&p=126516">鬼押出から望む浅間山</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126415',
					name: '安楽寺　八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=126415">安楽寺　八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126297',
					name: 'スーパーNANA'Sが東御に',
					lat: 36.34727789613907,
					lng: 138.37005615234375,
					contents: '<a href="?c=&p=126297">スーパーNANA'Sが東御に</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126289',
					name: 'おやき',
					lat: 36.3796462762514,
					lng: 138.21195602416992,
					contents: '<a href="?c=&p=126289">おやき</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126280',
					name: '【上田市の銭湯】②宮桜の湯',
					lat: 36.39323672152236,
					lng: 138.2597315311432,
					contents: '<a href="?c=&p=126280">【上田市の銭湯】②宮桜の湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126260',
					name: 'Natural&Vegitable Shop のうのう（＋パン屋”麦の笑”）',
					lat: 36.36976909489961,
					lng: 138.1924680992961,
					contents: '<a href="?c=&p=126260">Natural&Vegitable Shop のうのう（＋パン屋”麦の笑”）</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126221',
					name: '安楽寺',
					lat: 36.34311848677449,
					lng: 138.15726445468349,
					contents: '<a href="?c=&p=126221">安楽寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126214',
					name: '安楽寺・八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.153076171875,
					contents: '<a href="?c=&p=126214">安楽寺・八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126158',
					name: '別所温泉を知れる別所温泉センター',
					lat: 36.35081864091984,
					lng: 138.15613389015198,
					contents: '<a href="?c=&p=126158">別所温泉を知れる別所温泉センター</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125956',
					name: 'いにしえの丘公園・下之郷古墳群',
					lat: 36.36417005583836,
					lng: 138.23585987091064,
					contents: '<a href="?c=&p=125956">いにしえの丘公園・下之郷古墳群</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125521',
					name: '【上田市の銭湯】①柳の湯',
					lat: 36.40687228260236,
					lng: 138.25408279895782,
					contents: '<a href="?c=&p=125521">【上田市の銭湯】①柳の湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125464',
					name: '上田市の日本遺産安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.3523869730545,
					lng: 138.1522822380066,
					contents: '<a href="?c=&p=125464">上田市の日本遺産安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125397',
					name: '2019年、台風19号／特別警報時の長野大学',
					lat: 36.37057794660681,
					lng: 138.2221564693461,
					contents: '<a href="?c=&p=125397">2019年、台風19号／特別警報時の長野大学</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125373',
					name: '2005年の千曲川、洪水被害前の河川敷の森',
					lat: 36.39366246555331,
					lng: 138.2448112133026,
					contents: '<a href="?c=&p=125373">2005年の千曲川、洪水被害前の河川敷の森</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125328',
					name: '「信州学サミット2017」プレイバック',
					lat: 36.643571328902084,
					lng: 138.18863962843065,
					contents: '<a href="?c=&p=125328">「信州学サミット2017」プレイバック</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125228',
					name: 'キモノマルシェin上田2017 プレイバック',
					lat: 36.39378080809769,
					lng: 138.25502157211304,
					contents: '<a href="?c=&p=125228">キモノマルシェin上田2017 プレイバック</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125226',
					name: 'キモノマルシェ in 上田 2022プレイバック',
					lat: 36.40051032597246,
					lng: 138.25298443436623,
					contents: '<a href="?c=&p=125226">キモノマルシェ in 上田 2022プレイバック</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125094',
					name: '旅れぽ『津軽滞在記2015』',
					lat: 40.60199154922905,
					lng: 140.47238238997025,
					contents: '<a href="?c=&p=125094">旅れぽ『津軽滞在記2015』</a>'
			 }, 
					  {
					id: '124974',
					name: '信毎メディアガーデンとメディアの未来',
					lat: 36.23290900889801,
					lng: 137.9696586728096,
					contents: '<a href="?c=&p=124974">信毎メディアガーデンとメディアの未来</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55508',
					name: '２安楽寺 八角三重塔（国宝）',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.153076171875,
					contents: '<a href="?c=&p=55508">２安楽寺 八角三重塔（国宝）</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55346',
					name: '小諸駅',
					lat: 36.32726153556102,
					lng: 138.4218824077873,
					contents: '<a href="?c=&p=55346">小諸駅</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55344',
					name: '岩村田駅',
					lat: 36.27460651691942,
					lng: 138.47195591979482,
					contents: '<a href="?c=&p=55344">岩村田駅</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55343',
					name: '佐久平駅',
					lat: 36.27766150907798,
					lng: 138.46411283547764,
					contents: '<a href="?c=&p=55343">佐久平駅</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55335',
					name: '乙女駅',
					lat: 36.31102797547864,
					lng: 138.44085631175327,
					contents: '<a href="?c=&p=55335">乙女駅</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55322',
					name: '東小諸駅',
					lat: 36.317050266927254,
					lng: 138.432618585888,
					contents: '<a href="?c=&p=55322">東小諸駅</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55255',
					name: '須坂市動物園',
					lat: 36.643217444304035,
					lng: 138.31162691116333,
					contents: '<a href="?c=&p=55255">須坂市動物園</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55244',
					name: '長野県産のお蕎麦',
					lat: 36.627376231725,
					lng: 138.2596778869629,
					contents: '<a href="?c=&p=55244">長野県産のお蕎麦</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55201',
					name: '小川の庄　縄文おやき村',
					lat: 36.60726008752079,
					lng: 137.98690795898438,
					contents: '<a href="?c=&p=55201">小川の庄　縄文おやき村</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55200',
					name: '山田神社',
					lat: 36.345203925701014,
					lng: 138.1683111190796,
					contents: '<a href="?c=&p=55200">山田神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55199',
					name: '武石余里一里花桃の里',
					lat: 36.272510970903284,
					lng: 138.22955131530762,
					contents: '<a href="?c=&p=55199">武石余里一里花桃の里</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55169',
					name: '道端にある道祖神の石碑',
					lat: 36.368388819132385,
					lng: 138.2169855093966,
					contents: '<a href="?c=&p=55169">道端にある道祖神の石碑</a>'
			 }, 
			];
	
	function initMap() {
		var lat = 36.248519;
		var lng = 138.479130;
		var map = new google.maps.Map(
			document.getElementById("area_map"),{
			center : new google.maps.LatLng(36.36938157697832,138.2236108244976),
			mapTypeId : google.maps.MapTypeId.ROADMAP,
			zoom : 13,
			}
		);

		// マーカー毎の処理
		for (var i = 0; i < markerData.length; i++) {
			markerLatLng = new google.maps.LatLng({lat: markerData[i]['lat'], lng: markerData[i]['lng']}); // 緯度経度のデータ作成
			marker[i] = new google.maps.Marker({ // マーカーの追加
				position: markerLatLng, // マーカーを立てる位置を指定
				map: map, // マーカーを立てる地図を指定
				icon: new google.maps.MarkerImage(markerData[i]['icon_url'],
					new google.maps.Size(12, 20),    //マーカー画像のサイズ
					new google.maps.Point(0,0),     //位置（0,0で固定）
				),
			});
			infoWindow[i] = new google.maps.InfoWindow({ // 吹き出しの追加
				content: markerData[i]['contents'] // 吹き出しに表示する内容
			});
			markerEvent(i); // マーカーにクリックイベントを追加
		}

					// 範囲内に収める
			var minX = marker[0].getPosition().lng();
			var minY = marker[0].getPosition().lat();
			var maxX = marker[0].getPosition().lng();;
			var maxY = marker[0].getPosition().lat();;
			for(var i=0; i<100; i++){
				var lt = marker[i].getPosition().lat();
				var lg = marker[i].getPosition().lng();
				if (lg <= minX){ minX = lg; }
				if (lg > maxX){ maxX = lg; }
				if (lt <= minY){ minY = lt; }
				if (lt > maxY){ maxY = lt; }
			}
			var sw = new google.maps.LatLng(maxY, minX);
			var ne = new google.maps.LatLng(minY, maxX);
			var bounds = new google.maps.LatLngBounds(sw, ne);
			map.fitBounds(bounds);
		
	}
	
	// マーカーにクリックイベントを追加
	function markerEvent(i) {
		marker[i].addListener('click', function() { // マーカーをクリックしたとき
		  infoWindow[i].open(map, marker[i]); // 吹き出しの表示
	  });
	}

    </script>
	

<script src="https://maps.googleapis.com/maps/api/js?callback=initMap&key=AIzaSyBhqzSeKQ-C1uEpCbAToDZcqi7fXN6qAyg&language=ja" charset="utf-8"></script>


