<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php</b> on line <b>39</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>51</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>52</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>53</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>55</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "admin_site_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>60</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "user_attribute" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>60</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "admin_site_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>61</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>61</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>63</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>64</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>65</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>66</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>67</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tag" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>99</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "t" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>110</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "all" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>112</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "n" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>113</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "r" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>114</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "v" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>122</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "kanrino_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>138</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "title_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>139</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tourokudate_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>140</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "satueibasyo_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>141</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "satueidate_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>142</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "seireki_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>143</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sikityo_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>144</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "ookisa_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>145</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "syozousya_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>146</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sankoubunken_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>147</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tikucode_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>148</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sagyobi_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>149</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined variable $key_reg in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function_searchtop.php</b> on line <b>57</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>258</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>260</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>287</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>297</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>303</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>309</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_account" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>585</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
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「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=126964>学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)</a>」それぞれのマイテーマにリンクしています。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<hr>　No. <b>ニックネーム／探究テーマ</b>
　　　探究のねらい

<ol><li><a href=https://d-commons.net/uedagaku/kobuta12?t=464 target=_blank><b>こぶた／別所を盛り上げるには</b></a><br>サークルの関係で別所に行く機会が多々あるが、別所の魅力にまだ自分自身</a></td><td class="date">2024-02-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127188">3</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/127188.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所線の車両デザイン2005/05/07」2005/05/07の記録。
私が上田に移り住んでから間もないころの2005年5月。赤坂上の別所線踏切で信号待ちになり、別所線の車両が通過していきました。それ自体は何の変哲もないものですが、現在の2024年からふり返ってみると、「あれ？このデザインの車両は今は走っていない」と気づき、逆に新鮮でした。このような知らず知らずの変容には古い写真を参照しないと気づけないものです。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/127188.jpg" alt="別所線の車両デザイン2005/05/07" title="別所線の車両デザイン2005/05/07" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127188">別所線の車両デザイン2005/05/07</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127188">2005/05/07の記録。
私が上田に移り住んでから間もないころの2005年5月。赤坂上の別所線踏切で信号待ちになり、別所線の車両が通過していきました。それ自体は何の変哲もないものですが、現在の2024年からふり返ってみると、「あれ？このデザインの車両は今は走っていない」と気づき、逆に新鮮でした。このような知らず知らずの変容には古い写真を参照しないと気づけないものです。</a></td><td class="date">2024-02-15</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127180">4</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/735/127180.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉駅」別所線の終着駅です。ティファニーブルーに塗装された駅舎が可愛いです。温泉を利用する方がたくさんいました。駅の横には丸窓電車が展示されています。時期によって様々な行事や装飾がされているのが印象的です。冬はライトアップもしていて夜に訪れてみるのもいいなと思いました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉駅" title="別所温泉駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127180">別所温泉駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127180">別所線の終着駅です。ティファニーブルーに塗装された駅舎が可愛いです。温泉を利用する方がたくさんいました。駅の横には丸窓電車が展示されています。時期によって様々な行事や装飾がされているのが印象的です。冬はライトアップもしていて夜に訪れてみるのもいいなと思いました。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127176">5</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/735/127176.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「千曲川橋梁」上田駅と城下駅の間にある千曲川橋梁です。２０１９年の台風１９号により千曲川が決壊し橋は崩落しましたが、２０２１年に復旧工事が完了し別所線は運行を再開しました。災害から復活したこの橋は上田のシンボルとなっています。上田の人々にたくさん愛されてきたのだなと感じました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="千曲川橋梁" title="千曲川橋梁" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127176">千曲川橋梁</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127176">上田駅と城下駅の間にある千曲川橋梁です。２０１９年の台風１９号により千曲川が決壊し橋は崩落しましたが、２０２１年に復旧工事が完了し別所線は運行を再開しました。災害から復活したこの橋は上田のシンボルとなっています。上田の人々にたくさん愛されてきたのだなと感じました。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127175">6</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/783/127175.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音堂」平安時代初期に比叡山延暦寺座主慈覚大師円仁が開いた
霊場。北向きの本堂(本所は千手観音菩離像）は全国でも珍しく、南向きの善光寺本堂と相対しているとされる。「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」し、ここで「現世利益」を祈ることで、より御利益があるとされる。かつて参道脇に長楽寺（常楽寺、交楽寺とともに天台宗の「別所三楽寺」のひとつ）があったが、現在は常楽寺を本坊とする。昭和36(1961)年に善光寺本堂と同じく、「撞木造り」の建物として増改築された。なお、手水舎には境内から湧出している温泉が使われている。
北向観音は『「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」』というのをキーワードに、観光業に活かせると感じた。北向観音は、実際に自分で現地に行かないと感じないようなパワーがあると私は考えている。よって"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音堂" title="北向観音堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127175">北向観音堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127175">平安時代初期に比叡山延暦寺座主慈覚大師円仁が開いた
霊場。北向きの本堂(本所は千手観音菩離像）は全国でも珍しく、南向きの善光寺本堂と相対しているとされる。「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」し、ここで「現世利益」を祈ることで、より御利益があるとされる。かつて参道脇に長楽寺（常楽寺、交楽寺とともに天台宗の「別所三楽寺」のひとつ）があったが、現在は常楽寺を本坊とする。昭和36(1961)年に善光寺本堂と同じく、「撞木造り」の建物として増改築された。なお、手水舎には境内から湧出している温泉が使われている。
北向観音は『「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」』というのをキーワードに、観光業に活かせると感じた。北向観音は、実際に自分で現地に行かないと感じないようなパワーがあると私は考えている。よって</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127173">7</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/735/127173.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田駅」北陸新幹線、しなの鉄道、別所線が乗り入れる上田市の中心駅です。北口はお城口、南口は温泉口と呼ばれています。真田家の家紋である六文銭が特徴的です。通勤・通学に利用する人、観光に来た人などでにぎわっています。駅前広場の真田幸村の騎馬像が観光客を出迎えてくれます。上田の歴史を感じます。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田駅" title="上田駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127173">上田駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127173">北陸新幹線、しなの鉄道、別所線が乗り入れる上田市の中心駅です。北口はお城口、南口は温泉口と呼ばれています。真田家の家紋である六文銭が特徴的です。通勤・通学に利用する人、観光に来た人などでにぎわっています。駅前広場の真田幸村の騎馬像が観光客を出迎えてくれます。上田の歴史を感じます。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127171">8</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/783/127171.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉【第五回上田氷灯ろう夢まつり】」2月8日から2月12日の五日間、別所温泉にて【第五回上田氷灯ろう夢まつり】が開催された。「2024年は甲辰の年、塩田平の日本遺産が象徴する龍をテーマに新しく動き出す成長の年を表現します」というテーマで開催された。私はこのイベントに長野大学MIZUMATCHサークルの一人として、キャンドルアートの制作等に携わった。また、五日間参加した。
このイベントに参加して、別所は地域の人から強く愛されているということを実感した。また、来場者の方々とお話することがあったが、県外から来ている方もいらっしゃって、日本遺産である北向観音堂をはじめ、別所全体は、上田の主となる観光地であると感じた。このイベントには小さなお子さんから、家族連れ、若者、高齢者等様々な方が足を運んでおり、特に休日は多くの人で賑わっていた。このよ"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉【第五回上田氷灯ろう夢まつり】" title="別所温泉【第五回上田氷灯ろう夢まつり】" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127171">別所温泉【第五回上田氷灯ろう夢まつり】</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127171">2月8日から2月12日の五日間、別所温泉にて【第五回上田氷灯ろう夢まつり】が開催された。「2024年は甲辰の年、塩田平の日本遺産が象徴する龍をテーマに新しく動き出す成長の年を表現します」というテーマで開催された。私はこのイベントに長野大学MIZUMATCHサークルの一人として、キャンドルアートの制作等に携わった。また、五日間参加した。
このイベントに参加して、別所は地域の人から強く愛されているということを実感した。また、来場者の方々とお話することがあったが、県外から来ている方もいらっしゃって、日本遺産である北向観音堂をはじめ、別所全体は、上田の主となる観光地であると感じた。このイベントには小さなお子さんから、家族連れ、若者、高齢者等様々な方が足を運んでおり、特に休日は多くの人で賑わっていた。このよ</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127170">9</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/843/127170.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉の地域で撮影したハンドホール」別所温泉駅から北向き観音堂に行くまでの道で見つけたハンドホールです。
三角の中にあるマークは何でしょうか…
まだ調べられていないので、要調査です。
このマーク、スマッシュブラザーズに出てくるスマッシュボールという必殺技が打てるアイテムに似てますね。
マークに触れただけで強くなれそうな気がしてきます。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉の地域で撮影したハンドホール" title="別所温泉の地域で撮影したハンドホール" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127170">別所温泉の地域で撮影したハンドホール</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127170">別所温泉駅から北向き観音堂に行くまでの道で見つけたハンドホールです。
三角の中にあるマークは何でしょうか…
まだ調べられていないので、要調査です。
このマーク、スマッシュブラザーズに出てくるスマッシュボールという必殺技が打てるアイテムに似てますね。
マークに触れただけで強くなれそうな気がしてきます。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127167">10</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/741/127167.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音堂からみた上田地域」別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音堂からみた上田地域" title="北向観音堂からみた上田地域" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127167">北向観音堂からみた上田地域</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127167">別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127165">11</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/741/127165.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音堂、本堂」別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音堂、本堂" title="北向観音堂、本堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127165">北向観音堂、本堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127165">別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127162">12</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/789/127162.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「常楽寺石造多宝塔」　常楽寺本堂左側の道を上がった奥に多重塔と呼ばれる堂々とした石造の塔が一基立っている。弘長2年（1262）に造られた。総高274.0㎝の重厚で堂々とした風格や造り方は鎌倉期多宝塔の優品とされ、おごそかなたたずまいを感じる境内である。

　北向観音の出現地とされているため、同じく別所温泉にある北向観音堂と合わせて訪れる方もいるのではないかと感じた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="常楽寺石造多宝塔" title="常楽寺石造多宝塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127162">常楽寺石造多宝塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127162">　常楽寺本堂左側の道を上がった奥に多重塔と呼ばれる堂々とした石造の塔が一基立っている。弘長2年（1262）に造られた。総高274.0㎝の重厚で堂々とした風格や造り方は鎌倉期多宝塔の優品とされ、おごそかなたたずまいを感じる境内である。

　北向観音の出現地とされているため、同じく別所温泉にある北向観音堂と合わせて訪れる方もいるのではないかと感じた。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127161">13</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/735/127161.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「大学前駅」大学や短大に通う多くの学生でにぎわいます。夏は自然運動公園内のプールを利用する人もたくさん乗降します。駅舎の前にはロータリーが、その横には駐車場や駐輪場があり、無料で利用できるので学生にはとてもありがたいです。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="大学前駅" title="大学前駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127161">大学前駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127161">大学や短大に通う多くの学生でにぎわいます。夏は自然運動公園内のプールを利用する人もたくさん乗降します。駅舎の前にはロータリーが、その横には駐車場や駐輪場があり、無料で利用できるので学生にはとてもありがたいです。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127159">14</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/741/127159.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」日本最古の禅宗様建築で、長野県内では松本城とともに最初の国宝指定を受けた文化財である。また、日本で現存する唯一の八角塔である。高さ18.75ｍで、内部の天井や八角の仏壇も他に類を見ないものである。しかし、その希少価値の高さや歴史の深さなどが観光客に最大限伝わっておらず、一連の観光資源として活用できているようには感じられなかった。特に、別所温泉には数多くの寺社が建てられており、古くから中国の高僧や全国の学僧が訪れた。だからこそ、地域として関連性のある遺産が多い。それをもっと有効に活用するべきだろう。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127159">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127159">日本最古の禅宗様建築で、長野県内では松本城とともに最初の国宝指定を受けた文化財である。また、日本で現存する唯一の八角塔である。高さ18.75ｍで、内部の天井や八角の仏壇も他に類を見ないものである。しかし、その希少価値の高さや歴史の深さなどが観光客に最大限伝わっておらず、一連の観光資源として活用できているようには感じられなかった。特に、別所温泉には数多くの寺社が建てられており、古くから中国の高僧や全国の学僧が訪れた。だからこそ、地域として関連性のある遺産が多い。それをもっと有効に活用するべきだろう。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127157">15</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/843/127157.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉の村長さん」別所温泉にもゆるキャラが存在しているって知ってましたか？
私は知らなかったです…
ゆるキャラの名前は「別所温泉の村長さん」です！
名前からして可愛いですね。見た目は神様のようなおじいさんのような見た目をしています。別所温泉のゆるキャラということで、温泉にまつわる様々な要素が散りばめられていますね。
私は上田市のゆるキャラは、鹿教湯温泉のかけ爺しか知りませんでした。かけ爺も可愛いですよね。
鹿教湯温泉は車がないと行くことが難しく、まだいけていません。別所温泉に行ったなら鹿教湯温泉も行かなければという謎の使命感があります。

別所温泉の村長さんは2014年に実装されました！
かけ爺くらい人気になってほしいなあと思いつつ別所温泉の村長さんについて調べています。
SNSもあるので是非見てみてくださ"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉の村長さん" title="別所温泉の村長さん" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127157">別所温泉の村長さん</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127157">別所温泉にもゆるキャラが存在しているって知ってましたか？
私は知らなかったです…
ゆるキャラの名前は「別所温泉の村長さん」です！
名前からして可愛いですね。見た目は神様のようなおじいさんのような見た目をしています。別所温泉のゆるキャラということで、温泉にまつわる様々な要素が散りばめられていますね。
私は上田市のゆるキャラは、鹿教湯温泉のかけ爺しか知りませんでした。かけ爺も可愛いですよね。
鹿教湯温泉は車がないと行くことが難しく、まだいけていません。別所温泉に行ったなら鹿教湯温泉も行かなければという謎の使命感があります。

別所温泉の村長さんは2014年に実装されました！
かけ爺くらい人気になってほしいなあと思いつつ別所温泉の村長さんについて調べています。
SNSもあるので是非見てみてくださ</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127154">16</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/843/127154.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉のマンホール」別所温泉のマンホールです。
何をしている様子なのでしょうか。
これは、別所温泉に伝わる「岳の幟」というお祭りをしている様子です！
「岳の幟」の読み方は、たけのぼり、です。
このお祭りは、雨乞いをするものです。少雨である上田だからこそ生まれたお祭りなんですね。
この岳の幟は国の重要無形民俗文化財になっています。
私が行ってきた「上田氷灯ろう夢まつり」の会場にも岳の幟で使用される(奉納される)、色とりどりの布と竹竿の絵が描いてあるライトがありました！それくらい、別所温泉にとって大事なものなんですね。

別所温泉の町を歩いていると、マンホールが３つも近くにあるところを見つけて、テンションが上がりました！
1枚の写真で３つのマンホールが撮ることができる場所はそんなにないんじゃないかと思いまし"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉のマンホール" title="別所温泉のマンホール" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127154">別所温泉のマンホール</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127154">別所温泉のマンホールです。
何をしている様子なのでしょうか。
これは、別所温泉に伝わる「岳の幟」というお祭りをしている様子です！
「岳の幟」の読み方は、たけのぼり、です。
このお祭りは、雨乞いをするものです。少雨である上田だからこそ生まれたお祭りなんですね。
この岳の幟は国の重要無形民俗文化財になっています。
私が行ってきた「上田氷灯ろう夢まつり」の会場にも岳の幟で使用される(奉納される)、色とりどりの布と竹竿の絵が描いてあるライトがありました！それくらい、別所温泉にとって大事なものなんですね。

別所温泉の町を歩いていると、マンホールが３つも近くにあるところを見つけて、テンションが上がりました！
1枚の写真で３つのマンホールが撮ることができる場所はそんなにないんじゃないかと思いまし</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127153">17</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/729/127153.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「国宝安楽寺」神聖な雰囲気に包まれた安楽寺。長い年月をかけて育った杉の大木に囲まれながら、階段を上るとそこには見事な八角三重塔。とても素晴らしい歴史文化財である安楽寺は地域観光財として大きな価値を持ち、上田＆別所地域に大きく貢献している。少し立地は悪いが、この一つだけでも観光が成り立つ資源としての強みは、地域観光の在り方を考える際の軸としての意味も担っているだろう。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="国宝安楽寺" title="国宝安楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127153">国宝安楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127153">神聖な雰囲気に包まれた安楽寺。長い年月をかけて育った杉の大木に囲まれながら、階段を上るとそこには見事な八角三重塔。とても素晴らしい歴史文化財である安楽寺は地域観光財として大きな価値を持ち、上田＆別所地域に大きく貢献している。少し立地は悪いが、この一つだけでも観光が成り立つ資源としての強みは、地域観光の在り方を考える際の軸としての意味も担っているだろう。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127150">18</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/789/127150.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信濃国分寺三重塔」　信濃国分寺三重塔は、室町時代中期に建てられた。上田小県にある４つの三重塔の中で３番目に古い。第一層の大日如来が安置されている仏壇の鏡天井を囲む四方は「如意頭文」という珍しい彫刻である。一層の内部には、今も色のあとが残っている。

　国分寺最古の三重塔であり、現在も建立当時の姿を見せていることは、目を引く魅力だなと考えた。また、別所温泉の安楽寺八角三重塔とともに大日如来が安置されたふたつの塔を合わせて巡る観光客も居るのではないかと感じた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="信濃国分寺三重塔" title="信濃国分寺三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127150">信濃国分寺三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127150">　信濃国分寺三重塔は、室町時代中期に建てられた。上田小県にある４つの三重塔の中で３番目に古い。第一層の大日如来が安置されている仏壇の鏡天井を囲む四方は「如意頭文」という珍しい彫刻である。一層の内部には、今も色のあとが残っている。

　国分寺最古の三重塔であり、現在も建立当時の姿を見せていることは、目を引く魅力だなと考えた。また、別所温泉の安楽寺八角三重塔とともに大日如来が安置されたふたつの塔を合わせて巡る観光客も居るのではないかと感じた。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127148">19</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/843/127148.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました」2月8日から2月12日まで開催されていた「上田氷灯ろう夢まつり」に行ってきました！
北向き観音のライトアップや、長野大学の「MIZUMATCH」(ミズマチ)というサークルの方達が行っているライトによる展示もありました。
北向き観音堂は日本遺産であり、平安時代初期に開かれた霊場です。名前にも北向きと入っていますが、日本の中でも北向きの本堂は珍しいものです。善光寺は南向きで本堂があるのですが、北向き観音堂と善光寺が相対するようになっているそうです。
上田市に存在する日本遺産を調べていると、相対になっているものがいくつもあり、興味深いと感じます…
実際に行けていない場所も多くあるので、行ってみようと思います。
話しが脱線してしまいましたが、上田氷灯ろう夢まつりでは、北向き観音堂始め、市指定文化財の、愛染"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました" title="第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127148">第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127148">2月8日から2月12日まで開催されていた「上田氷灯ろう夢まつり」に行ってきました！
北向き観音のライトアップや、長野大学の「MIZUMATCH」(ミズマチ)というサークルの方達が行っているライトによる展示もありました。
北向き観音堂は日本遺産であり、平安時代初期に開かれた霊場です。名前にも北向きと入っていますが、日本の中でも北向きの本堂は珍しいものです。善光寺は南向きで本堂があるのですが、北向き観音堂と善光寺が相対するようになっているそうです。
上田市に存在する日本遺産を調べていると、相対になっているものがいくつもあり、興味深いと感じます…
実際に行けていない場所も多くあるので、行ってみようと思います。
話しが脱線してしまいましたが、上田氷灯ろう夢まつりでは、北向き観音堂始め、市指定文化財の、愛染</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127147">20</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/735/127147.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「下之郷駅」生島足島神社に合わせた朱色の駅舎が特徴的で可愛らしいです。上田電鉄の本社と車両基地があり、運行上の中心駅です。かつては西丸子線との分岐駅でした。西丸子線の廃線後もホームはそのままの姿が残っています。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="下之郷駅" title="下之郷駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127147">下之郷駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127147">生島足島神社に合わせた朱色の駅舎が特徴的で可愛らしいです。上田電鉄の本社と車両基地があり、運行上の中心駅です。かつては西丸子線との分岐駅でした。西丸子線の廃線後もホームはそのままの姿が残っています。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127144">21</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉」客室は和の情緒とやすらぎが満ちる純和風の造り。温泉は、自慢の岩風呂や檜風呂などで天然温泉を愉しむことができます。料理は、四季折々の信州の味を月替わりの本格会席で味わうことができます。"><img src="https://www.d-commons.info/" alt="別所温泉" title="別所温泉" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127144">別所温泉</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127144">客室は和の情緒とやすらぎが満ちる純和風の造り。温泉は、自慢の岩風呂や檜風呂などで天然温泉を愉しむことができます。料理は、四季折々の信州の味を月替わりの本格会席で味わうことができます。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127141">22</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/782/127141.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所神社」別所神社は、信州最古の温泉地、別所温泉にあります。舞台からは季節ごとに姿を変える別所の景色を見渡すことができます。
この別所神社の他との違いは、paypayでお賽銭ができるところです。かなり古い見た目で、あまり大きい神社ではないため現代的で驚きました。現金を持ち歩かない人も増えているため便利ですが、本当に電子機器での支払いでもご利益があるのか少し心配になってしまいますね。是非皆さんも別所神社まで足を運び、paypayのお賽銭を体験してみてはどうでしょうか。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所神社" title="別所神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127141">別所神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127141">別所神社は、信州最古の温泉地、別所温泉にあります。舞台からは季節ごとに姿を変える別所の景色を見渡すことができます。
この別所神社の他との違いは、paypayでお賽銭ができるところです。かなり古い見た目で、あまり大きい神社ではないため現代的で驚きました。現金を持ち歩かない人も増えているため便利ですが、本当に電子機器での支払いでもご利益があるのか少し心配になってしまいますね。是非皆さんも別所神社まで足を運び、paypayのお賽銭を体験してみてはどうでしょうか。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127137">23</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/789/127137.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」　中国から伝わった「禅宗様」で造られた、信州で初めて建てられた禅寺であり、長野県の「国宝第一号」である。一見、四重塔に見えるが一番下の屋根は裳階と解釈されている。塔の形が八角形と、特徴的である。八角形の塔は全国にこの塔一つしかない。頂上には相輪が晴天高くそびえたっている。

　私は、「全国で一つ」や「県内国宝第一号」など観光客にとって魅力的な肩書が多いと感じた。凝った建築と森林の中の佇まいによりその肩書に負けない壮大な雰囲気がある。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127137">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127137">　中国から伝わった「禅宗様」で造られた、信州で初めて建てられた禅寺であり、長野県の「国宝第一号」である。一見、四重塔に見えるが一番下の屋根は裳階と解釈されている。塔の形が八角形と、特徴的である。八角形の塔は全国にこの塔一つしかない。頂上には相輪が晴天高くそびえたっている。

　私は、「全国で一つ」や「県内国宝第一号」など観光客にとって魅力的な肩書が多いと感じた。凝った建築と森林の中の佇まいによりその肩書に負けない壮大な雰囲気がある。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127136">24</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/749/127136.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉駅」別所温泉にいく車以外の手段、別所線の終点。
ここから歩いて15分程で旅館や北向観音に着きます"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉駅" title="別所温泉駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127136">別所温泉駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127136">別所温泉にいく車以外の手段、別所線の終点。
ここから歩いて15分程で旅館や北向観音に着きます</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127134">25</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/748/127134.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音」別所温泉の代表である北向観音。
善光寺と対になっており、珍しく北を向いていることが特徴です。
北向観音では現世利益を得ることができます。
善光寺に行ったのなら両参り！忘れずに訪れてください

参道にはお土産屋さんやお店が並びます。
敷地からみる上田はとてもきれいなので、ぜひご自身の目で見てみてください。きっと「わっ」と声が出ますよ。
近くには足湯や日帰り温泉もあるので、一緒に回るのもおすすめです。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音" title="北向観音" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127134">北向観音</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127134">別所温泉の代表である北向観音。
善光寺と対になっており、珍しく北を向いていることが特徴です。
北向観音では現世利益を得ることができます。
善光寺に行ったのなら両参り！忘れずに訪れてください

参道にはお土産屋さんやお店が並びます。
敷地からみる上田はとてもきれいなので、ぜひご自身の目で見てみてください。きっと「わっ」と声が出ますよ。
近くには足湯や日帰り温泉もあるので、一緒に回るのもおすすめです。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127131">26</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/748/127131.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺」国宝である八角三重塔のあるお寺です。
木々に囲まれたから階段を登るのは、神聖な気分を味わえます。
別所温泉を誇るお寺なのでぜひ見てみてください。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺" title="安楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127131">安楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127131">国宝である八角三重塔のあるお寺です。
木々に囲まれたから階段を登るのは、神聖な気分を味わえます。
別所温泉を誇るお寺なのでぜひ見てみてください。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127128">27</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/748/127128.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所神社」長く急な坂道を登った先にある別所神社。
お賽銭はPayPayで払えます。
神楽殿からの見晴らしは最高！椅子に座ってゆっくりすると気持ちがいいのでおすすめです。
また、忘れられがちですが神楽殿とは反対の山の中にも鳥居があります。
のジブリの世界みたいでワクワクしますよ。

すぐそばにある休憩所では美味しいお焼きが食べれるので、ぜひ立ち寄ってみてください。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所神社" title="別所神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127128">別所神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127128">長く急な坂道を登った先にある別所神社。
お賽銭はPayPayで払えます。
神楽殿からの見晴らしは最高！椅子に座ってゆっくりすると気持ちがいいのでおすすめです。
また、忘れられがちですが神楽殿とは反対の山の中にも鳥居があります。
のジブリの世界みたいでワクワクしますよ。

すぐそばにある休憩所では美味しいお焼きが食べれるので、ぜひ立ち寄ってみてください。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127120">28</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/798/127120.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「中心部の湯川」駅から温泉街までは殺風景であった湯川も、温泉街中心部では他の温泉にも引けを取らないような風光明媚な姿を見せる。
こういった雰囲気の遊歩道を駅から湯川沿いに整備すれば、旅の始まりから最後まで、旅行者の期待を損なわせないだろう。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="中心部の湯川" title="中心部の湯川" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127120">中心部の湯川</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127120">駅から温泉街までは殺風景であった湯川も、温泉街中心部では他の温泉にも引けを取らないような風光明媚な姿を見せる。
こういった雰囲気の遊歩道を駅から湯川沿いに整備すれば、旅の始まりから最後まで、旅行者の期待を損なわせないだろう。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127118">29</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/803/127118.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺の三重塔」安楽寺の三重塔は国宝に指定されている。１２９０年頃建てられたといわれており日本最古の禅宗様建築とされる。山奥にどっしりと構えておりまさに別所温泉の歴史の象徴のような存在である。温泉街を訪れる人たちの多くが国宝を一目見ようやってくる。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺の三重塔" title="安楽寺の三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127118">安楽寺の三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127118">安楽寺の三重塔は国宝に指定されている。１２９０年頃建てられたといわれており日本最古の禅宗様建築とされる。山奥にどっしりと構えておりまさに別所温泉の歴史の象徴のような存在である。温泉街を訪れる人たちの多くが国宝を一目見ようやってくる。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127116">30</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/803/127116.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉　北向観音」別所温泉の街中にたたずむ北向観音堂は冬季にライトアップされるなど市民とのつながりも強い。寺から北にのびている道は両側に商店が立ち並ぶなど温泉街の中でも特に賑わいを見せている。そんな北向観音は厄除に良いとして昔から知られていたが最近では縁結びや家庭円満を目的に来る人々も増えている。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉　北向観音" title="別所温泉　北向観音" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127116">別所温泉　北向観音</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127116">別所温泉の街中にたたずむ北向観音堂は冬季にライトアップされるなど市民とのつながりも強い。寺から北にのびている道は両側に商店が立ち並ぶなど温泉街の中でも特に賑わいを見せている。そんな北向観音は厄除に良いとして昔から知られていたが最近では縁結びや家庭円満を目的に来る人々も増えている。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127115">31</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/803/127115.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉近くの寺　常楽寺２」常楽寺の本堂の左側通路を抜けた先に石造多宝塔が立ち並んでいる。この場所は昼間でもあまり光が届かず、多宝塔にはおごそかなたたずまいを感じた。夏だったにもかかわらず寒さを感じたことを鮮明に覚えている。多宝塔は北向観音の出現値を神聖なものにしようと１２６２年に作られたもので今は国の重要文化財に指定されている。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉近くの寺　常楽寺２" title="別所温泉近くの寺　常楽寺２" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127115">別所温泉近くの寺　常楽寺２</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127115">常楽寺の本堂の左側通路を抜けた先に石造多宝塔が立ち並んでいる。この場所は昼間でもあまり光が届かず、多宝塔にはおごそかなたたずまいを感じた。夏だったにもかかわらず寒さを感じたことを鮮明に覚えている。多宝塔は北向観音の出現値を神聖なものにしようと１２６２年に作られたもので今は国の重要文化財に指定されている。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127114">32</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/803/127114.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉近くの寺　常楽寺」常楽寺は別所温泉街のすぐ近くに位置する歴史ある寺である。当寺は８２５年に創設され、鎌倉時代には「信州の学海」の中核を担う存在として多くの修行僧を受け入れた。境内にはきれいに整えられたマツが茂っており、落ち着いた雰囲気であった。寺の中に「息調」という言葉が書かれていたが、この寺の基本理念のようなものなのかもしれないと思った。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉近くの寺　常楽寺" title="別所温泉近くの寺　常楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127114">別所温泉近くの寺　常楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127114">常楽寺は別所温泉街のすぐ近くに位置する歴史ある寺である。当寺は８２５年に創設され、鎌倉時代には「信州の学海」の中核を担う存在として多くの修行僧を受け入れた。境内にはきれいに整えられたマツが茂っており、落ち着いた雰囲気であった。寺の中に「息調」という言葉が書かれていたが、この寺の基本理念のようなものなのかもしれないと思った。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127110">33</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/778/127110.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市の歴史を活かした観光」上田市の別所温泉・北向観音についてです
別所温泉は上田電鉄別所線の最端に位置しています。
別所温泉にある北向観音。境内には愛染カツラの木があります。その昔、川口松太郎氏が書いた小説の題名となり、その後映画になり大ヒットしました。それ以来縁結びで有名な木となり、別所温泉を訪れた人々が樹齢300年を超えたこの霊木に参拝などをして親しんでいます。この木は1939年より上田市指定天然記念物に認定されています。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田市の歴史を活かした観光" title="上田市の歴史を活かした観光" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127110">上田市の歴史を活かした観光</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127110">上田市の別所温泉・北向観音についてです
別所温泉は上田電鉄別所線の最端に位置しています。
別所温泉にある北向観音。境内には愛染カツラの木があります。その昔、川口松太郎氏が書いた小説の題名となり、その後映画になり大ヒットしました。それ以来縁結びで有名な木となり、別所温泉を訪れた人々が樹齢300年を超えたこの霊木に参拝などをして親しんでいます。この木は1939年より上田市指定天然記念物に認定されています。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127106">34</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/789/127106.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音堂」　北向観音堂は、平安時代初期の天長2年(825年)、比叡山延暦寺座主の慈覚大師円仁により開創された霊場である。永元年（1182年）には源平争乱の中、木曾義仲の手により八角三重塔と石造多宝塔を残して全て焼失してしまうが、源頼朝の命のもと伽藍復興がおこなわれ、建長4年（1252年）、塩田陸奥守北条国時により再興された。本堂が北に向いているのは、日本でもほとんど例がない。

　私は、全国的にも珍しい特徴があるため、観光客の興味を引きやそうだなと感じた。また、北向観音堂までは坂道が多く歩きづらいが境内は整備がされているため綺麗だった。周辺に温泉があることは、寒い時期でも行きやすくなる要因となっているだろう。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音堂" title="北向観音堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127106">北向観音堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127106">　北向観音堂は、平安時代初期の天長2年(825年)、比叡山延暦寺座主の慈覚大師円仁により開創された霊場である。永元年（1182年）には源平争乱の中、木曾義仲の手により八角三重塔と石造多宝塔を残して全て焼失してしまうが、源頼朝の命のもと伽藍復興がおこなわれ、建長4年（1252年）、塩田陸奥守北条国時により再興された。本堂が北に向いているのは、日本でもほとんど例がない。

　私は、全国的にも珍しい特徴があるため、観光客の興味を引きやそうだなと感じた。また、北向観音堂までは坂道が多く歩きづらいが境内は整備がされているため綺麗だった。周辺に温泉があることは、寒い時期でも行きやすくなる要因となっているだろう。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127105">35</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/795/127105.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉でのイベントと交通」　別所温泉で、「上田氷灯ろう夢まつり」が開催された。開催期間中、特定の時間にticketQRで別所線に乗車して別所温泉駅まで乗車すると運賃が無料になる施策が行われた。しかし、当日は善光寺でも氷灯ろう祭りが行われていたこともあり、別所温泉では観光客の姿は見られたものの善光寺ほどではなかった。鉄道の運賃が無料になっても、不随するイベントの効果が薄いと効果も弱まってしまうことがわかった。これは公共交通だけの問題だけでなく、祭りの運営の匙加減になってくる。他のうえだわっしょい祭りや花火大会では、満員電車になっていたので、ポテンシャルはあると思う。
　前述の通り、別所温泉では駅から温泉街(ここでは祭りの会場)まで延々上り坂で、シェアサイクルが電動アシスト自転車であることを加味しても漕ぐのは大変な坂"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉でのイベントと交通" title="別所温泉でのイベントと交通" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127105">別所温泉でのイベントと交通</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127105">　別所温泉で、「上田氷灯ろう夢まつり」が開催された。開催期間中、特定の時間にticketQRで別所線に乗車して別所温泉駅まで乗車すると運賃が無料になる施策が行われた。しかし、当日は善光寺でも氷灯ろう祭りが行われていたこともあり、別所温泉では観光客の姿は見られたものの善光寺ほどではなかった。鉄道の運賃が無料になっても、不随するイベントの効果が薄いと効果も弱まってしまうことがわかった。これは公共交通だけの問題だけでなく、祭りの運営の匙加減になってくる。他のうえだわっしょい祭りや花火大会では、満員電車になっていたので、ポテンシャルはあると思う。
　前述の通り、別所温泉では駅から温泉街(ここでは祭りの会場)まで延々上り坂で、シェアサイクルが電動アシスト自転車であることを加味しても漕ぐのは大変な坂</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127104">36</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/795/127104.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「自転車レーンの整備例について」　山梨県甲府市の自転車レーンの整備例だ。歩道を白いタイルと赤いタイルに分け、車道に遠い方から順に白いタイルが歩道、赤い方が自転車レーンとなっている。バス停と干渉する場所には自転車レーンにも横断歩道が整備され、人と自転車が安全に区分けされている。今後、しかし、上田市街、特に上田駅前や他の国道、県道では自転車レーンはおろか歩道も満足にない道がある。上田で自転車をより使いやすいものにするには、こうした大規模な自転車レーンの整備による歩車分離を促進しなければならいのではないか。
　さらに、ポートの整備と自転車の配分も考えなければならないと思う。上田市内には、１０を超えるポートがあったが、そのうち半分以上が千曲川の北側の上田市街である。市街でも、ポートが上田駅や上田城址公園のまわりに"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="自転車レーンの整備例について" title="自転車レーンの整備例について" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127104">自転車レーンの整備例について</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127104">　山梨県甲府市の自転車レーンの整備例だ。歩道を白いタイルと赤いタイルに分け、車道に遠い方から順に白いタイルが歩道、赤い方が自転車レーンとなっている。バス停と干渉する場所には自転車レーンにも横断歩道が整備され、人と自転車が安全に区分けされている。今後、しかし、上田市街、特に上田駅前や他の国道、県道では自転車レーンはおろか歩道も満足にない道がある。上田で自転車をより使いやすいものにするには、こうした大規模な自転車レーンの整備による歩車分離を促進しなければならいのではないか。
　さらに、ポートの整備と自転車の配分も考えなければならないと思う。上田市内には、１０を超えるポートがあったが、そのうち半分以上が千曲川の北側の上田市街である。市街でも、ポートが上田駅や上田城址公園のまわりに</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127090">37</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/239/127090.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告」「『信州上田学』学びの成果発表会2023」(2024/02/10開催、会場：長野大学リブロホール)で、長野大学の独自科目「信州上田学」の報告を行いました。


★長野大学講義「信州上田学2023」報告 12分
　報告者：前川道博(企業情報学部教授)、学生３名
　<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/DreiwFG-w_U?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>

当日発表した学生３名に「信州上田学」と各自が取り組んだ「地域キュレーション」に対する動機や感想などを語ってもらいました。

＜信州上田学2023ふり返り＞
★村上柚葉さん(社会福学部1年生)／別所を盛り上げるには 3分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nDU6JF7GEZw?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★佐藤杏一さん(環境ツーリズム学部1年生)／藤井松平氏の遺構を上田の観光資源として活かす 6分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/MkFuf3z2sJ4?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★古賀寛也さん(環境ツーリズム学部1年生)／上田が今後、持続可能な発展を遂げるためには
　～蚕糸王国だった"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/127090.jpg" alt="信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告" title="信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127090">信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127090">「『信州上田学』学びの成果発表会2023」(2024/02/10開催、会場：長野大学リブロホール)で、長野大学の独自科目「信州上田学」の報告を行いました。


★長野大学講義「信州上田学2023」報告 12分
　報告者：前川道博(企業情報学部教授)、学生３名
　<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/DreiwFG-w_U?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>

当日発表した学生３名に「信州上田学」と各自が取り組んだ「地域キュレーション」に対する動機や感想などを語ってもらいました。

＜信州上田学2023ふり返り＞
★村上柚葉さん(社会福学部1年生)／別所を盛り上げるには 3分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nDU6JF7GEZw?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★佐藤杏一さん(環境ツーリズム学部1年生)／藤井松平氏の遺構を上田の観光資源として活かす 6分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/MkFuf3z2sJ4?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★古賀寛也さん(環境ツーリズム学部1年生)／上田が今後、持続可能な発展を遂げるためには
　～蚕糸王国だった</a></td><td class="date">2024-02-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127089">38</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/797/127089.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田氷灯ろう夢まつり～別所温泉・北向観音堂～」「上田氷灯ろう夢まつり」を訪れた。別所温泉の北向観音堂や温泉街が灯ろうやボールライトによって綺麗にライトアップされていた。開催は今年で5回目。毎年異なるテーマでライトアップされているらしい。

今年のテーマは「龍」。北向観音堂も緑色にライトアップされていた。日曜日の夜なので人手は少ないのではなかと思ったが、向かう別所線の電車の中や、北向観音堂には多くの人がいた。温泉街独特の風情のある街並みが灯ろうによって照らされ幻想的な雰囲気だった。

北向観音堂は、平安時代初期の天長2年（825年）に比叡山延暦寺座主の慈覚大師円仁により開創された歴史のあるものである。歴史的な仏閣と、現代的なライトアップの組み合わせはとても面白いなと感じた。

また、訪れる人の中には家族連れも多く地元の人も訪れてい"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田氷灯ろう夢まつり～別所温泉・北向観音堂～" title="上田氷灯ろう夢まつり～別所温泉・北向観音堂～" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127089">上田氷灯ろう夢まつり～別所温泉・北向観音堂～</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127089">「上田氷灯ろう夢まつり」を訪れた。別所温泉の北向観音堂や温泉街が灯ろうやボールライトによって綺麗にライトアップされていた。開催は今年で5回目。毎年異なるテーマでライトアップされているらしい。

今年のテーマは「龍」。北向観音堂も緑色にライトアップされていた。日曜日の夜なので人手は少ないのではなかと思ったが、向かう別所線の電車の中や、北向観音堂には多くの人がいた。温泉街独特の風情のある街並みが灯ろうによって照らされ幻想的な雰囲気だった。

北向観音堂は、平安時代初期の天長2年（825年）に比叡山延暦寺座主の慈覚大師円仁により開創された歴史のあるものである。歴史的な仏閣と、現代的なライトアップの組み合わせはとても面白いなと感じた。

また、訪れる人の中には家族連れも多く地元の人も訪れてい</a></td><td class="date">2024-02-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127068">39</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/733/127068.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「千曲川橋梁」千曲川橋梁は、上田電鉄別所線の鉄道橋である。かつて、上田盆地には、多くの地方鉄道が存在していた。多くあった鉄道路線の中で、「川西線」を現在の信濃鉄道に乗り入れるために、建設された。今も長く愛される上田電鉄別所線を支えている。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="千曲川橋梁" title="千曲川橋梁" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127068">千曲川橋梁</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127068">千曲川橋梁は、上田電鉄別所線の鉄道橋である。かつて、上田盆地には、多くの地方鉄道が存在していた。多くあった鉄道路線の中で、「川西線」を現在の信濃鉄道に乗り入れるために、建設された。今も長く愛される上田電鉄別所線を支えている。</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127040">40</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/239/127040.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10」「『信州上田学』学びの成果発表会2023」(2024/02/10開催、会場：長野大学リブロホール)で、長野大学の独自科目「信州上田学」の報告を行いました。


★長野大学講義「信州上田学2023」報告 12分
　報告者：前川道博(企業情報学部教授)、学生３名
　<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/DreiwFG-w_U?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>

当日発表した学生３名に「信州上田学」と各自が取り組んだ「地域キュレーション」に対する動機や感想などを語ってもらいました。

＜信州上田学2023ふり返り＞
★村上柚葉さん(社会福学部1年生)／別所を盛り上げるには 3分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nDU6JF7GEZw?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★佐藤杏一さん(環境ツーリズム学部1年生)／藤井松平氏の遺構を上田の観光資源として活かす 6分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/MkFuf3z2sJ4?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★古賀寛也さん(環境ツーリズム学部1年生)／上田が今後、持続可能な発展を遂げるためには
　～蚕糸王国だった"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/127040.jpg" alt="講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10" title="講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127040">講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127040">「『信州上田学』学びの成果発表会2023」(2024/02/10開催、会場：長野大学リブロホール)で、長野大学の独自科目「信州上田学」の報告を行いました。


★長野大学講義「信州上田学2023」報告 12分
　報告者：前川道博(企業情報学部教授)、学生３名
　<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/DreiwFG-w_U?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>

当日発表した学生３名に「信州上田学」と各自が取り組んだ「地域キュレーション」に対する動機や感想などを語ってもらいました。

＜信州上田学2023ふり返り＞
★村上柚葉さん(社会福学部1年生)／別所を盛り上げるには 3分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nDU6JF7GEZw?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★佐藤杏一さん(環境ツーリズム学部1年生)／藤井松平氏の遺構を上田の観光資源として活かす 6分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/MkFuf3z2sJ4?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★古賀寛也さん(環境ツーリズム学部1年生)／上田が今後、持続可能な発展を遂げるためには
　～蚕糸王国だった</a></td><td class="date">2024-02-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127031">41</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/775/127031.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「常楽寺」常楽寺は北向観音が建立された825年に建立された。
北向観音の本坊であり、ご本尊は「妙観察智弥陀如来」で全国的にも珍しい阿弥陀様である。

また、本堂裏の北向観音の霊像が出現した場所には、石造多宝塔が保存されており、鎌倉時代に天台教学の拠点として大いに栄えた常楽寺の歴史を証する貴重な文化財となっている。

階段を上がって最初に萱葺の本堂が目に入る。屋根から重厚さを感じられる。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="常楽寺" title="常楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127031">常楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127031">常楽寺は北向観音が建立された825年に建立された。
北向観音の本坊であり、ご本尊は「妙観察智弥陀如来」で全国的にも珍しい阿弥陀様である。

また、本堂裏の北向観音の霊像が出現した場所には、石造多宝塔が保存されており、鎌倉時代に天台教学の拠点として大いに栄えた常楽寺の歴史を証する貴重な文化財となっている。

階段を上がって最初に萱葺の本堂が目に入る。屋根から重厚さを感じられる。</a></td><td class="date">2024-02-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127030">42</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/775/127030.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「常楽寺石造多宝塔」石造多宝塔は1262年の作で、総高274㎝の重厚で堂々とした風格や造り方は鎌倉期多宝塔の優品である。国の重要文化財に指定されている。

多宝塔の形は土台石の上に横長の直方体の石をのせ、幅の広いひさしをさしかけている。その上部は円筒形の身舎を造り出しその上に笠をのせ、一番上に細長い相輪を立てている。

塔が建てられている所は北向観音の出現地といい、境内でもっとも神聖な場所とされる。

常楽寺本堂から石造多宝塔まで向かっていくと徐々に神聖な雰囲気が感じられた。
周りを木や緑に囲まれており、空気がとても澄んでいる印象だった。

また、石造多宝塔のすぐ右側には上田市指定文化財である常楽寺石造多層塔が建っている。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="常楽寺石造多宝塔" title="常楽寺石造多宝塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127030">常楽寺石造多宝塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127030">石造多宝塔は1262年の作で、総高274㎝の重厚で堂々とした風格や造り方は鎌倉期多宝塔の優品である。国の重要文化財に指定されている。

多宝塔の形は土台石の上に横長の直方体の石をのせ、幅の広いひさしをさしかけている。その上部は円筒形の身舎を造り出しその上に笠をのせ、一番上に細長い相輪を立てている。

塔が建てられている所は北向観音の出現地といい、境内でもっとも神聖な場所とされる。

常楽寺本堂から石造多宝塔まで向かっていくと徐々に神聖な雰囲気が感じられた。
周りを木や緑に囲まれており、空気がとても澄んでいる印象だった。

また、石造多宝塔のすぐ右側には上田市指定文化財である常楽寺石造多層塔が建っている。</a></td><td class="date">2024-02-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126978">43</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/794/126978.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅」別所線は大正から昭和にかけて開業した蚕都（サント）上田を支えた5つの私電鉄のうち、唯一現役なのである。また、上田から別所温泉に至る路線は大正10年（1921年）に開通した。また、中塩田駅や別所温泉駅など、駅舎に近代の趣を残す建物が多いのも特徴である。また、別所温泉駅は別所温泉街の玄関口として、別所温泉の発展に大きく貢献してきたと言える。また、別所温泉駅も信濃国分寺・生島足島神社・泥宮も結ぶレイラインの一部である。そして、別所温泉駅は、別所温泉街への玄関として長年、別所温泉の歴史や文化を伝える拠点として重要な役割を担っているとされている。そして別所温泉駅もまた竜と生きる町、上田としての文化的な背景を示す象徴的な存在と言える。
実際に訪れてみて、昭和のレトロ感があり、駅としてだけでなく、"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅" title="長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126978">長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126978">別所線は大正から昭和にかけて開業した蚕都（サント）上田を支えた5つの私電鉄のうち、唯一現役なのである。また、上田から別所温泉に至る路線は大正10年（1921年）に開通した。また、中塩田駅や別所温泉駅など、駅舎に近代の趣を残す建物が多いのも特徴である。また、別所温泉駅は別所温泉街の玄関口として、別所温泉の発展に大きく貢献してきたと言える。また、別所温泉駅も信濃国分寺・生島足島神社・泥宮も結ぶレイラインの一部である。そして、別所温泉駅は、別所温泉街への玄関として長年、別所温泉の歴史や文化を伝える拠点として重要な役割を担っているとされている。そして別所温泉駅もまた竜と生きる町、上田としての文化的な背景を示す象徴的な存在と言える。
実際に訪れてみて、昭和のレトロ感があり、駅としてだけでなく、</a></td><td class="date">2024-02-06</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126971">44</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/693/126971.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音堂」北向観音堂は別所温泉街だけでなく上田地域を見渡すことができる位置にある。境内には藍染カツラをはじめとした様々な文化財があり、その一つ一つから地域に根差した歴史を感じることができる。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音堂" title="北向観音堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126971">北向観音堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126971">北向観音堂は別所温泉街だけでなく上田地域を見渡すことができる位置にある。境内には藍染カツラをはじめとした様々な文化財があり、その一つ一つから地域に根差した歴史を感じることができる。</a></td><td class="date">2024-02-06</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126964">45</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/239/126964.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)」学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生) 
長野大学の地域科目「信州上田学A」2023を受講した学生が「信州上田」を接点として地域キュレーションした地域学習のアウトカムです。タイトルを選ぶとその学生のマイサイトを表示します(2024/02/15更新)。

各キュレーションの「マイテーマ」は次のページからご参照ください。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<ol>▼社会福祉学部学生
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/ami0902 target=_blank>いちご／上田の食</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/sunny20 target=_blank>しおり／上田の食べ物</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/Nana77 target=_blank>な／上田の日本遺産について</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/rururu0408 target=_blank>るるる／塩田平の文化財</a>	
<li>	<a href=https://d-comm"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/126964.jpg" alt="学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)" title="学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126964">学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126964">学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生) 
長野大学の地域科目「信州上田学A」2023を受講した学生が「信州上田」を接点として地域キュレーションした地域学習のアウトカムです。タイトルを選ぶとその学生のマイサイトを表示します(2024/02/15更新)。

各キュレーションの「マイテーマ」は次のページからご参照ください。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<ol>▼社会福祉学部学生
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/ami0902 target=_blank>いちご／上田の食</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/sunny20 target=_blank>しおり／上田の食べ物</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/Nana77 target=_blank>な／上田の日本遺産について</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/rururu0408 target=_blank>るるる／塩田平の文化財</a>	
<li>	<a href=https://d-comm</a></td><td class="date">2024-02-05</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126941">46</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/707/126941.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「丸窓電車」別所線のシンボルともいも言える丸窓電車（モハ5252）。昭和2年に製造された。それから昭和61年まで使用され、別所温泉駅構内に保存されている。
訪れたことで別所線の歴史を学ぶことが出来た。また車内をのぞき込むと木造でできているところが多く驚いた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="丸窓電車" title="丸窓電車" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126941">丸窓電車</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126941">別所線のシンボルともいも言える丸窓電車（モハ5252）。昭和2年に製造された。それから昭和61年まで使用され、別所温泉駅構内に保存されている。
訪れたことで別所線の歴史を学ぶことが出来た。また車内をのぞき込むと木造でできているところが多く驚いた。</a></td><td class="date">2024-02-02</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126939">47</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/707/126939.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所線赤い橋」上田電鉄別所線のシンボルともいえる赤い橋（千曲川橋梁。1924年に架橋された。
2019年の台風19号により崩落したが、市民の協力により復活した。
上田市民の市民力や別所線が地域に愛されていることを感じた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所線赤い橋" title="別所線赤い橋" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126939">別所線赤い橋</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126939">上田電鉄別所線のシンボルともいえる赤い橋（千曲川橋梁。1924年に架橋された。
2019年の台風19号により崩落したが、市民の協力により復活した。
上田市民の市民力や別所線が地域に愛されていることを感じた。</a></td><td class="date">2024-02-02</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126934">48</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/792/126934.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺の文化財」安楽寺の文化財について、3つ紹介する。
　一枚目の写真は重要文化財の「安楽寺前開山樵谷惟仙和尚像」。樵谷惟仙（しょうこくいせん）は安楽寺の初代住職。二枚目の写真は重要文化財の「安楽寺前二世幼牛恵仁和尚像」。幼牛恵仁（ようぎゅうえにん）は安楽寺の二代目住職。これらのような禅宗の僧の彫刻像のことを「頂相（ちんそう）」という。
　三枚目の写真は上田市指定文化財の「輪蔵」。このなかには「黄檗版一切経」というお経が納められている。この輪蔵を回転すれば、文字を読めない人もお経を読める人と同じ功徳が与えられるといわれている。

参考文献：
上田市塩田地区学校職員会、上田市塩田文化財研究所編，『信州の鎌倉塩田平とその周辺』信毎書籍出版センター発行，昭和六〇年一二月二五日初版発行，p.66-69
曹洞宗安"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺の文化財" title="安楽寺の文化財" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126934">安楽寺の文化財</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126934">安楽寺の文化財について、3つ紹介する。
　一枚目の写真は重要文化財の「安楽寺前開山樵谷惟仙和尚像」。樵谷惟仙（しょうこくいせん）は安楽寺の初代住職。二枚目の写真は重要文化財の「安楽寺前二世幼牛恵仁和尚像」。幼牛恵仁（ようぎゅうえにん）は安楽寺の二代目住職。これらのような禅宗の僧の彫刻像のことを「頂相（ちんそう）」という。
　三枚目の写真は上田市指定文化財の「輪蔵」。このなかには「黄檗版一切経」というお経が納められている。この輪蔵を回転すれば、文字を読めない人もお経を読める人と同じ功徳が与えられるといわれている。

参考文献：
上田市塩田地区学校職員会、上田市塩田文化財研究所編，『信州の鎌倉塩田平とその周辺』信毎書籍出版センター発行，昭和六〇年一二月二五日初版発行，p.66-69
曹洞宗安</a></td><td class="date">2024-02-02</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126930">49</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/792/126930.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「常楽寺の''石造多宝塔と石造多層塔''」常楽寺の石造多宝塔について。写真の場所は、昔大きな火柱と一緒に観音が現れた場所と言い伝えられている。
　多宝塔というのは一枚目の写真のような塔のこと。多宝塔には木造のものと石造の物がある。常楽寺の物は石造の多宝塔で、重要文化財に指定されている。
　多宝塔のほかにも多層塔もあり、二枚目の写真が多層塔。六〇年前の大正一三年に、別所温泉北向観音堂の近くの裏山の地下で発見された。その後どこかに行ってしまったが、滋賀県で発見。別所に返してもらった。

参考文献：上田市塩田地区学校職員会、上田市塩田文化財研究所編，『信州の鎌倉塩田平とその周辺』信毎書籍出版センター発行，昭和六〇年一二月二五日初版発行，p.56-58"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="常楽寺の''石造多宝塔と石造多層塔''" title="常楽寺の''石造多宝塔と石造多層塔''" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126930">常楽寺の''石造多宝塔と石造多層塔''</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126930">常楽寺の石造多宝塔について。写真の場所は、昔大きな火柱と一緒に観音が現れた場所と言い伝えられている。
　多宝塔というのは一枚目の写真のような塔のこと。多宝塔には木造のものと石造の物がある。常楽寺の物は石造の多宝塔で、重要文化財に指定されている。
　多宝塔のほかにも多層塔もあり、二枚目の写真が多層塔。六〇年前の大正一三年に、別所温泉北向観音堂の近くの裏山の地下で発見された。その後どこかに行ってしまったが、滋賀県で発見。別所に返してもらった。

参考文献：上田市塩田地区学校職員会、上田市塩田文化財研究所編，『信州の鎌倉塩田平とその周辺』信毎書籍出版センター発行，昭和六〇年一二月二五日初版発行，p.56-58</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126927">50</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/792/126927.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音の''絵馬''」北向観音堂に奉納されている絵馬はとても興味深い。馬の絵や、鬼退治の絵、善光寺地震などが描かれた絵馬がある。絵馬の由来は、神は馬に乗った姿で現れるとするため昔は本物の馬を奉納していたそう。しかし次第に木や紙、馬の像で代用するようになっていった。鎌倉時代以後には、絵馬の図柄は馬だけではなく多様なものが描かれるようになっていった。
一枚目の写真は板絵鬼女紅葉退治の絵馬。平安時代、信州戸隠山に住み悪事を働いた鬼を退治したとされる伝説。鬼女征伐の命令を受けた平維茂は、北向観音の加護によって退治することができたといわれている。
二枚目の写真は善光寺大地震の絵馬。一八四七年に御開帳でにぎわう善光寺を突然大地震が襲い、多くの人が亡くなった。絵馬の中央にいる市之助という人は、一五人の一行と旅を"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音の''絵馬''" title="北向観音の''絵馬''" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126927">北向観音の''絵馬''</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126927">北向観音堂に奉納されている絵馬はとても興味深い。馬の絵や、鬼退治の絵、善光寺地震などが描かれた絵馬がある。絵馬の由来は、神は馬に乗った姿で現れるとするため昔は本物の馬を奉納していたそう。しかし次第に木や紙、馬の像で代用するようになっていった。鎌倉時代以後には、絵馬の図柄は馬だけではなく多様なものが描かれるようになっていった。
一枚目の写真は板絵鬼女紅葉退治の絵馬。平安時代、信州戸隠山に住み悪事を働いた鬼を退治したとされる伝説。鬼女征伐の命令を受けた平維茂は、北向観音の加護によって退治することができたといわれている。
二枚目の写真は善光寺大地震の絵馬。一八四七年に御開帳でにぎわう善光寺を突然大地震が襲い、多くの人が亡くなった。絵馬の中央にいる市之助という人は、一五人の一行と旅を</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126926">51</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「大湯　別所温泉」【木曽義仲ゆかり葵の湯〜北条氏ゆかりの湯】
木曽義仲がはるか上洛の機をうかがっていた頃、愛妾葵の御前としばしば入浴していたので「葵の湯」とよばれていました。
その後、北条義政が浴室を建て、北条湯ともよばれていましたが、後にその溢れ出る湯の量の多さから「大湯」と改められました。
→引用
https://www.bessho-spa.jp/sight/spa.html

かぼさ
・写真撮るの忘れてしまいました。
・無料駐車場からは行きは上りで少し歩きます。
・入浴料200円と安くて驚きました。(いつも行く温泉の三分の一)
・アメニティなどは近くの券売機？で購入できます。
・シャワーではないので、そこが注意点です。またドライヤーは有料なのとコンセントがないので、基本濡れたまま帰るかお金を払うしかありません。髪が長い方は時間が足りず。100円じゃ乾きき"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="大湯　別所温泉" title="大湯　別所温泉" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126926">大湯　別所温泉</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126926">【木曽義仲ゆかり葵の湯〜北条氏ゆかりの湯】
木曽義仲がはるか上洛の機をうかがっていた頃、愛妾葵の御前としばしば入浴していたので「葵の湯」とよばれていました。
その後、北条義政が浴室を建て、北条湯ともよばれていましたが、後にその溢れ出る湯の量の多さから「大湯」と改められました。
→引用
https://www.bessho-spa.jp/sight/spa.html

かぼさ
・写真撮るの忘れてしまいました。
・無料駐車場からは行きは上りで少し歩きます。
・入浴料200円と安くて驚きました。(いつも行く温泉の三分の一)
・アメニティなどは近くの券売機？で購入できます。
・シャワーではないので、そこが注意点です。またドライヤーは有料なのとコンセントがないので、基本濡れたまま帰るかお金を払うしかありません。髪が長い方は時間が足りず。100円じゃ乾きき</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126912">52</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/795/126912.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「お祭りの日」上田わっしょい祭りの日の海野町。この日は交通規制が行われていて駅前は一般車の通行が禁止されて中心地に人が集結している状態になった。この日は、普段着席できる別所線も座れないほどで、駅近の求心力が強い施設や行事があれば人は電車に乗ることが証明された。この日は、市内中心部にあるセブンイレブンの自転車スタンドが使用中止となり、代わりとなるスタンドの設置や臨時スタンドで対応となった。こうした柔軟な対応が取れるのも、シェアサイクルの利点と言える。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="お祭りの日" title="お祭りの日" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126912">お祭りの日</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126912">上田わっしょい祭りの日の海野町。この日は交通規制が行われていて駅前は一般車の通行が禁止されて中心地に人が集結している状態になった。この日は、普段着席できる別所線も座れないほどで、駅近の求心力が強い施設や行事があれば人は電車に乗ることが証明された。この日は、市内中心部にあるセブンイレブンの自転車スタンドが使用中止となり、代わりとなるスタンドの設置や臨時スタンドで対応となった。こうした柔軟な対応が取れるのも、シェアサイクルの利点と言える。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126903">53</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/798/126903.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「相染橋から見た湯川」相染橋から上田市街地方向に見た湯川。
温泉街の玄関口である駅から温泉街まで流れている川にしては殺風景すぎる。
ここに駅から温泉街までの遊歩道を整備してみてはどうだろうか。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="相染橋から見た湯川" title="相染橋から見た湯川" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126903">相染橋から見た湯川</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126903">相染橋から上田市街地方向に見た湯川。
温泉街の玄関口である駅から温泉街まで流れている川にしては殺風景すぎる。
ここに駅から温泉街までの遊歩道を整備してみてはどうだろうか。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126902">54</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/798/126902.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音前・温泉街」川を中心とした、温泉街らしい風情のある光景。
道中もこうなれば魅力的だろう。
駅の近くからこの付近まで湯川という川が流れているので、湯川沿いにこういった風情のある遊歩道を整備すれば、駅から温泉街までが退屈であるという課題の解決につながるだろう。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音前・温泉街" title="北向観音前・温泉街" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126902">北向観音前・温泉街</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126902">川を中心とした、温泉街らしい風情のある光景。
道中もこうなれば魅力的だろう。
駅の近くからこの付近まで湯川という川が流れているので、湯川沿いにこういった風情のある遊歩道を整備すれば、駅から温泉街までが退屈であるという課題の解決につながるだろう。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126901">55</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/798/126901.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「駅から温泉街まで(駐車場前)」別所温泉駅から温泉街までの中間に位置する駐車場前。
車をここに停めてここから温泉街まで歩く人も多いと思うが、ここから温泉街までの道のりも普通の田舎道といった感じで、あまり魅力的ではない。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="駅から温泉街まで(駐車場前)" title="駅から温泉街まで(駐車場前)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126901">駅から温泉街まで(駐車場前)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126901">別所温泉駅から温泉街までの中間に位置する駐車場前。
車をここに停めてここから温泉街まで歩く人も多いと思うが、ここから温泉街までの道のりも普通の田舎道といった感じで、あまり魅力的ではない。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126900">56</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/798/126900.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「駅から温泉街まで」別所温泉駅から中心部(北向観音周辺)までの道。
一般的な田舎道といった感じで、あまり魅力的とは言えない。
駅から中心部までが遠くつまらないという点が別所温泉の課題のひとつではないだろうか。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="駅から温泉街まで" title="駅から温泉街まで" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126900">駅から温泉街まで</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126900">別所温泉駅から中心部(北向観音周辺)までの道。
一般的な田舎道といった感じで、あまり魅力的とは言えない。
駅から中心部までが遠くつまらないという点が別所温泉の課題のひとつではないだろうか。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126897">57</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/777/126897.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「愛染カツラ」・縁結びの霊木として老若男女に親しまれている
・別所温泉の北向観音にある霊木。
→参照サイト
https://japanheritage.bunka.go.jp/ja/culturalproperties/result/5061/
近くに説明文があるので、それを見るのもありだと思います。

かぼさ
・霊木が好きなので(詳しくはない)、せっかくだからと思い別所温泉ぶらぶら散策で訪れた。
・調べていて、根本が太いとあったので実際に見ると本当だと思った。
・冬なので葉がかれてしまい少し、魅力は落ちたが、「荘厳さ」が増した気がした。
・実際に行くと不思議なパワーがもらえた気がした。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="愛染カツラ" title="愛染カツラ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126897">愛染カツラ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126897">・縁結びの霊木として老若男女に親しまれている
・別所温泉の北向観音にある霊木。
→参照サイト
https://japanheritage.bunka.go.jp/ja/culturalproperties/result/5061/
近くに説明文があるので、それを見るのもありだと思います。

かぼさ
・霊木が好きなので(詳しくはない)、せっかくだからと思い別所温泉ぶらぶら散策で訪れた。
・調べていて、根本が太いとあったので実際に見ると本当だと思った。
・冬なので葉がかれてしまい少し、魅力は落ちたが、「荘厳さ」が増した気がした。
・実際に行くと不思議なパワーがもらえた気がした。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126888">58</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/800/126888.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所」別所鉄道に乗って別所温泉に入りに行きました。
日帰り温泉は500円で入れました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所" title="別所" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126888">別所</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126888">別所鉄道に乗って別所温泉に入りに行きました。
日帰り温泉は500円で入れました。</a></td><td class="date">2024-01-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126884">59</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/715/126884.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「比蘭樹 (びらんじゅ)」・平成20年に「あいそめの湯」オープン以来、施設内で調理した料理の提供ができませんでしたが、市が食堂を整備し、あいそめの湯指定管理者別所温泉観光協会が運営する食事処「比蘭樹（びらんじゅ）」を平成31年4月にオープンした
・あいそめの湯は、市民の健康増進を目的とした施設であり、食堂のテーマは「健幸食」食材は安心・安全な地場産農産物を中心にした「地産地消」の推進、また調理くずなどの生ごみは堆肥化処理し、ごみの減量化を目指す「資源循環型」のコンセプトを掲げた食堂となっている
(上田市ホームページより)

比較的低価格にもかかわらず、多くの副菜があり栄養バランスが考えられているなと感じました

おばあちゃん達が作ってくれるご飯で、とっても美味しいです！

別所温泉を訪れた際には是非行ってみてくだ"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="比蘭樹 (びらんじゅ)" title="比蘭樹 (びらんじゅ)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126884">比蘭樹 (びらんじゅ)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126884">・平成20年に「あいそめの湯」オープン以来、施設内で調理した料理の提供ができませんでしたが、市が食堂を整備し、あいそめの湯指定管理者別所温泉観光協会が運営する食事処「比蘭樹（びらんじゅ）」を平成31年4月にオープンした
・あいそめの湯は、市民の健康増進を目的とした施設であり、食堂のテーマは「健幸食」食材は安心・安全な地場産農産物を中心にした「地産地消」の推進、また調理くずなどの生ごみは堆肥化処理し、ごみの減量化を目指す「資源循環型」のコンセプトを掲げた食堂となっている
(上田市ホームページより)

比較的低価格にもかかわらず、多くの副菜があり栄養バランスが考えられているなと感じました

おばあちゃん達が作ってくれるご飯で、とっても美味しいです！

別所温泉を訪れた際には是非行ってみてくだ</a></td><td class="date">2024-01-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126882">60</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/715/126882.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「hanatoki」パン屋さんの休業に伴い、店舗を借りて始まった喫茶店
2020年12月にオープンしたばかりの新しいお店

時間は掛かるけど古いものを大切に。という気持ちから
お店の外観はあえて、レトロな雰囲気にしているとのこと

夫婦で切り盛りしているカフェで、お2人ともとても優しい方でした
プリンは固めで、濃厚でとても美味しかったです

別所温泉へ行った際は是非食べに行ってみてください！"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="hanatoki" title="hanatoki" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126882">hanatoki</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126882">パン屋さんの休業に伴い、店舗を借りて始まった喫茶店
2020年12月にオープンしたばかりの新しいお店

時間は掛かるけど古いものを大切に。という気持ちから
お店の外観はあえて、レトロな雰囲気にしているとのこと

夫婦で切り盛りしているカフェで、お2人ともとても優しい方でした
プリンは固めで、濃厚でとても美味しかったです

別所温泉へ行った際は是非食べに行ってみてください！</a></td><td class="date">2024-01-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126880">61</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/710/126880.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「岳の幟」岳の幟は別所地域で毎年七月の十五日に近い日曜日に行われる雨乞いの儀式である。五百年以上続く伝統の儀式である。国の重要無形民俗文化財や、日本遺産にも登録されている。岳の幟当日は夜明け前、幟の行列の担い手は別所温泉を出発し、夫神岳に登る。午前六時頃、夫神岳に祀られた九頭竜神の祠に住民代表が神事を行った後、岳の幟の布と、御神酒をお供えし、祝詞をあげ、地域の安全と五穀豊穣を祈願してお祓いを行い、午前六時半頃、登り流を先頭に四十本ほどの幟を立て、最後に降り竜がついて山を下る。途中から三十本ほどの幟が加わり、その後、三頭獅子、ささら踊りの一項と合流し、別所の温泉街を一巡する。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="岳の幟" title="岳の幟" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126880">岳の幟</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126880">岳の幟は別所地域で毎年七月の十五日に近い日曜日に行われる雨乞いの儀式である。五百年以上続く伝統の儀式である。国の重要無形民俗文化財や、日本遺産にも登録されている。岳の幟当日は夜明け前、幟の行列の担い手は別所温泉を出発し、夫神岳に登る。午前六時頃、夫神岳に祀られた九頭竜神の祠に住民代表が神事を行った後、岳の幟の布と、御神酒をお供えし、祝詞をあげ、地域の安全と五穀豊穣を祈願してお祓いを行い、午前六時半頃、登り流を先頭に四十本ほどの幟を立て、最後に降り竜がついて山を下る。途中から三十本ほどの幟が加わり、その後、三頭獅子、ささら踊りの一項と合流し、別所の温泉街を一巡する。</a></td><td class="date">2024-01-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126848">62</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「常楽寺」常楽寺は、北向観音堂が建設された、天長２年(８２５年)、三楽寺の一つとして、建設された。北向観音の本坊であり、ご本尊は、「妙観察智弥陀如来」で全国的にも珍しい阿弥陀様である。
急斜面の階段を上り、入山料の１００円を払うと、本堂が見えてくる。階段を上るのが大変な人用にスロープも用意されていることや看板がたくさん設置されていて、スマホがなくても、常楽寺までの道のりが分かりやすかった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="常楽寺" title="常楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126848">常楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126848">常楽寺は、北向観音堂が建設された、天長２年(８２５年)、三楽寺の一つとして、建設された。北向観音の本坊であり、ご本尊は、「妙観察智弥陀如来」で全国的にも珍しい阿弥陀様である。
急斜面の階段を上り、入山料の１００円を払うと、本堂が見えてくる。階段を上るのが大変な人用にスロープも用意されていることや看板がたくさん設置されていて、スマホがなくても、常楽寺までの道のりが分かりやすかった。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126847">63</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺」境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された、信州最古の禅寺である。中国宋時代の禅宗様という建築様式で、１番下の屋根は裳階と呼ばれ、ひさしにあたる。
杉の木に囲まれた、道を抜け、本堂に向かった。趣があり、歴史を感じることができる、建物で、とても雰囲気の良い場所だった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺" title="安楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126847">安楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126847">境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された、信州最古の禅寺である。中国宋時代の禅宗様という建築様式で、１番下の屋根は裳階と呼ばれ、ひさしにあたる。
杉の木に囲まれた、道を抜け、本堂に向かった。趣があり、歴史を感じることができる、建物で、とても雰囲気の良い場所だった。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126842">64</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/849/126842.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音」日本遺産の一つである北向観音を訪れた。
北向観音堂は、平安時代初期の天長2年（825年）、比叡山延暦寺座主の慈覚大師円仁により開創された霊場である。
寿永元年（1182年）には源平争乱の中、八角三重塔と石造多宝塔を残して全て焼失してしまうが、源頼朝の命のもと伽藍復興がおこなわれ、建長4年（1252年）、塩田陸奥守北条国時により再興された。北向観音様は北向に建立され 千手観音様を御本尊として現世利益を願う。祈祷では厄除・家内安全・商売繁盛・身体健全・交通安全をお願いすることができる。
率直に、想像していた場所よりも高いところにあると感じた。割といきなり北向観音が現れたように感じたが、周りと調和していると感じた。また、別所の街並みを見渡すことができた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音" title="北向観音" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126842">北向観音</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126842">日本遺産の一つである北向観音を訪れた。
北向観音堂は、平安時代初期の天長2年（825年）、比叡山延暦寺座主の慈覚大師円仁により開創された霊場である。
寿永元年（1182年）には源平争乱の中、八角三重塔と石造多宝塔を残して全て焼失してしまうが、源頼朝の命のもと伽藍復興がおこなわれ、建長4年（1252年）、塩田陸奥守北条国時により再興された。北向観音様は北向に建立され 千手観音様を御本尊として現世利益を願う。祈祷では厄除・家内安全・商売繁盛・身体健全・交通安全をお願いすることができる。
率直に、想像していた場所よりも高いところにあると感じた。割といきなり北向観音が現れたように感じたが、周りと調和していると感じた。また、別所の街並みを見渡すことができた。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126839">65</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音堂」平安時代初期に比叡山延暦寺座主慈覚大師円仁が開いた霊場。北向きの本堂は全国でもほとんど例が無く、南向きの善光寺本堂と相反している。「極楽住生」を願う善光と「両参り」し、ここで「前世利益」を祈ることで、御利益があるとされる。
商店街を抜け、北向観音堂に行った。当日は、屋台が出ていて、賑わっていた。善光寺と両参りすることが良いとされているため、上田市と長野市の観光業の連携が観光客を呼ぶための鍵になると考えた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音堂" title="北向観音堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126839">北向観音堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126839">平安時代初期に比叡山延暦寺座主慈覚大師円仁が開いた霊場。北向きの本堂は全国でもほとんど例が無く、南向きの善光寺本堂と相反している。「極楽住生」を願う善光と「両参り」し、ここで「前世利益」を祈ることで、御利益があるとされる。
商店街を抜け、北向観音堂に行った。当日は、屋台が出ていて、賑わっていた。善光寺と両参りすることが良いとされているため、上田市と長野市の観光業の連携が観光客を呼ぶための鍵になると考えた。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126832">66</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/762/126832.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「しめ縄」　前回、別所を知っていただくため別所の特産物として売りだしている「まこも」について紹介した。

　そして今回は、自分たちが育てた稲やまこもの葉の活用を紹介する。
　別所でお世話に農家さんとおじいちゃんおばあちゃんに教えて頂きながら、私は「しめ縄づくり」を体験した。実際に作ってみて、昔の人はこんなに大変な思いをして手作りでしめ縄を作っていたのだと気づいた。まず乾燥させた稲を形を変えやすいように石などでたたいて柔らかくした。そして、すべて手作業で稲を手の上で転がすように編み込むことを繰り返して完成させた。手の上で転がすということが難しく、コツをつかむまでにとても時間がかかった。私は稲でしめ縄を作ったが、まこもの葉でも、同じようにしめ縄を作ることが出来る。

　自分で頑張って作ったし"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="しめ縄" title="しめ縄" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126832">しめ縄</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126832">　前回、別所を知っていただくため別所の特産物として売りだしている「まこも」について紹介した。

　そして今回は、自分たちが育てた稲やまこもの葉の活用を紹介する。
　別所でお世話に農家さんとおじいちゃんおばあちゃんに教えて頂きながら、私は「しめ縄づくり」を体験した。実際に作ってみて、昔の人はこんなに大変な思いをして手作りでしめ縄を作っていたのだと気づいた。まず乾燥させた稲を形を変えやすいように石などでたたいて柔らかくした。そして、すべて手作業で稲を手の上で転がすように編み込むことを繰り返して完成させた。手の上で転がすということが難しく、コツをつかむまでにとても時間がかかった。私は稲でしめ縄を作ったが、まこもの葉でも、同じようにしめ縄を作ることが出来る。

　自分で頑張って作ったし</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126829">67</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/775/126829.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺」安楽寺は、鎌倉時代中期に相当の規模をもった禅寺であり、信州学海の中心道場であったことがうかがわれる。当時の国宝、重要文化財など、多くの鎌倉時代の文化遺産を貯蔵する、信州最古の貴重な禅寺となっている。

秋に訪れた際には、境内の木々の紅葉が綺麗であった。季節によって様々な姿が見られるだろう。

安楽寺には重要文化財として、安楽寺前開山樵谷惟仙和尚像(右)と安楽寺前二世幼牛恵仁和尚像(左)が置かれている。

惟仙は、樵谷と号した禅僧で、木曽源氏の出自といわれている。鎌倉時代の中期、宋に渡って修学し、安楽寺を開いた人である。どっしりと安定した容姿は、生前の面影をよく伝えるものである。

恵仁は幼牛と号し、惟仙にしたがって来朝して、安楽寺二代となった中国僧である。やせ型のつつましくも鋭い表情"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺" title="安楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126829">安楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126829">安楽寺は、鎌倉時代中期に相当の規模をもった禅寺であり、信州学海の中心道場であったことがうかがわれる。当時の国宝、重要文化財など、多くの鎌倉時代の文化遺産を貯蔵する、信州最古の貴重な禅寺となっている。

秋に訪れた際には、境内の木々の紅葉が綺麗であった。季節によって様々な姿が見られるだろう。

安楽寺には重要文化財として、安楽寺前開山樵谷惟仙和尚像(右)と安楽寺前二世幼牛恵仁和尚像(左)が置かれている。

惟仙は、樵谷と号した禅僧で、木曽源氏の出自といわれている。鎌倉時代の中期、宋に渡って修学し、安楽寺を開いた人である。どっしりと安定した容姿は、生前の面影をよく伝えるものである。

恵仁は幼牛と号し、惟仙にしたがって来朝して、安楽寺二代となった中国僧である。やせ型のつつましくも鋭い表情</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126825">68</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/775/126825.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」安楽寺八角三重塔は、中国から伝わった「禅宗様」で造られた、現存する日本唯一の木造八角三重塔である。長野県では一番早く、国宝に指定された。

安楽寺本堂の左手の道を上っていき、見上げると八角塔の姿を見ることができる。四重塔のようにも見えるが、建築学上、一番下の屋根はひさしに相当する裳階であるということが明らかとなっている。

全体的に安定感のある造りで、頂上には相輪が太陽へ向かって高くそびえたっていることから、気高い美しさを感じられるだろう。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126825">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126825">安楽寺八角三重塔は、中国から伝わった「禅宗様」で造られた、現存する日本唯一の木造八角三重塔である。長野県では一番早く、国宝に指定された。

安楽寺本堂の左手の道を上っていき、見上げると八角塔の姿を見ることができる。四重塔のようにも見えるが、建築学上、一番下の屋根はひさしに相当する裳階であるということが明らかとなっている。

全体的に安定感のある造りで、頂上には相輪が太陽へ向かって高くそびえたっていることから、気高い美しさを感じられるだろう。</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126816">69</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/712/126816.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「下之郷」上田市の塩田地区に属する。
産川支流の尾根川が形成する扇状地の扇端部にあたる。生島足島神社横の十字路を中心に形成された塊村で、格子状の道路網を骨格として形成された交通の要地である。
天文22年（1553年）武田信玄が生島足島神社に下した安堵状に「下之郷上下社」とあるもので、上本郷（現・本郷）に相対する地名と考えられている。
駅から徒歩ですぐのところに生島足島神社があるため、観光に訪れる際には別所線がとても便利だと感じた。駅の待合室の外観も神社に似た赤と白が基調となっていて、駅に着いた時点から神社の雰囲気を人々に感じさせるという工夫がなされているのではないかと考えた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="下之郷" title="下之郷" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126816">下之郷</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126816">上田市の塩田地区に属する。
産川支流の尾根川が形成する扇状地の扇端部にあたる。生島足島神社横の十字路を中心に形成された塊村で、格子状の道路網を骨格として形成された交通の要地である。
天文22年（1553年）武田信玄が生島足島神社に下した安堵状に「下之郷上下社」とあるもので、上本郷（現・本郷）に相対する地名と考えられている。
駅から徒歩ですぐのところに生島足島神社があるため、観光に訪れる際には別所線がとても便利だと感じた。駅の待合室の外観も神社に似た赤と白が基調となっていて、駅に着いた時点から神社の雰囲気を人々に感じさせるという工夫がなされているのではないかと考えた。</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126814">70</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/712/126814.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「寺下」寺下駅の名前の由来は、その名の通り「寺の下」にあるからである。所在地の字名「寺下」は当駅は開業（大正10年6月）後に称されるようになったものである。
駅名の由来となった背後のお寺は、「超誓寺」といい、永禄11年建立。阿弥陀如来を本尊としている。
隣の神畑駅とともに神畑地区に所在する。
春になると、駅の周辺は桜でいっぱいになる。寺下駅の桜は枝垂桜。夜はライトアップもされていて非常にきれいな夜桜を楽しむことができる。別所線に乗っている際に車窓から見える桜もとても美しい。ぜひ春には寺下駅へ行ってみてほしい。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="寺下" title="寺下" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126814">寺下</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126814">寺下駅の名前の由来は、その名の通り「寺の下」にあるからである。所在地の字名「寺下」は当駅は開業（大正10年6月）後に称されるようになったものである。
駅名の由来となった背後のお寺は、「超誓寺」といい、永禄11年建立。阿弥陀如来を本尊としている。
隣の神畑駅とともに神畑地区に所在する。
春になると、駅の周辺は桜でいっぱいになる。寺下駅の桜は枝垂桜。夜はライトアップもされていて非常にきれいな夜桜を楽しむことができる。別所線に乗っている際に車窓から見える桜もとても美しい。ぜひ春には寺下駅へ行ってみてほしい。</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126813">71</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/712/126813.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田原」東西に国道143号、上田電鉄別所線、北東から南西に県道上田丸子線が通じる。東部の倉升山麓に発達する扇状地と、産川、千曲川が形成する河川段丘の上に立地する地形で、地名の由来となっている。
中世は小県郡小泉荘の一部をなし、下之条に跨る一帯は天文17年（1548年）に起きた上田原の戦いの古戦場跡である。
当駅は別所線内で全15駅のうち、上田駅に次ぐ2位の平均乗車人員。一日の利用者数が多いために、当駅には待合室のほかに、下車の際に整理券と料金を渡す手間を省くことのできる、券売機もあるのではないかと考えた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田原" title="上田原" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126813">上田原</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126813">東西に国道143号、上田電鉄別所線、北東から南西に県道上田丸子線が通じる。東部の倉升山麓に発達する扇状地と、産川、千曲川が形成する河川段丘の上に立地する地形で、地名の由来となっている。
中世は小県郡小泉荘の一部をなし、下之条に跨る一帯は天文17年（1548年）に起きた上田原の戦いの古戦場跡である。
当駅は別所線内で全15駅のうち、上田駅に次ぐ2位の平均乗車人員。一日の利用者数が多いために、当駅には待合室のほかに、下車の際に整理券と料金を渡す手間を省くことのできる、券売機もあるのではないかと考えた。</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126810">72</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/697/126810.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉の街並み」別所温泉は全国でも有名な温泉地です。温泉旅館はもちろん、日帰り温泉施設も充実しています。神社などの歴史的建造物も複数あり、観光スポットとしても人気があります。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉の街並み" title="別所温泉の街並み" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126810">別所温泉の街並み</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126810">別所温泉は全国でも有名な温泉地です。温泉旅館はもちろん、日帰り温泉施設も充実しています。神社などの歴史的建造物も複数あり、観光スポットとしても人気があります。</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126798">73</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/752/126798.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉センター温泉歴史資料展示室」　別所温泉センターは、別所村役場跡にある３階建ての建物で、１階に温泉歴史資料展示室がある。展示室は入場無料で、1986年に開館した。別所温泉の歴史年表、塩田平の縄文・弥生時代の石器、塩田周辺の寺院の仏像塔、歌人俳人の石碑拓本などが展示されている。

　実際に歴史資料を見て、縄文・弥生時代の遺跡が残っていることに驚いた。別所温泉に伝わる雨乞いの祭り「岳の幟」も展示されており、塩田平の歴史を知ることができた。展示室の存在をもっと広め、訪問する人が増えてほしいと思った。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉センター温泉歴史資料展示室" title="別所温泉センター温泉歴史資料展示室" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126798">別所温泉センター温泉歴史資料展示室</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126798">　別所温泉センターは、別所村役場跡にある３階建ての建物で、１階に温泉歴史資料展示室がある。展示室は入場無料で、1986年に開館した。別所温泉の歴史年表、塩田平の縄文・弥生時代の石器、塩田周辺の寺院の仏像塔、歌人俳人の石碑拓本などが展示されている。

　実際に歴史資料を見て、縄文・弥生時代の遺跡が残っていることに驚いた。別所温泉に伝わる雨乞いの祭り「岳の幟」も展示されており、塩田平の歴史を知ることができた。展示室の存在をもっと広め、訪問する人が増えてほしいと思った。</a></td><td class="date">2024-01-28</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126794">74</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/691/126794.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「駅に最も近い温泉」坂の多い別所温泉を散策した足の疲れをとるには、温泉が一番である。今回は、駅から徒歩数十秒というところにある「あいそめの湯」にやってきた。この温泉には露天風呂がある。露天風呂からは、美しい景色を見ることができる。私は、夕方にこの温泉に入ったので、夕日に染まる山々を眺めながら、ゆっくりと温泉につかることができた。みなさんにも露天風呂から見える絶景を楽しんでもらいたい。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="駅に最も近い温泉" title="駅に最も近い温泉" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126794">駅に最も近い温泉</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126794">坂の多い別所温泉を散策した足の疲れをとるには、温泉が一番である。今回は、駅から徒歩数十秒というところにある「あいそめの湯」にやってきた。この温泉には露天風呂がある。露天風呂からは、美しい景色を見ることができる。私は、夕方にこの温泉に入ったので、夕日に染まる山々を眺めながら、ゆっくりと温泉につかることができた。みなさんにも露天風呂から見える絶景を楽しんでもらいたい。</a></td><td class="date">2024-01-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126793">75</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/691/126793.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「湯かけ地蔵」北向観音堂の近くに、珍しいお地蔵さまがあった。名前は「湯かけ地蔵」佐渡のとある沼地の中にいたところを近くを通りかかった人に「信濃の湯につかり、身を清めたい」と頼み別所温泉に連れてきてもらった。頼まれた人は、幸せな生活を送ったそうだ。温泉地らしい伝承のあるお地蔵さまで、別所温泉が清らかな湯であることを表していると感じた。写真はないが、この近くには足湯もあるので、みなさんにも訪れてもらいたい。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="湯かけ地蔵" title="湯かけ地蔵" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126793">湯かけ地蔵</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126793">北向観音堂の近くに、珍しいお地蔵さまがあった。名前は「湯かけ地蔵」佐渡のとある沼地の中にいたところを近くを通りかかった人に「信濃の湯につかり、身を清めたい」と頼み別所温泉に連れてきてもらった。頼まれた人は、幸せな生活を送ったそうだ。温泉地らしい伝承のあるお地蔵さまで、別所温泉が清らかな湯であることを表していると感じた。写真はないが、この近くには足湯もあるので、みなさんにも訪れてもらいたい。</a></td><td class="date">2024-01-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126791">76</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/691/126791.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「足湯と洗い場」別所温泉を歩いていると足湯を見つけた。残念ながらここの足湯は冬季の間は閉鎖されているようだ。また、洗い場というものもあった。洗い場は、別所温泉に13か所あるらしい。足湯や洗い場を巡る「スタンプラリー」のようなイベントがあれば、家族連れが楽しむことができるかもしれないと思った。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="足湯と洗い場" title="足湯と洗い場" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126791">足湯と洗い場</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126791">別所温泉を歩いていると足湯を見つけた。残念ながらここの足湯は冬季の間は閉鎖されているようだ。また、洗い場というものもあった。洗い場は、別所温泉に13か所あるらしい。足湯や洗い場を巡る「スタンプラリー」のようなイベントがあれば、家族連れが楽しむことができるかもしれないと思った。</a></td><td class="date">2024-01-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126790">77</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/691/126790.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「温泉街の入り口」別所温泉駅は、駅舎がモダンな作りをしており、非常に美しい。玄関口として、来た人たちを出迎えている。この駅舎は、ぜひ写真に収めてほしい。また、別所線のシンボルである「丸窓電車」も展示されている。鉄道好きの方たちには、温泉だけでなく、駅舎と丸窓電車も楽しんでもらいたい。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="温泉街の入り口" title="温泉街の入り口" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126790">温泉街の入り口</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126790">別所温泉駅は、駅舎がモダンな作りをしており、非常に美しい。玄関口として、来た人たちを出迎えている。この駅舎は、ぜひ写真に収めてほしい。また、別所線のシンボルである「丸窓電車」も展示されている。鉄道好きの方たちには、温泉だけでなく、駅舎と丸窓電車も楽しんでもらいたい。</a></td><td class="date">2024-01-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126789">78</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/795/126789.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「準備中のシェアサイクルスタンド」別所温泉駅のシェアサイクルスタンド。この日はサービス開始前だったため白い布がかかっていた。別所温泉側は坂が急で、足腰が弱い人では歩くのが大変なのでそれを電動アシスト自転車で補助できるのかもしれない。しかし、自転車は往々にして坂の町では普及しない傾向にあり、サービス開始後もあまり利用者は見なかった。近くの日置電機では、無人運転バスの実証実験もやっているため、車の通行量の少ないことを活かして無人運転バスの実証実験も兼ねた巡回バスを走らせるほうがより来やすい温泉街になるのかもしれない。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="準備中のシェアサイクルスタンド" title="準備中のシェアサイクルスタンド" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126789">準備中のシェアサイクルスタンド</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126789">別所温泉駅のシェアサイクルスタンド。この日はサービス開始前だったため白い布がかかっていた。別所温泉側は坂が急で、足腰が弱い人では歩くのが大変なのでそれを電動アシスト自転車で補助できるのかもしれない。しかし、自転車は往々にして坂の町では普及しない傾向にあり、サービス開始後もあまり利用者は見なかった。近くの日置電機では、無人運転バスの実証実験もやっているため、車の通行量の少ないことを活かして無人運転バスの実証実験も兼ねた巡回バスを走らせるほうがより来やすい温泉街になるのかもしれない。</a></td><td class="date">2024-01-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126782">79</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/786/126782.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市有名どころ地酒６蔵」上田市にある日本酒の酒造6つを紹介していきます！
このお酒はすべて上田市別所線改札にある居酒屋番長で飲むことができます！！！！！！
つきよしの、信州亀齢、和田龍登水、瀧澤、山三、互！！！！！"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田市有名どころ地酒６蔵" title="上田市有名どころ地酒６蔵" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126782">上田市有名どころ地酒６蔵</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126782">上田市にある日本酒の酒造6つを紹介していきます！
このお酒はすべて上田市別所線改札にある居酒屋番長で飲むことができます！！！！！！
つきよしの、信州亀齢、和田龍登水、瀧澤、山三、互！！！！！</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126779">80</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/734/126779.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「御食事処「かめや」」長野大学にも近いところに位置している、かめやは別所線神畑駅からも大変近くアクセスしやすいのではないだろうか。ここでは揚げ物や生姜焼きなどの定食やかつ丼やチャーハンといった丼物、肉うどんやラーメンの麺類、一品料理もあり、何を食べるか迷ったらかめやに行けば良いといえるくらいにメニューが豊富である。経営されているご夫婦もとても親切で、お店の雰囲気もよく、一度訪れるとまた行きたくなる衝動に駆られる。上田に足を運んだ際は、ぜひ行ってみてほしい。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="御食事処「かめや」" title="御食事処「かめや」" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126779">御食事処「かめや」</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126779">長野大学にも近いところに位置している、かめやは別所線神畑駅からも大変近くアクセスしやすいのではないだろうか。ここでは揚げ物や生姜焼きなどの定食やかつ丼やチャーハンといった丼物、肉うどんやラーメンの麺類、一品料理もあり、何を食べるか迷ったらかめやに行けば良いといえるくらいにメニューが豊富である。経営されているご夫婦もとても親切で、お店の雰囲気もよく、一度訪れるとまた行きたくなる衝動に駆られる。上田に足を運んだ際は、ぜひ行ってみてほしい。</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126777">81</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/792/126777.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺」安楽寺は長野県上田市別所温泉にある曹洞宗の寺院。山号を崇福山と称し、院号は護国院。開山は樵谷惟仙（しょうこくいせん）。本尊は釈迦如来。国宝の八角三重塔があり、長野県で最古の禅寺であることで知られている。
安楽寺の八角三重塔は国宝に指定されているだけあって、迫力があった。八角三重塔にむかうまでに急な階段を上らなければいけないのだが、高齢者の方や、足に障害を持っている方には厳しいと思った。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺" title="安楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126777">安楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126777">安楽寺は長野県上田市別所温泉にある曹洞宗の寺院。山号を崇福山と称し、院号は護国院。開山は樵谷惟仙（しょうこくいせん）。本尊は釈迦如来。国宝の八角三重塔があり、長野県で最古の禅寺であることで知られている。
安楽寺の八角三重塔は国宝に指定されているだけあって、迫力があった。八角三重塔にむかうまでに急な階段を上らなければいけないのだが、高齢者の方や、足に障害を持っている方には厳しいと思った。</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126776">82</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所　part６」　前回までに、別所で行われている観光客を呼び込むことが出来る行事や、イベントなどみんなに知っていただきたいものを紹介してきた。

　そして、今回は「まこも」について紹介する。

　〈食物繊維を豊富に含んでいるマコモには体の毒素を排出して体内をきれいにする「デトックス効果」があるといわれています。ビタミン（ビタミンB2）やミネラル（カリウム）などを多く含んでおりますので、デトックス効果に大変有効です。
　またマコモには優れた水質浄化作用がありますので、マコモ風呂がお勧めです。マコモ菌は熱に強く、老廃物を分解してくれますので、お風呂に浸かりながらデトックス効果が得られます。

また別所温泉活性化プロジェクト認定商品「聖地の恵」ではまこも茶を販売中（※）です。
※現在はあいそめの湯で先行"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所　part６" title="別所　part６" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126776">別所　part６</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126776">　前回までに、別所で行われている観光客を呼び込むことが出来る行事や、イベントなどみんなに知っていただきたいものを紹介してきた。

　そして、今回は「まこも」について紹介する。

　〈食物繊維を豊富に含んでいるマコモには体の毒素を排出して体内をきれいにする「デトックス効果」があるといわれています。ビタミン（ビタミンB2）やミネラル（カリウム）などを多く含んでおりますので、デトックス効果に大変有効です。
　またマコモには優れた水質浄化作用がありますので、マコモ風呂がお勧めです。マコモ菌は熱に強く、老廃物を分解してくれますので、お風呂に浸かりながらデトックス効果が得られます。

また別所温泉活性化プロジェクト認定商品「聖地の恵」ではまこも茶を販売中（※）です。
※現在はあいそめの湯で先行</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126775">83</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/716/126775.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」安楽寺八角三重塔は、全国で唯一の八角形の塔で、国宝に指定されています。建築様式は禅宗様で、鎌倉時代に仏教が入ってきた時期を示しています。このような八角の塔は中国では一般に見られるものということから、信州上田の地では、外国の文化を積極的に取り入れ異文化交流を行っていたのかと想像しました。また、禅寺である安楽寺は本当なら本尊は釈迦如来ですが、この塔の内部には大日如来が安置されています。このことから、やはり降水量が少なく日射量が多い上田という地で、幅広い人たちから大日如来は信仰を集めたのかと感じました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126775">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126775">安楽寺八角三重塔は、全国で唯一の八角形の塔で、国宝に指定されています。建築様式は禅宗様で、鎌倉時代に仏教が入ってきた時期を示しています。このような八角の塔は中国では一般に見られるものということから、信州上田の地では、外国の文化を積極的に取り入れ異文化交流を行っていたのかと想像しました。また、禅寺である安楽寺は本当なら本尊は釈迦如来ですが、この塔の内部には大日如来が安置されています。このことから、やはり降水量が少なく日射量が多い上田という地で、幅広い人たちから大日如来は信仰を集めたのかと感じました。</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126774">84</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/762/126774.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所　part５」　私は、別所を盛り上げるためにできることとして、前回までに、別所で行われている観光客を呼び込むことが出来る行事や、イベントなどみんなに知っていただきたいものを紹介してきた。

　そして、今回は別所で行った農業活動について紹介する。
　この農業の活動は、ぜひ学生に体験して頂きたいと思う。別所で、私はサークルで貸して頂いている土地で、お米を手作業で作っている。今年は、全部で約５０合分のお米を作った。農家さんのお手伝いをする代わりに、自分たちの土地をいただき、体験させていただいている。農家さんの土地は、トラクターをつかったり、機会でも作業しているため、昔の人が手作業で行っていた農業の大変さや、自然と闘う農家さんの気持ちも少し感じられる。これは、都会で行うことは難しい経験になり、「せ"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所　part５" title="別所　part５" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126774">別所　part５</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126774">　私は、別所を盛り上げるためにできることとして、前回までに、別所で行われている観光客を呼び込むことが出来る行事や、イベントなどみんなに知っていただきたいものを紹介してきた。

　そして、今回は別所で行った農業活動について紹介する。
　この農業の活動は、ぜひ学生に体験して頂きたいと思う。別所で、私はサークルで貸して頂いている土地で、お米を手作業で作っている。今年は、全部で約５０合分のお米を作った。農家さんのお手伝いをする代わりに、自分たちの土地をいただき、体験させていただいている。農家さんの土地は、トラクターをつかったり、機会でも作業しているため、昔の人が手作業で行っていた農業の大変さや、自然と闘う農家さんの気持ちも少し感じられる。これは、都会で行うことは難しい経験になり、「せ</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126771">85</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/717/126771.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「縁結びの美欄樹」出典
　藤沢衛彦 編『日本伝説叢書』信濃の巻,日本伝説叢書刊行会,大正6. 国立国会図書館デジタルコレクション https://dl.ndl.go.jp/pid/953569 (参照 2024-01-25)

自分が調べた限りでは、ネット上にこのお話の詳しい説明が書かれた記事がなかったので取り上げてみた。現在、この木は無いそうなので、そもそも塩田平の方々もほとんど知らないようなマイナーなお話なのではないかと感じた。別所温泉で縁結びと聞くと、北向観音前にある「愛染かつら」を思い浮かべるが、他にもこのような木がかつてあったことを初めて知った。もし仮に、現代にもこの木が残っていたとしたら、現在の別所五木が別所六木になっていたのかもしれないほどのストーリーを持っていると思った。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="縁結びの美欄樹" title="縁結びの美欄樹" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126771">縁結びの美欄樹</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126771">出典
　藤沢衛彦 編『日本伝説叢書』信濃の巻,日本伝説叢書刊行会,大正6. 国立国会図書館デジタルコレクション https://dl.ndl.go.jp/pid/953569 (参照 2024-01-25)

自分が調べた限りでは、ネット上にこのお話の詳しい説明が書かれた記事がなかったので取り上げてみた。現在、この木は無いそうなので、そもそも塩田平の方々もほとんど知らないようなマイナーなお話なのではないかと感じた。別所温泉で縁結びと聞くと、北向観音前にある「愛染かつら」を思い浮かべるが、他にもこのような木がかつてあったことを初めて知った。もし仮に、現代にもこの木が残っていたとしたら、現在の別所五木が別所六木になっていたのかもしれないほどのストーリーを持っていると思った。</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126766">86</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/792/126766.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「常楽寺」寺伝によれば、平安時代初期の天長2年（825年）、「七久里の里」と呼ばれていた別所温泉に観音菩薩が出現し、その霊地に菩薩を安置するため、円仁（慈覚大師）が開創したとされる。
石造多宝塔は弘長2年（1262）の作で、総高274.0㎝の重厚で堂々とした風格や造り方は鎌倉期多宝塔の優品。塔が建てられている所は、北向観音の出現地といい、境内でもっとも神聖な場所とされる。

本堂の茅葺屋根が立派だった。石造多宝塔は神聖な場所だけあって周りが木に囲まれていて神秘的な雰囲気を味わえた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="常楽寺" title="常楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126766">常楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126766">寺伝によれば、平安時代初期の天長2年（825年）、「七久里の里」と呼ばれていた別所温泉に観音菩薩が出現し、その霊地に菩薩を安置するため、円仁（慈覚大師）が開創したとされる。
石造多宝塔は弘長2年（1262）の作で、総高274.0㎝の重厚で堂々とした風格や造り方は鎌倉期多宝塔の優品。塔が建てられている所は、北向観音の出現地といい、境内でもっとも神聖な場所とされる。

本堂の茅葺屋根が立派だった。石造多宝塔は神聖な場所だけあって周りが木に囲まれていて神秘的な雰囲気を味わえた。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126764">87</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/792/126764.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音」北向観音堂は、平安時代初期の天長2年（825年）、比叡山延暦寺座主の慈覚大師円仁により開創された霊場。
北向観音は北向に建立され 千手観音を御本尊として現世利益を願いう。また善光寺様は南向きに建立され阿弥陀様を御本尊として未来往生を願う。
北向観音と善光寺両方をお詣りしたほうが縁起が良い。

北向観音の手水は温泉であるところが、別所温泉らしくて観光地として魅力を感じた。善光寺と本堂の造りが類似しているところも興味深い。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音" title="北向観音" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126764">北向観音</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126764">北向観音堂は、平安時代初期の天長2年（825年）、比叡山延暦寺座主の慈覚大師円仁により開創された霊場。
北向観音は北向に建立され 千手観音を御本尊として現世利益を願いう。また善光寺様は南向きに建立され阿弥陀様を御本尊として未来往生を願う。
北向観音と善光寺両方をお詣りしたほうが縁起が良い。

北向観音の手水は温泉であるところが、別所温泉らしくて観光地として魅力を感じた。善光寺と本堂の造りが類似しているところも興味深い。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126759">88</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/721/126759.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉のカフェ」別所温泉にある｢hanatoki｣
自然と調和した安らぐ空間を基調としたカフェとなっています。
有機栽培の生豆の自家製コーヒーや動物性食材を使用しないマフィンはとても人気があります。テイクアウトメニューもあります。
私がいただいた自家製ドリンクとプリンはとても美味しかったです。
北向観音や安楽寺に訪れた際にはぜひ立ち寄ってみてください。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉のカフェ" title="別所温泉のカフェ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126759">別所温泉のカフェ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126759">別所温泉にある｢hanatoki｣
自然と調和した安らぐ空間を基調としたカフェとなっています。
有機栽培の生豆の自家製コーヒーや動物性食材を使用しないマフィンはとても人気があります。テイクアウトメニューもあります。
私がいただいた自家製ドリンクとプリンはとても美味しかったです。
北向観音や安楽寺に訪れた際にはぜひ立ち寄ってみてください。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126754">89</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/765/126754.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉のカフェ」夏に初めて別所温泉に観光に行きました。

ずっと気になっていたhanatokiというカフェに行ってみました。

お店を出た後、電車の時間まで別所温泉を散歩してみました。
温泉街を歩いたことがあまりなかったので、とても新鮮な気持ちになりました。

カフェに行くことが目的でしたが、そのおかげで別所温泉を知るきっかけになってよかったです。

今度は、温泉にも入ってみたいです。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉のカフェ" title="別所温泉のカフェ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126754">別所温泉のカフェ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126754">夏に初めて別所温泉に観光に行きました。

ずっと気になっていたhanatokiというカフェに行ってみました。

お店を出た後、電車の時間まで別所温泉を散歩してみました。
温泉街を歩いたことがあまりなかったので、とても新鮮な気持ちになりました。

カフェに行くことが目的でしたが、そのおかげで別所温泉を知るきっかけになってよかったです。

今度は、温泉にも入ってみたいです。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126750">90</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/762/126750.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所　part４」　前回までに、別所で行われている観光客を呼び込むことが出来る行事や、イベントなどみんなに知っていただきたいものを紹介してきた。

　そして、今回は夏に行われた北向観音での「盆踊り」について紹介する。
　
　毎年、北向観音では盆踊りが八月の中旬に４日間かけて行われている。
　その時にも、地域とのつながり、盆踊りを盛り上げるためとして、私たち若い力が必要とされた。さらに、盆踊りなどのお囃子も一部任せて頂いた。いくつかの踊りを地域の方と一緒に踊り、とてもいい時間を過ごさせていただいた。別所の地域に、子育て世代が増え、広々遊べ、のびのび育つ環境で子育てをするひとが増えるといいと思う。

　その時の写真である。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所　part４" title="別所　part４" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126750">別所　part４</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126750">　前回までに、別所で行われている観光客を呼び込むことが出来る行事や、イベントなどみんなに知っていただきたいものを紹介してきた。

　そして、今回は夏に行われた北向観音での「盆踊り」について紹介する。
　
　毎年、北向観音では盆踊りが八月の中旬に４日間かけて行われている。
　その時にも、地域とのつながり、盆踊りを盛り上げるためとして、私たち若い力が必要とされた。さらに、盆踊りなどのお囃子も一部任せて頂いた。いくつかの踊りを地域の方と一緒に踊り、とてもいい時間を過ごさせていただいた。別所の地域に、子育て世代が増え、広々遊べ、のびのび育つ環境で子育てをするひとが増えるといいと思う。

　その時の写真である。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126749">91</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/762/126749.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所　part３」　前回、「あいそめの湯」での地域を盛り上げている活動としての紹介をした。
　
　初回は、「北向観音」の基礎情報について投稿した。
　そこで今回は、「北向観音」での観光客を取り込み、北向観音へ初めて来た人や外国の方に楽しんでもらえ、地域を盛り上げるために行っている活動を紹介する。北向観音へは、外国人のかたも多く訪れている。だから、外国の方が予想だにしない状況で日本の文化に触れる機会となり、喜んでいただけることが多い。北向観音の境内で太鼓と踊りを行ったり、大門通りで行ったりする。こちらも、あいそめの湯と同様に、昨年まで、月に一回のペースで行っていた。
　
　今回貼り付けているものは、その時の写真だ。
　"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所　part３" title="別所　part３" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126749">別所　part３</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126749">　前回、「あいそめの湯」での地域を盛り上げている活動としての紹介をした。
　
　初回は、「北向観音」の基礎情報について投稿した。
　そこで今回は、「北向観音」での観光客を取り込み、北向観音へ初めて来た人や外国の方に楽しんでもらえ、地域を盛り上げるために行っている活動を紹介する。北向観音へは、外国人のかたも多く訪れている。だから、外国の方が予想だにしない状況で日本の文化に触れる機会となり、喜んでいただけることが多い。北向観音の境内で太鼓と踊りを行ったり、大門通りで行ったりする。こちらも、あいそめの湯と同様に、昨年まで、月に一回のペースで行っていた。
　
　今回貼り付けているものは、その時の写真だ。
　</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126747">92</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/762/126747.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所　part２」　前回では、「北向観音」「岳の幟」と別所にまつわる、多くの人に興味をもって頂きたいと思うものをのせた。

　そして今回は、別所の大きな温泉施設である「あいそめの湯」について紹介する。別所温泉にあるあいそめの湯は、信州の鎌倉・塩田平の西側に位置し、古くは「七久里の湯」と呼ばれ枕草子にも登場する信州最古の温泉である。

●開館時間：10時〜22時　※入館受付は21時20分まで
●休館日：毎月第2・第4月曜日（第2・第4月曜日が祝日の場合は翌日が休館日）

●料金
　大浴場、露天風呂、福祉風呂（予約制）
　未就学児童	無料
　小中学生	250円
　一般	500円
　障害者手帳をお持ちの方については、大人250円、小中学生120円
● ボディソープ・リンスインシャンプー（無料）
● ドライヤー（無料）

となっている。（あいそめの"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所　part２" title="別所　part２" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126747">別所　part２</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126747">　前回では、「北向観音」「岳の幟」と別所にまつわる、多くの人に興味をもって頂きたいと思うものをのせた。

　そして今回は、別所の大きな温泉施設である「あいそめの湯」について紹介する。別所温泉にあるあいそめの湯は、信州の鎌倉・塩田平の西側に位置し、古くは「七久里の湯」と呼ばれ枕草子にも登場する信州最古の温泉である。

●開館時間：10時〜22時　※入館受付は21時20分まで
●休館日：毎月第2・第4月曜日（第2・第4月曜日が祝日の場合は翌日が休館日）

●料金
　大浴場、露天風呂、福祉風呂（予約制）
　未就学児童	無料
　小中学生	250円
　一般	500円
　障害者手帳をお持ちの方については、大人250円、小中学生120円
● ボディソープ・リンスインシャンプー（無料）
● ドライヤー（無料）

となっている。（あいそめの</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126744">93</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/690/126744.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州上田大花火大会」スターマインなどの約8千発の華やかな花火が空に打ちあがる。上田市夏の風物詩となっており、多くの人でにぎわいを見せる。土手から見る花火もきれいだが、別所線に乗って見る打ち上げ花火もとてもきれいである。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="信州上田大花火大会" title="信州上田大花火大会" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126744">信州上田大花火大会</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126744">スターマインなどの約8千発の華やかな花火が空に打ちあがる。上田市夏の風物詩となっており、多くの人でにぎわいを見せる。土手から見る花火もきれいだが、別所線に乗って見る打ち上げ花火もとてもきれいである。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126743">94</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/762/126743.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所　part１」　探求テーマとして、私は「別所を盛り上げるには」と設定した。今よりも多くの人に、別所のことを知ってもらい、別所でのイベントや行事について興味を持ってもらうとともに、足を運ぶ人が増えることがこのゴールであると考えた。
　そこで、まず初めに、別所の大きな観光地である「北向観音」についての基本情報をあげた。
　そして今回は、自分ができる、行っている活動を紹介する。

　part１では、岳の幟について紹介する。
岳の幟は、７月の夏に行われているもので、別所温泉に伝わる雨乞いの祭りである。青竹に色とりどりの反物をくくりつけた幟の行列が練り歩き、笛や太鼓に合わせてささら踊りや三頭獅子舞も奉納されます。国の選択無形民俗文化財に指定された珍しいお祭りになっている。
（上田市ホームページ、信州上田観光"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所　part１" title="別所　part１" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126743">別所　part１</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126743">　探求テーマとして、私は「別所を盛り上げるには」と設定した。今よりも多くの人に、別所のことを知ってもらい、別所でのイベントや行事について興味を持ってもらうとともに、足を運ぶ人が増えることがこのゴールであると考えた。
　そこで、まず初めに、別所の大きな観光地である「北向観音」についての基本情報をあげた。
　そして今回は、自分ができる、行っている活動を紹介する。

　part１では、岳の幟について紹介する。
岳の幟は、７月の夏に行われているもので、別所温泉に伝わる雨乞いの祭りである。青竹に色とりどりの反物をくくりつけた幟の行列が練り歩き、笛や太鼓に合わせてささら踊りや三頭獅子舞も奉納されます。国の選択無形民俗文化財に指定された珍しいお祭りになっている。
（上田市ホームページ、信州上田観光</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126724">95</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/744/126724.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉」信州の鎌倉"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉" title="別所温泉" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126724">別所温泉</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126724">信州の鎌倉</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126715">96</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/692/126715.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所神社」別所神社は、古くから熊野社といわれていて、社伝によると、紀州の熊野本宮大社からの分祀されたといわれている。明治11年までは熊野社とされていたが、以降は別所神社に改められた。横には神楽殿もあり、別所が一望できる。現在では、神楽殿を利用したヨガなどがある。
建築様式や、建物を飾る彫刻も華やかで、建築物として優れ、当初の形式がよく残され、文化財として保存価値の高いものです。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所神社" title="別所神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126715">別所神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126715">別所神社は、古くから熊野社といわれていて、社伝によると、紀州の熊野本宮大社からの分祀されたといわれている。明治11年までは熊野社とされていたが、以降は別所神社に改められた。横には神楽殿もあり、別所が一望できる。現在では、神楽殿を利用したヨガなどがある。
建築様式や、建物を飾る彫刻も華やかで、建築物として優れ、当初の形式がよく残され、文化財として保存価値の高いものです。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126707">97</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/773/126707.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長野の観光地の持続性　柏屋別荘」柏屋別荘は空家問題になっている空家である。柏屋別荘は歴史ある建物で1910年に開業していて、100年もの歴史が積み重なっている。中庭のつつじ園が有名であり、著名な小説家なども利用したという実績がある。行ってみた感想はとても幻想的で雄大な景色を見ることができた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="長野の観光地の持続性　柏屋別荘" title="長野の観光地の持続性　柏屋別荘" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126707">長野の観光地の持続性　柏屋別荘</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126707">柏屋別荘は空家問題になっている空家である。柏屋別荘は歴史ある建物で1910年に開業していて、100年もの歴史が積み重なっている。中庭のつつじ園が有名であり、著名な小説家なども利用したという実績がある。行ってみた感想はとても幻想的で雄大な景色を見ることができた。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126695">98</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/781/126695.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所駅」温泉に行く際に取りました"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所駅" title="別所駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126695">別所駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126695">温泉に行く際に取りました</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126690">99</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/712/126690.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田駅」長野県上田市天神一丁目にある、東日本旅客鉄道・しなの鉄道・上田電鉄の駅。JR東日本の北陸新幹線、しなの鉄道のしなの鉄道線、上田電鉄の別所線の3路線が乗り入れ、そのうち別所線は当駅が起点となっている。
駅の北口、市街地側は「お城口」。南口、別所温泉側は「温泉口」と呼ばれている。
写真はお城口。鞍をイメージしたデザインとなっており、夜には上田市ゆかりの真田家の家紋「六文銭」が間接照明で照らされる。
市街地側に上田市ゆかりの六文銭を持ってきたことは、上田に来た人に市の自慢のものを印象付ける効果があり、とても良いと感じた。夜にはライトアップがされていて、日中と一味違う六文銭の美しさを感じることができると思った。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田駅" title="上田駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126690">上田駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126690">長野県上田市天神一丁目にある、東日本旅客鉄道・しなの鉄道・上田電鉄の駅。JR東日本の北陸新幹線、しなの鉄道のしなの鉄道線、上田電鉄の別所線の3路線が乗り入れ、そのうち別所線は当駅が起点となっている。
駅の北口、市街地側は「お城口」。南口、別所温泉側は「温泉口」と呼ばれている。
写真はお城口。鞍をイメージしたデザインとなっており、夜には上田市ゆかりの真田家の家紋「六文銭」が間接照明で照らされる。
市街地側に上田市ゆかりの六文銭を持ってきたことは、上田に来た人に市の自慢のものを印象付ける効果があり、とても良いと感じた。夜にはライトアップがされていて、日中と一味違う六文銭の美しさを感じることができると思った。</a></td><td class="date">2024-01-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126622">100</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/731/126622.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「常楽寺」別所温泉・北向観音の本坊。鎌倉時代には天台教学の道場として栄えました。境内には国の重要文化財に指定されている石造多宝塔があります。
階段を上がって最初に目に飛び込んでくるのは茅葺の本堂です。平成15年に修復工事を行った際、建立当時の建築様式に改めました。
堂内には当時そのままの色彩を残す格天井が美しく、ご本尊の妙観察智弥陀如来は、阿弥陀如来には珍しい宝冠を頂く阿弥陀です。
授業の課題で訪れました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="常楽寺" title="常楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126622">常楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126622">別所温泉・北向観音の本坊。鎌倉時代には天台教学の道場として栄えました。境内には国の重要文化財に指定されている石造多宝塔があります。
階段を上がって最初に目に飛び込んでくるのは茅葺の本堂です。平成15年に修復工事を行った際、建立当時の建築様式に改めました。
堂内には当時そのままの色彩を残す格天井が美しく、ご本尊の妙観察智弥陀如来は、阿弥陀如来には珍しい宝冠を頂く阿弥陀です。
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					<ul><li><a href="?c=&s=別所温泉">別所温泉(153)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市">上田市(91)</a></li><li><a href="?c=&s=別所線">別所線(76)</a></li><li><a href="?c=&s=別所">別所(41)</a></li><li><a href="?c=&s=上田">上田(39)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉">温泉(37)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史">歴史(33)</a></li><li><a href="?c=&s=北向観音">北向観音(23)</a></li><li><a href="?c=&s=観光">観光(21)</a></li><li><a href="?c=&s=日本遺産">日本遺産(21)</a></li><li><a href="?c=&s=自然">自然(20)</a></li><li><a href="?c=&s=電車">電車(20)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉駅">別所温泉駅(20)</a></li><li><a href="?c=&s=常楽寺">常楽寺(19)</a></li><li><a href="?c=&s=寺">寺(18)</a></li><li><a href="?c=&s=安楽寺">安楽寺(17)</a></li><li><a href="?c=&s=散歩">散歩(17)</a></li><li><a href="?c=&s=駅">駅(16)</a></li><li><a href="?c=&s=上田電鉄">上田電鉄(15)</a></li><li><a href="?c=&s=長野大学">長野大学(14)</a></li><li><a href="?c=&s=上田電鉄別所線">上田電鉄別所線(13)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田学">信州上田学(13)</a></li><li><a href="?c=&s=橋">橋(12)</a></li><li><a href="?c=&s=北向観音堂">北向観音堂(11)</a></li><li><a href="?c=&s=散策">散策(10)</a></li><li><a href="?c=&s=カフェ">カフェ(10)</a></li><li><a href="?c=&s=地域学習">地域学習(10)</a></li><li><a href="?c=&s=長野">長野(9)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県">長野県(9)</a></li><li><a href="?c=&s=鉄道">鉄道(9)</a></li><li><a href="?c=&s=別所神社">別所神社(9)</a></li><li><a href="?c=&s=上田駅">上田駅(7)</a></li><li><a href="?c=&s=無人駅">無人駅(7)</a></li><li><a href="?c=&s=景色">景色(7)</a></li><li><a href="?c=&s=神畑">神畑(7)</a></li><li><a href="?c=&s=学生">学生(7)</a></li><li><a href="?c=&s=生島足島神社">生島足島神社(7)</a></li><li><a href="?c=&s=霊木">霊木(7)</a></li><li><a href="?c=&s=地域キュレーション">地域キュレーション(7)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸業">蚕糸業(6)</a></li><li><a href="?c=&s=千曲川">千曲川(6)</a></li><li><a href="?c=&s=八角三重塔">八角三重塔(6)</a></li><li><a href="?c=&s=別所街道">別所街道(6)</a></li><li><a href="?c=&s=神社">神社(6)</a></li><li><a href="?c=&s=線路">線路(5)</a></li><li><a href="?c=&s=寺下">寺下(5)</a></li><li><a href="?c=&s=山">山(5)</a></li><li><a href="?c=&s=川">川(5)</a></li><li><a href="?c=&s=三楽寺">三楽寺(5)</a></li><li><a href="?c=&s=街道">街道(5)</a></li><li><a href="?c=&s=道端">道端(5)</a></li><li><a href="?c=&s=お土産">お土産(5)</a></li><li><a href="?c=&s=台風19号">台風19号(5)</a></li><li><a href="?c=&s=公文書">公文書(5)</a></li><li><a href="?c=&s=近代">近代(5)</a></li><li><a href="?c=&s=地域学">地域学(5)</a></li><li><a href="?c=&s=地域資源">地域資源(5)</a></li><li><a href="?c=&s=外湯">外湯(5)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田">塩田(4)</a></li><li><a href="?c=&s=観光地">観光地(4)</a></li><li><a href="?c=&s=大学前駅">大学前駅(4)</a></li><li><a href="?c=&s=道路">道路(4)</a></li><li><a href="?c=&s=寺下駅">寺下駅(4)</a></li><li><a href="?c=&s=道">道(4)</a></li><li><a href="?c=&s=産川">産川(4)</a></li><li><a href="?c=&s=愛染カツラ">愛染カツラ(4)</a></li><li><a href="?c=&s=縁結び">縁結び(4)</a></li><li><a href="?c=&s=下之郷">下之郷(4)</a></li><li><a href="?c=&s=旅">旅(4)</a></li><li><a href="?c=&s=写真">写真(4)</a></li><li><a href="?c=&s=お寺">お寺(4)</a></li><li><a href="?c=&s=上田紬">上田紬(4)</a></li><li><a href="?c=&s=丸窓電車">丸窓電車(4)</a></li><li><a href="?c=&s=足湯">足湯(4)</a></li><li><a href="?c=&s=パワースポット">パワースポット(4)</a></li><li><a href="?c=&s=文書">文書(4)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市公文書館">上田市公文書館(4)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史的建造物">歴史的建造物(4)</a></li><li><a href="?c=&s=大湯">大湯(4)</a></li><li><a href="?c=&s=山ノ内町">山ノ内町(4)</a></li><li><a href="?c=&s=街歩き">街歩き(4)</a></li><li><a href="?c=&s=ため池">ため池(4)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田平">塩田平(4)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉街">温泉街(4)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕都上田">蚕都上田(3)</a></li><li><a href="?c=&s=まちあるき">まちあるき(3)</a></li><li><a href="?c=&s=踏切">踏切(3)</a></li><li><a href="?c=&s=早朝">早朝(3)</a></li><li><a href="?c=&s=駅近">駅近(3)</a></li><li><a href="?c=&s=大学前">大学前(3)</a></li><li><a href="?c=&s=ローカル線">ローカル線(3)</a></li><li><a href="?c=&s=信州">信州(3)</a></li><li><a href="?c=&s=復興">復興(3)</a></li><li><a href="?c=&s=石造多宝塔">石造多宝塔(3)</a></li><li><a href="?c=&s=国宝">国宝(3)</a></li><li><a href="?c=&s=ケーキ">ケーキ(3)</a></li><li><a href="?c=&s=本郷">本郷(3)</a></li><li><a href="?c=&s=便利">便利(3)</a></li><li><a href="?c=&s=池">池(3)</a></li><li><a href="?c=&s=木">木(3)</a></li><li><a href="?c=&s=真田幸村">真田幸村(3)</a></li><li><a href="?c=&s=食">食(3)</a></li><li><a href="?c=&s=スイーツ">スイーツ(3)</a></li><li><a href="?c=&s=三好町">三好町(3)</a></li><li><a href="?c=&s=災害">災害(3)</a></li><li><a href="?c=&s=喫茶店">喫茶店(3)</a></li><li><a href="?c=&s=ジェラート">ジェラート(3)</a></li><li><a href="?c=&s=将軍塚">将軍塚(3)</a></li><li><a href="?c=&s=今日も上田民">今日も上田民(3)</a></li><li><a href="?c=&s=レイライン">レイライン(3)</a></li><li><a href="?c=&s=＃別所温泉">＃別所温泉(3)</a></li><li><a href="?c=&s=太陽と大地の聖地">太陽と大地の聖地(3)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市歴史スポット">上田市歴史スポット(3)</a></li><li><a href="?c=&s=地名">地名(3)</a></li><li><a href="?c=&s=地域探究">地域探究(3)</a></li><li><a href="?c=&s=重要文化財">重要文化財(3)</a></li><li><a href="?c=&s=避暑地">避暑地(2)</a></li><li><a href="?c=&s=楽しい">楽しい(2)</a></li><li><a href="?c=&s=公園">公園(2)</a></li><li><a href="?c=&s=夜景">夜景(2)</a></li><li><a href="?c=&s=旅行">旅行(2)</a></li><li><a href="?c=&s=おしゃれ">おしゃれ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=駅から近い">駅から近い(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田原駅">上田原駅(2)</a></li><li><a href="?c=&s=超誓寺">超誓寺(2)</a></li><li><a href="?c=&s=マンホール">マンホール(2)</a></li><li><a href="?c=&s=消火栓">消火栓(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田橋">上田橋(2)</a></li><li><a href="?c=&s=サントミューゼ">サントミューゼ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=台風">台風(2)</a></li><li><a href="?c=&s=石造多層塔">石造多層塔(2)</a></li><li><a href="?c=&s=御朱印">御朱印(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地蔵">地蔵(2)</a></li><li><a href="?c=&s=道標">道標(2)</a></li><li><a href="?c=&s=石">石(2)</a></li><li><a href="?c=&s=看板">看板(2)</a></li><li><a href="?c=&s=憩いの場">憩いの場(2)</a></li><li><a href="?c=&s=エモ">エモ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=鳥居">鳥居(2)</a></li><li><a href="?c=&s=おみくじ">おみくじ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=保野">保野(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城">上田城(2)</a></li><li><a href="?c=&s=落合橋">落合橋(2)</a></li><li><a href="?c=&s=真田丸">真田丸(2)</a></li><li><a href="?c=&s=サマーウォーズ">サマーウォーズ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=階段">階段(2)</a></li><li><a href="?c=&s=良い雰囲気">良い雰囲気(2)</a></li><li><a href="?c=&s=三好町駅">三好町駅(2)</a></li><li><a href="?c=&s=老舗">老舗(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田原">上田原(2)</a></li><li><a href="?c=&s=シルク">シルク(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種製造">蚕種製造(2)</a></li><li><a href="?c=&s=前川道博">前川道博(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蕎麦">蕎麦(2)</a></li><li><a href="?c=&s=映像">映像(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ビデオ">ビデオ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=シティプロモーション">シティプロモーション(2)</a></li><li><a href="?c=&s=動画">動画(2)</a></li><li><a href="?c=&s=講義">講義(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地域ＰＲ映像">地域ＰＲ映像(2)</a></li><li><a href="?c=&s=歩道">歩道(2)</a></li><li><a href="?c=&s=三重塔">三重塔(2)</a></li><li><a href="?c=&s=イベント">イベント(2)</a></li><li><a href="?c=&s=相染食堂">相染食堂(2)</a></li><li><a href="?c=&s=夫婦杉">夫婦杉(2)</a></li><li><a href="?c=&s=まとめ">まとめ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=タカクラテル">タカクラテル(2)</a></li><li><a href="?c=&s=川辺村">川辺村(2)</a></li><li><a href="?c=&s=道路敷設">道路敷設(2)</a></li><li><a href="?c=&s=明治時代">明治時代(2)</a></li><li><a href="?c=&s=別所村">別所村(2)</a></li><li><a href="?c=&s=大正時代">大正時代(2)</a></li><li><a href="?c=&s=旅館">旅館(2)</a></li><li><a href="?c=&s=情報通信文化論">情報通信文化論(2)</a></li><li><a href="?c=&s=長大サミット">長大サミット(2)</a></li><li><a href="?c=&s=未成線">未成線(2)</a></li><li><a href="?c=&s=一次資料">一次資料(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田グルメ">上田グルメ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=文化">文化(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地域メディア">地域メディア(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地域課題">地域課題(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地域探検">地域探検(2)</a></li><li><a href="?c=&s=あいそめの湯">あいそめの湯(2)</a></li><li><a href="?c=&s=石湯">石湯(2)</a></li><li><a href="?c=&s=大師湯">大師湯(2)</a></li><li><a href="?c=&s=効能">効能(2)</a></li><li><a href="?c=&s=千曲川橋梁">千曲川橋梁(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地産地消">地産地消(2)</a></li><li><a href="?c=&s=歌碑">歌碑(2)</a></li><li><a href="?c=&s=水害">水害(2)</a></li><li><a href="?c=&s=安楽寺八角三重塔">安楽寺八角三重塔(2)</a></li><li><a href="?c=&s=車で15分">車で15分(2)</a></li><li><a href="?c=&s=岳の幟">岳の幟(2)</a></li><li><a href="?c=&s=#別所温泉">#別所温泉(2)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史資料">歴史資料(2)</a></li><li><a href="?c=&s=湯川">湯川(2)</a></li><li><a href="?c=&s=学習成果">学習成果(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田氷灯ろう夢まつり">上田氷灯ろう夢まつり(2)</a></li><li><a href="?c=&s=有形文化財">有形文化財(2)</a></li><li><a href="?c=&s=北陸新幹線">北陸新幹線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=しなの鉄道">しなの鉄道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=唐揚げセンター">唐揚げセンター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=武士">武士(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お城口">お城口(1)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉口">温泉口(1)</a></li><li><a href="?c=&s=天神">天神(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ふくろく">ふくろく(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ビール">ビール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=のめます">のめます(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おいしいよ">おいしいよ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハイボール">ハイボール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=も">も(1)</a></li><li><a href="?c=&s=もちろん">もちろん(1)</a></li><li><a href="?c=&s=あります">あります(1)</a></li><li><a href="?c=&s=炭火">炭火(1)</a></li><li><a href="?c=&s=焼き鳥">焼き鳥(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃下之郷駅">＃下之郷駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃駅">＃駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃別所線">＃別所線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃有人駅">＃有人駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃生島足島神社">＃生島足島神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃紅白">＃紅白(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃マップ">＃マップ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃お得きっぷ">＃お得きっぷ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田電鉄">＃上田電鉄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃案内板">＃案内板(1)</a></li><li><a href="?c=&s=近現代">近現代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=西塩田">西塩田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=森好き">森好き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=マイナスイオン">マイナスイオン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=森女子">森女子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=キャンプ">キャンプ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=カブトムシ">カブトムシ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=森林浴">森林浴(1)</a></li><li><a href="?c=&s=癒し">癒し(1)</a></li><li><a href="?c=&s=宿泊">宿泊(1)</a></li><li><a href="?c=&s=バンガロー">バンガロー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=展望台">展望台(1)</a></li><li><a href="?c=&s=門">門(1)</a></li><li><a href="?c=&s=黒">黒(1)</a></li><li><a href="?c=&s=寺門">寺門(1)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉の帰りに">温泉の帰りに(1)</a></li><li><a href="?c=&s=インパクト">インパクト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鉄道好き">鉄道好き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉に向かって">温泉に向かって(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旅のついでに">旅のついでに(1)</a></li><li><a href="?c=&s=丸窓">丸窓(1)</a></li><li><a href="?c=&s=外国人">外国人(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シンボル">シンボル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鉄道模型">鉄道模型(1)</a></li><li><a href="?c=&s=直線">直線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=交通ルール">交通ルール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田丸子線">上田丸子線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ゴミ捨て場">ゴミ捨て場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=車">車(1)</a></li><li><a href="?c=&s=廃車">廃車(1)</a></li><li><a href="?c=&s=気になる">気になる(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ユニーク">ユニーク(1)</a></li><li><a href="?c=&s=通学">通学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=通勤">通勤(1)</a></li><li><a href="?c=&s=利便性あり">利便性あり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=待合室">待合室(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ビッグの最寄">ビッグの最寄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神畑公民館">神畑公民館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=イラスト">イラスト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=消防車">消防車(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神畑駅近く">神畑駅近く(1)</a></li><li><a href="?c=&s=足元">足元(1)</a></li><li><a href="?c=&s=カラフル">カラフル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=城下駅">城下駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アリオ">アリオ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=グリーンパーク">グリーンパーク(1)</a></li><li><a href="?c=&s=線路近く">線路近く(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野大学生">長野大学生(1)</a></li><li><a href="?c=&s=行きつけ">行きつけ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=赤">赤(1)</a></li><li><a href="?c=&s=氾濫">氾濫(1)</a></li><li><a href="?c=&s=資金難">資金難(1)</a></li><li><a href="?c=&s=茅葺の屋根">茅葺の屋根(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美術館">美術館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国重要文化財">国重要文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=御舟の松">御舟の松(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野最古">長野最古(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石段">石段(1)</a></li><li><a href="?c=&s=曹洞宗">曹洞宗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木造建築">木造建築(1)</a></li><li><a href="?c=&s=厄除け観音">厄除け観音(1)</a></li><li><a href="?c=&s=天台宗">天台宗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お参り">お参り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=善光寺">善光寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ジェラード">ジェラード(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハレ　terrace">ハレ　terrace(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美味しい">美味しい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=種類豊富">種類豊富(1)</a></li><li><a href="?c=&s=珈琲">珈琲(1)</a></li><li><a href="?c=&s=落ち着く">落ち着く(1)</a></li><li><a href="?c=&s=グリーンパークしおだ野">グリーンパークしおだ野(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道祖神">道祖神(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信仰">信仰(1)</a></li><li><a href="?c=&s=宗教">宗教(1)</a></li><li><a href="?c=&s=民間信仰">民間信仰(1)</a></li><li><a href="?c=&s=交通の要衝">交通の要衝(1)</a></li><li><a href="?c=&s=時代を超えて残るもの">時代を超えて残るもの(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北向観世音道">北向観世音道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古道">古道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小島">小島(1)</a></li><li><a href="?c=&s=案内">案内(1)</a></li><li><a href="?c=&s=グラウンド">グラウンド(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ゲートボール場">ゲートボール場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=花壇">花壇(1)</a></li><li><a href="?c=&s=遊び場">遊び場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=線路わき">線路わき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地元建造物">地元建造物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=有名な駅">有名な駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中塩田駅">中塩田駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=馴染みのある">馴染みのある(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田街歩き">上田街歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田地区">塩田地区(1)</a></li><li><a href="?c=&s=あえての写真">あえての写真(1)</a></li><li><a href="?c=&s=夕暮れ">夕暮れ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=寺社仏閣">寺社仏閣(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お店">お店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ぶらり歩き">ぶらり歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=散策道">散策道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=森">森(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山道">山道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光名所">観光名所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=建物">建物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=警察分署跡">警察分署跡(1)</a></li><li><a href="?c=&s=警察">警察(1)</a></li><li><a href="?c=&s=明治">明治(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大正">大正(1)</a></li><li><a href="?c=&s=保野青年會">保野青年會(1)</a></li><li><a href="?c=&s=赤い">赤い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=特徴的">特徴的(1)</a></li><li><a href="?c=&s=有人駅">有人駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=徒歩5分">徒歩5分(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おすすめ">おすすめ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=穴場">穴場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田舎感">田舎感(1)</a></li><li><a href="?c=&s=きれいめ">きれいめ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アリオ上田">アリオ上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=城跡">城跡(1)</a></li><li><a href="?c=&s=秘境">秘境(1)</a></li><li><a href="?c=&s=青い橋">青い橋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=町歩き">町歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新幹線">新幹線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スピリチュアル">スピリチュアル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=時間帯">時間帯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=甘味処">甘味処(1)</a></li><li><a href="?c=&s=気軽">気軽(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美味">美味(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駐輪場">駐輪場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=坂">坂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=待合所">待合所(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 別所線"> 別所線(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 上田"> 上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 通学"> 通学(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 綺麗"> 綺麗(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 便は少なめ"> 便は少なめ(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 近い"> 近い(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 小さい"> 小さい(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 木造"> 木造(1)</a></li><li><a href="?c=&s=甘味">甘味(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駅前">駅前(1)</a></li><li><a href="?c=&s=夏">夏(1)</a></li><li><a href="?c=&s=春">春(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中野">中野(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田んぼ">田んぼ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木造">木造(1)</a></li><li><a href="?c=&s=住宅地">住宅地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=水路">水路(1)</a></li><li><a href="?c=&s=珍しい">珍しい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=踏切標識">踏切標識(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石積み">石積み(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田老舗図鑑">上田老舗図鑑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=変遷">変遷(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古地図">古地図(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地図">地図(1)</a></li><li><a href="?c=&s=名家">名家(1)</a></li><li><a href="?c=&s=店舗">店舗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=まちなか">まちなか(1)</a></li><li><a href="?c=&s=滝澤主税">滝澤主税(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県地名研究所">長野県地名研究所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小山一平">小山一平(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ローカル鉄道">ローカル鉄道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スーパー">スーパー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ご当地">ご当地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=オーガニック">オーガニック(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自然派">自然派(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お湯かけ地蔵">お湯かけ地蔵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=インフラ">インフラ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=cafe">cafe(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕の里サロン">蚕の里サロン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和遊学舎">和遊学舎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=セミナー">セミナー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=絹の里づくり">絹の里づくり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕の里">蚕の里(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山田順子">山田順子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大谷宗之">大谷宗之(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕の卵">蚕の卵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種">蚕種(1)</a></li><li><a href="?c=&s=世界恐慌">世界恐慌(1)</a></li><li><a href="?c=&s=貿易">貿易(1)</a></li><li><a href="?c=&s=講演">講演(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ようこそ上田">ようこそ上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=眞田神社">眞田神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=刀屋">刀屋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=みすゞ飴">みすゞ飴(1)</a></li><li><a href="?c=&s=フォトジェニック">フォトジェニック(1)</a></li><li><a href="?c=&s=映え">映え(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ナチュラル">ナチュラル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学生投票">学生投票(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタル映像表現2020">デジタル映像表現2020(1)</a></li><li><a href="?c=&s=被災">被災(1)</a></li><li><a href="?c=&s=絶景">絶景(1)</a></li><li><a href="?c=&s=夕日">夕日(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田">田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=祭り">祭り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=有名行事">有名行事(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シーズン">シーズン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州の学海">信州の学海(1)</a></li><li><a href="?c=&s=市神">市神(1)</a></li><li><a href="?c=&s=林">林(1)</a></li><li><a href="?c=&s=プリン">プリン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所蕎麦">別所蕎麦(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域活性化">地域活性化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=若者ラボ">若者ラボ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シンポジウム">シンポジウム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=平維茂">平維茂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=モハ5250形丸窓電車　別所温泉駅">モハ5250形丸窓電車　別所温泉駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所でご飯">別所でご飯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山があってこその上田">山があってこその上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=さっぱりスイーツ">さっぱりスイーツ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=Milkey">Milkey(1)</a></li><li><a href="?c=&s=Way">Way(1)</a></li><li><a href="?c=&s=フード">フード(1)</a></li><li><a href="?c=&s=料理店">料理店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=定食">定食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お手頃">お手頃(1)</a></li><li><a href="?c=&s=安価">安価(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鮭">鮭(1)</a></li><li><a href="?c=&s=茄子">茄子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アヒージョ">アヒージョ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ポテト">ポテト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ジャガイモ">ジャガイモ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=フライド">フライド(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州蕎麦">信州蕎麦(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道案内">道案内(1)</a></li><li><a href="?c=&s=豆腐">豆腐(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州そば">信州そば(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉洗い場">別所温泉洗い場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉注意書き">別所温泉注意書き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=そば">そば(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昼食">昼食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自販機">自販機(1)</a></li><li><a href="?c=&s=クマ">クマ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所方面">別所方面(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉遊歩道展望台">別所温泉遊歩道展望台(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所 ">別所 (1)</a></li><li><a href="?c=&s=薬師堂">薬師堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=御船の松">御船の松(1)</a></li><li><a href="?c=&s=整理券">整理券(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高野槇">高野槇(1)</a></li><li><a href="?c=&s=講座">講座(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光まちづくり">観光まちづくり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=聖地研究">聖地研究(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域ブランディング">地域ブランディング(1)</a></li><li><a href="?c=&s=内田一成">内田一成(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長谷川光">長谷川光(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市立博物館">上田市立博物館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=記念碑">記念碑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=顕彰碑">顕彰碑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山本宣治">山本宣治(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高倉・テル">高倉・テル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=齋藤房雄">齋藤房雄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上小農民組合連合会">上小農民組合連合会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田自由大学">上田自由大学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=キュレーション">キュレーション(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域探求">地域探求(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田探検1まとめ記録">上田探検1まとめ記録(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域交流">地域交流(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松本市">松本市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルアーカイブ">デジタルアーカイブ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=市民キュレーション">市民キュレーション(1)</a></li><li><a href="?c=&s=手塚">手塚(1)</a></li><li><a href="?c=&s=子ども">子ども(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学習">学習(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学習塾">学習塾(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塾">塾(1)</a></li><li><a href="?c=&s=教育">教育(1)</a></li><li><a href="?c=&s=数学">数学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=英語">英語(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高校受験 ">高校受験 (1)</a></li><li><a href="?c=&s=大学受験">大学受験(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田カフェ">上田カフェ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野カフェ">長野カフェ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和菓子">和菓子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=どら焼き">どら焼き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=饅頭">饅頭(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田観光">上田観光(1)</a></li><li><a href="?c=&s=杉">杉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田　">上田　(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地蔵尊堂">地蔵尊堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=寺院">寺院(1)</a></li><li><a href="?c=&s=野湯">野湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=樋之詰">樋之詰(1)</a></li><li><a href="?c=&s=非観光地">非観光地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=共同洗い場">共同洗い場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉森林公園">別所温泉森林公園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自然学習">自然学習(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域の学び">地域の学び(1)</a></li><li><a href="?c=&s=開通">開通(1)</a></li><li><a href="?c=&s=東信">東信(1)</a></li><li><a href="?c=&s=養蚕">養蚕(1)</a></li><li><a href="?c=&s=製糸">製糸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸王国信州">蚕糸王国信州(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ポスト蚕糸業">ポスト蚕糸業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸王国信州ものがたり">蚕糸王国信州ものがたり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田蚕種">上田蚕種(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧常田館製糸場">旧常田館製糸場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上塩尻蚕種製造民家群">上塩尻蚕種製造民家群(1)</a></li><li><a href="?c=&s=セイコーエプソン">セイコーエプソン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=片倉工業">片倉工業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=近代産業">近代産業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=産業史">産業史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シナノケンシ">シナノケンシ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岡谷蚕糸博物館">岡谷蚕糸博物館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駒ケ根シルクミュージアム">駒ケ根シルクミュージアム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧林家住宅">旧林家住宅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=疎開企業">疎開企業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=近代化産業遺産">近代化産業遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州紬">信州紬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伝統的工芸品">伝統的工芸品(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田蚕糸専門学校">上田蚕糸専門学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小県蚕業学校">小県蚕業学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=繊維工学">繊維工学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=素材開発">素材開発(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シルクソープ">シルクソープ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新しい蚕業">新しい蚕業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=世界遺産">世界遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=富岡製糸場">富岡製糸場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=レトロ駅">レトロ駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=手打ち">手打ち(1)</a></li><li><a href="?c=&s=そば処　倉乃">そば処　倉乃(1)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉薬師瑠璃殿">温泉薬師瑠璃殿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=図書館">図書館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=発表会">発表会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=環境">環境(1)</a></li><li><a href="?c=&s=愛染桂">愛染桂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食事">食事(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食堂">食堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=喫茶">喫茶(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#別所線">#別所線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＃上田電鉄">　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＃上田電鉄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃レトロ">＃レトロ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＃まち歩き">　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＃まち歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃歴史">＃歴史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃フォトスポット">＃フォトスポット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃グルメ">＃グルメ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田名物">＃上田名物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃まちあるき">＃まちあるき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃駅ちか">＃駅ちか(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃イタリアン">＃イタリアン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=独鈷山">独鈷山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=てっきょう">てっきょう(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北条まどか">北条まどか(1)</a></li><li><a href="?c=&s=紅葉伝説">紅葉伝説(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鬼女紅葉伝説">鬼女紅葉伝説(1)</a></li><li><a href="?c=&s=三楽時">三楽時(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長楽寺">長楽寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=里山">里山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=渋温泉">渋温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田小県近現代史研究会">上田小県近現代史研究会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食べ歩き">食べ歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=軽食">軽食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=町おこし">町おこし(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飲泉塔">飲泉塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大河小説">大河小説(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木曽義仲">木曽義仲(1)</a></li><li><a href="?c=&s=源泉">源泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉成分">温泉成分(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田電鉄株式会社">上田電鉄株式会社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駅舎">駅舎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所線応援プロジェクト">別所線応援プロジェクト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アイス">アイス(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 別所温泉"> 別所温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=私の地域探求">私の地域探求(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルアーカイブ学習">デジタルアーカイブ学習(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域アーカイブ">地域アーカイブ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域資料">地域資料(1)</a></li><li><a href="?c=&s=主体的学習">主体的学習(1)</a></li><li><a href="?c=&s=平維盛">平維盛(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鬼女紅葉">鬼女紅葉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=朝日長者">朝日長者(1)</a></li><li><a href="?c=&s=埋蔵金">埋蔵金(1)</a></li><li><a href="?c=&s=民話">民話(1)</a></li><li><a href="?c=&s=群馬県">群馬県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=草津市">草津市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=草津温泉">草津温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=赤い鉄橋">赤い鉄橋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=向日葵">向日葵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=レトロ">レトロ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃別所温泉＃北向観音">＃別所温泉＃北向観音(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お堂">お堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃別所温泉　＃北向観音">＃別所温泉　＃北向観音(1)</a></li><li><a href="?c=&s=杉並木">杉並木(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スケボー">スケボー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=焚火">焚火(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧北国街道">旧北国街道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おはぎ">おはぎ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=風景">風景(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州の鎌倉">信州の鎌倉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=風情">風情(1)</a></li><li><a href="?c=&s=オシャレ">オシャレ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=映える">映える(1)</a></li><li><a href="?c=&s=elaboration">elaboration(1)</a></li><li><a href="?c=&s=面白記事">面白記事(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#上田市を盛り上げよう">#上田市を盛り上げよう(1)</a></li><li><a href="?c=&s=風乃坂道">風乃坂道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所地域">別所地域(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#広告欄">#広告欄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#西塩田時報">#西塩田時報(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域史">地域史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=農民美術">農民美術(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デザイン">デザイン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルコモンズ">デジタルコモンズ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田小県">上田小県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=バス">バス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=黒坂黒太郎">黒坂黒太郎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鉄橋">鉄橋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石堀獅子像">石堀獅子像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中国">中国(1)</a></li><li><a href="?c=&s=獅子">獅子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石像">石像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=友好の証">友好の証(1)</a></li><li><a href="?c=&s=雲">雲(1)</a></li><li><a href="?c=&s=常夜燈">常夜燈(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市 北向観音 灯ろう 上田氷灯ろう夢祭り">上田市 北向観音 灯ろう 上田氷灯ろう夢祭り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#安楽寺">#安楽寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃安楽寺八角三重塔">＃安楽寺八角三重塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田">＃上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=花火大会">花火大会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州シルクロード">信州シルクロード(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史文化">歴史文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光ガイド">観光ガイド(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小諸">小諸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松代">松代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市">長野市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=須坂">須坂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鉄橋崩落">鉄橋崩落(1)</a></li><li><a href="?c=&s=防災">防災(1)</a></li><li><a href="?c=&s=借景">借景(1)</a></li><li><a href="?c=&s=西行の戻り橋">西行の戻り橋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=相染橋">相染橋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=都市景観賞">都市景観賞(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中野前池">中野前池(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自然風景">自然風景(1)</a></li><li><a href="?c=&s=紅葉">紅葉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長池">長池(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田創造館">上田創造館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=愛染明王">愛染明王(1)</a></li><li><a href="?c=&s=現世利益">現世利益(1)</a></li><li><a href="?c=&s=両参り">両参り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=片詣り">片詣り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北向き">北向き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=霊場">霊場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=縁結びの霊木">縁結びの霊木(1)</a></li><li><a href="?c=&s=円仁">円仁(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ご利益">ご利益(1)</a></li><li><a href="?c=&s=倉澤家蚕室">倉澤家蚕室(1)</a></li><li><a href="?c=&s=風穴">風穴(1)</a></li><li><a href="?c=&s=泥宮">泥宮(1)</a></li><li><a href="?c=&s=下之郷駅">下之郷駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所五木">別所五木(1)</a></li><li><a href="?c=&s=直売所">直売所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=営業時間注意">営業時間注意(1)</a></li><li><a href="?c=&s=足湯ななくり">足湯ななくり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=セブンイレブン">セブンイレブン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昔の記録">昔の記録(1)</a></li><li><a href="?c=&s=コンビニ">コンビニ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=NHK大河ドラマ">NHK大河ドラマ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=空家">空家(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別荘">別荘(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神楽殿">神楽殿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おすすめスポット　祭り　イベント">おすすめスポット　祭り　イベント(1)</a></li><li><a href="?c=&s=盆踊り">盆踊り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#hanatoki">#hanatoki(1)</a></li><li><a href="?c=&s=農業">農業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=まこも">まこも(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃御食事処かめや">＃御食事処かめや(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃かめや">＃かめや(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃かつ丼">＃かつ丼(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃定食">＃定食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃肉うどん">＃肉うどん(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃ラーメン">＃ラーメン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃神畑">＃神畑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田市地酒">＃上田市地酒(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#自転車">#自転車(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日帰り温泉">日帰り温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃愛染カツラ">＃愛染カツラ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃霊木">＃霊木(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃北向観音">＃北向観音(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#上田わっしょい祭り">#上田わっしょい祭り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃温泉">＃温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃大湯">＃大湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃温まる">＃温まる(1)</a></li><li><a href="?c=&s=絵馬">絵馬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=文化財">文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=赤い橋">赤い橋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃北向観音堂">＃北向観音堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃寺社仏閣">＃寺社仏閣(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光、日本遺産、歴史">観光、日本遺産、歴史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学生発表">学生発表(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃千曲川橋梁">＃千曲川橋梁(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学生の探究">学生の探究(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域活動">地域活動(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#上田市街地">#上田市街地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=多宝塔">多宝塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉　湯川">別所温泉　湯川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田氏＃町歩き＃別所神社">＃上田氏＃町歩き＃別所神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田市＃安楽寺＃町歩き">＃上田市＃安楽寺＃町歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田市">＃上田市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃町歩き">＃町歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃北向き観音">＃北向き観音(1)</a></li><li><a href="?c=&s=MIZUMATCH">MIZUMATCH(1)</a></li><li><a href="?c=&s=龍">龍(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ライトアップ">ライトアップ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=市指定文化財">市指定文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北向き観音">北向き観音(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北向き観音堂">北向き観音堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=キャンドルアート">キャンドルアート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=建造物">建造物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃国分寺三十塔">信濃国分寺三十塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域観光の在り方">地域観光の在り方(1)</a></li><li><a href="?c=&s=無形文化財">無形文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉の村長さん">別所温泉の村長さん(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ゆるキャラ">ゆるキャラ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=かけ爺">かけ爺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鹿教湯温泉">鹿教湯温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=常楽寺石造多宝塔">常楽寺石造多宝塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史文化遺産">歴史文化遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=マーク">マーク(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スマッシュボール">スマッシュボール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハンドホール">ハンドホール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=第五回上田氷灯ろう夢まつり">第五回上田氷灯ろう夢まつり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=車両デザイン">車両デザイン(1)</a></li></ul>
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  <script type="text/javascript">
	var map;
	var marker = [];
	var geocoder;

	var infoWindow = [];
	var markerData = [ // マーカーを立てる場所名・緯度・経度

					  {
					id: '127188',
					name: '別所線の車両デザイン2005/05/07',
					lat: 36.3913660182511,
					lng: 138.2295537722996,
					contents: '<a href="?c=&p=127188">別所線の車両デザイン2005/05/07</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127180',
					name: '別所温泉駅',
					lat: 36.35297661202731,
					lng: 138.1617678735436,
					contents: '<a href="?c=&p=127180">別所温泉駅</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127176',
					name: '千曲川橋梁',
					lat: 36.39470488291941,
					lng: 138.24551582336426,
					contents: '<a href="?c=&p=127176">千曲川橋梁</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127175',
					name: '北向観音堂',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=127175">北向観音堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127173',
					name: '上田駅',
					lat: 36.39656963322869,
					lng: 138.24941216297793,
					contents: '<a href="?c=&p=127173">上田駅</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127171',
					name: '別所温泉【第五回上田氷灯ろう夢まつり】',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=127171">別所温泉【第五回上田氷灯ろう夢まつり】</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127170',
					name: '別所温泉の地域で撮影したハンドホール',
					lat: 36.350703633373456,
					lng: 138.15602554735597,
					contents: '<a href="?c=&p=127170">別所温泉の地域で撮影したハンドホール</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127167',
					name: '北向観音堂からみた上田地域',
					lat: 36.36938157697832,
					lng: 138.2236108244976,
					contents: '<a href="?c=&p=127167">北向観音堂からみた上田地域</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127165',
					name: '北向観音堂、本堂',
					lat: 36.367848863792105,
					lng: 138.21914762869682,
					contents: '<a href="?c=&p=127165">北向観音堂、本堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127162',
					name: '常楽寺石造多宝塔',
					lat: 36.35348219452815,
					lng: 138.1547498703003,
					contents: '<a href="?c=&p=127162">常楽寺石造多宝塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127161',
					name: '大学前駅',
					lat: 36.37099399581817,
					lng: 138.2151700703474,
					contents: '<a href="?c=&p=127161">大学前駅</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127159',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.36938157697832,
					lng: 138.2236108244976,
					contents: '<a href="?c=&p=127159">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127157',
					name: '別所温泉の村長さん',
					lat: 36.3503670294838,
					lng: 138.1561618432551,
					contents: '<a href="?c=&p=127157">別所温泉の村長さん</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127154',
					name: '別所温泉のマンホール',
					lat: 36.352243524194485,
					lng: 138.15876525485194,
					contents: '<a href="?c=&p=127154">別所温泉のマンホール</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127153',
					name: '国宝安楽寺',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15311908721924,
					contents: '<a href="?c=&p=127153">国宝安楽寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127150',
					name: '信濃国分寺三重塔',
					lat: 36.383010640113696,
					lng: 138.2710075378418,
					contents: '<a href="?c=&p=127150">信濃国分寺三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127148',
					name: '第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました',
					lat: 36.349973975123945,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=127148">第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127147',
					name: '下之郷駅',
					lat: 36.36938157697832,
					lng: 138.2236108244976,
					contents: '<a href="?c=&p=127147">下之郷駅</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127141',
					name: '別所神社',
					lat: 36.353222971902596,
					lng: 138.15547943115234,
					contents: '<a href="?c=&p=127141">別所神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127137',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15311908721924,
					contents: '<a href="?c=&p=127137">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127134',
					name: '北向観音',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=127134">北向観音</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127131',
					name: '安楽寺',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15311908721924,
					contents: '<a href="?c=&p=127131">安楽寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127128',
					name: '別所神社',
					lat: 36.353222971902596,
					lng: 138.15547943115234,
					contents: '<a href="?c=&p=127128">別所神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127120',
					name: '中心部の湯川',
					lat: 36.350627893428026,
					lng: 138.15588581611826,
					contents: '<a href="?c=&p=127120">中心部の湯川</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127118',
					name: '安楽寺の三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.153076171875,
					contents: '<a href="?c=&p=127118">安楽寺の三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127110',
					name: '上田市の歴史を活かした観光',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=127110">上田市の歴史を活かした観光</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127106',
					name: '北向観音堂',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=127106">北向観音堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127105',
					name: '別所温泉でのイベントと交通',
					lat: 36.35092879856714,
					lng: 138.15789480368764,
					contents: '<a href="?c=&p=127105">別所温泉でのイベントと交通</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127104',
					name: '自転車レーンの整備例について',
					lat: 36.40470975999481,
					lng: 138.25383731772152,
					contents: '<a href="?c=&p=127104">自転車レーンの整備例について</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127090',
					name: '信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告',
					lat: 36.36912036242162,
					lng: 138.2223629951477,
					contents: '<a href="?c=&p=127090">信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127089',
					name: '上田氷灯ろう夢まつり～別所温泉・北向観音堂～',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=127089">上田氷灯ろう夢まつり～別所温泉・北向観音堂～</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127068',
					name: '千曲川橋梁',
					lat: 36.395219045665414,
					lng: 138.24567992303977,
					contents: '<a href="?c=&p=127068">千曲川橋梁</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127040',
					name: '講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10',
					lat: 36.36894868215233,
					lng: 138.22326213732566,
					contents: '<a href="?c=&p=127040">講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127031',
					name: '常楽寺',
					lat: 36.35348219452815,
					lng: 138.1547498703003,
					contents: '<a href="?c=&p=127031">常楽寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127030',
					name: '常楽寺石造多宝塔',
					lat: 36.35349947600583,
					lng: 138.1547498703003,
					contents: '<a href="?c=&p=127030">常楽寺石造多宝塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126971',
					name: '北向観音堂',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=126971">北向観音堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126941',
					name: '丸窓電車',
					lat: 36.35310200104862,
					lng: 138.16194288432598,
					contents: '<a href="?c=&p=126941">丸窓電車</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126939',
					name: '別所線赤い橋',
					lat: 36.39470488291941,
					lng: 138.24551582336426,
					contents: '<a href="?c=&p=126939">別所線赤い橋</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126934',
					name: '安楽寺の文化財',
					lat: 36.352173,
					lng: 138.153137,
					contents: '<a href="?c=&p=126934">安楽寺の文化財</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126930',
					name: '常楽寺の''石造多宝塔と石造多層塔''',
					lat: 36.35347,
					lng: 138.154739,
					contents: '<a href="?c=&p=126930">常楽寺の''石造多宝塔と石造多層塔''</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126927',
					name: '北向観音の''絵馬''',
					lat: 36.349857,
					lng: 138.156418,
					contents: '<a href="?c=&p=126927">北向観音の''絵馬''</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126926',
					name: '大湯　別所温泉',
					lat: 36.35297325114871,
					lng: 138.16183827252195,
					contents: '<a href="?c=&p=126926">大湯　別所温泉</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126912',
					name: 'お祭りの日',
					lat: 36.40079061355207,
					lng: 138.25239442594315,
					contents: '<a href="?c=&p=126912">お祭りの日</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126903',
					name: '相染橋から見た湯川',
					lat: 36.351487901317014,
					lng: 138.16040058274362,
					contents: '<a href="?c=&p=126903">相染橋から見た湯川</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126902',
					name: '北向観音前・温泉街',
					lat: 36.3506447070954,
					lng: 138.15581272209747,
					contents: '<a href="?c=&p=126902">北向観音前・温泉街</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126901',
					name: '駅から温泉街まで(駐車場前)',
					lat: 36.35191535884798,
					lng: 138.15892902015918,
					contents: '<a href="?c=&p=126901">駅から温泉街まで(駐車場前)</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126900',
					name: '駅から温泉街まで',
					lat: 36.35178079322097,
					lng: 138.15862411571302,
					contents: '<a href="?c=&p=126900">駅から温泉街まで</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126897',
					name: '愛染カツラ',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=126897">愛染カツラ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126888',
					name: '別所',
					lat: 36.35297762909554,
					lng: 138.16177309476453,
					contents: '<a href="?c=&p=126888">別所</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126884',
					name: '比蘭樹 (びらんじゅ)',
					lat: 36.35319704959258,
					lng: 138.1632363796234,
					contents: '<a href="?c=&p=126884">比蘭樹 (びらんじゅ)</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126882',
					name: 'hanatoki',
					lat: 36.35082188130806,
					lng: 138.15690904855728,
					contents: '<a href="?c=&p=126882">hanatoki</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126848',
					name: '常楽寺',
					lat: 36.35348219452815,
					lng: 138.1547498703003,
					contents: '<a href="?c=&p=126848">常楽寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126847',
					name: '安楽寺',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=126847">安楽寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126842',
					name: '北向観音',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=126842">北向観音</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126839',
					name: '北向観音堂',
					lat: 36.34988108292978,
					lng: 138.15654426813126,
					contents: '<a href="?c=&p=126839">北向観音堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126829',
					name: '安楽寺',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15311908721924,
					contents: '<a href="?c=&p=126829">安楽寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126825',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=126825">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126816',
					name: '下之郷',
					lat: 36.36314523249704,
					lng: 138.21720215445822,
					contents: '<a href="?c=&p=126816">下之郷</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126814',
					name: '寺下',
					lat: 36.383857986601406,
					lng: 138.2162562521528,
					contents: '<a href="?c=&p=126814">寺下</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126813',
					name: '上田原',
					lat: 36.390466266793815,
					lng: 138.22155063737333,
					contents: '<a href="?c=&p=126813">上田原</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126798',
					name: '別所温泉センター温泉歴史資料展示室',
					lat: 36.350848884538,
					lng: 138.1561017036438,
					contents: '<a href="?c=&p=126798">別所温泉センター温泉歴史資料展示室</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126789',
					name: '準備中のシェアサイクルスタンド',
					lat: 36.352950199523235,
					lng: 138.16177055310453,
					contents: '<a href="?c=&p=126789">準備中のシェアサイクルスタンド</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126779',
					name: '御食事処「かめや」',
					lat: 36.376204022927936,
					lng: 138.21689128875732,
					contents: '<a href="?c=&p=126779">御食事処「かめや」</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126777',
					name: '安楽寺',
					lat: 36.35218,
					lng: 138.153137,
					contents: '<a href="?c=&p=126777">安楽寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126775',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15311908721924,
					contents: '<a href="?c=&p=126775">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126766',
					name: '常楽寺',
					lat: 36.35347,
					lng: 138.154739,
					contents: '<a href="?c=&p=126766">常楽寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126764',
					name: '北向観音',
					lat: 36.350909,
					lng: 138.15638,
					contents: '<a href="?c=&p=126764">北向観音</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126759',
					name: '別所温泉のカフェ',
					lat: 36.35082296143743,
					lng: 138.15690904855728,
					contents: '<a href="?c=&p=126759">別所温泉のカフェ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126754',
					name: '別所温泉のカフェ',
					lat: 36.35082512169615,
					lng: 138.15690636634827,
					contents: '<a href="?c=&p=126754">別所温泉のカフェ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126750',
					name: '別所　part４',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=126750">別所　part４</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126749',
					name: '別所　part３',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=126749">別所　part３</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126747',
					name: '別所　part２',
					lat: 36.353222971902596,
					lng: 138.16320419311523,
					contents: '<a href="?c=&p=126747">別所　part２</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126744',
					name: '信州上田大花火大会',
					lat: 36.393928671790896,
					lng: 138.25297987649662,
					contents: '<a href="?c=&p=126744">信州上田大花火大会</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126743',
					name: '別所　part１',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=126743">別所　part１</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126724',
					name: '別所温泉',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=126724">別所温泉</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126715',
					name: '別所神社',
					lat: 36.353222971902596,
					lng: 138.15547943115234,
					contents: '<a href="?c=&p=126715">別所神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126690',
					name: '上田駅',
					lat: 36.3965849444291,
					lng: 138.24929055799407,
					contents: '<a href="?c=&p=126690">上田駅</a>'
			 }, 
			];
	
	function initMap() {
		var lat = 36.248519;
		var lng = 138.479130;
		var map = new google.maps.Map(
			document.getElementById("area_map"),{
			center : new google.maps.LatLng(36.36938157697832,138.2236108244976),
			mapTypeId : google.maps.MapTypeId.ROADMAP,
			zoom : 13,
			}
		);

		// マーカー毎の処理
		for (var i = 0; i < markerData.length; i++) {
			markerLatLng = new google.maps.LatLng({lat: markerData[i]['lat'], lng: markerData[i]['lng']}); // 緯度経度のデータ作成
			marker[i] = new google.maps.Marker({ // マーカーの追加
				position: markerLatLng, // マーカーを立てる位置を指定
				map: map, // マーカーを立てる地図を指定
				icon: new google.maps.MarkerImage(markerData[i]['icon_url'],
					new google.maps.Size(12, 20),    //マーカー画像のサイズ
					new google.maps.Point(0,0),     //位置（0,0で固定）
				),
			});
			infoWindow[i] = new google.maps.InfoWindow({ // 吹き出しの追加
				content: markerData[i]['contents'] // 吹き出しに表示する内容
			});
			markerEvent(i); // マーカーにクリックイベントを追加
		}

					// 範囲内に収める
			var minX = marker[0].getPosition().lng();
			var minY = marker[0].getPosition().lat();
			var maxX = marker[0].getPosition().lng();;
			var maxY = marker[0].getPosition().lat();;
			for(var i=0; i<100; i++){
				var lt = marker[i].getPosition().lat();
				var lg = marker[i].getPosition().lng();
				if (lg <= minX){ minX = lg; }
				if (lg > maxX){ maxX = lg; }
				if (lt <= minY){ minY = lt; }
				if (lt > maxY){ maxY = lt; }
			}
			var sw = new google.maps.LatLng(maxY, minX);
			var ne = new google.maps.LatLng(minY, maxX);
			var bounds = new google.maps.LatLngBounds(sw, ne);
			map.fitBounds(bounds);
		
	}
	
	// マーカーにクリックイベントを追加
	function markerEvent(i) {
		marker[i].addListener('click', function() { // マーカーをクリックしたとき
		  infoWindow[i].open(map, marker[i]); // 吹き出しの表示
	  });
	}

    </script>
	

<script src="https://maps.googleapis.com/maps/api/js?callback=initMap&key=AIzaSyBhqzSeKQ-C1uEpCbAToDZcqi7fXN6qAyg&language=ja" charset="utf-8"></script>


