<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php</b> on line <b>39</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>51</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>52</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>53</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>55</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "admin_site_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>60</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "user_attribute" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>60</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "admin_site_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>61</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>61</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>63</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>64</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>65</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>66</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>67</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tag" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>99</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "t" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>110</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "all" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>112</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "n" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>113</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "r" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>114</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "v" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>122</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "kanrino_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>138</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "title_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>139</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tourokudate_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>140</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "satueibasyo_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>141</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "satueidate_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>142</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "seireki_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>143</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sikityo_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>144</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "ookisa_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>145</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "syozousya_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>146</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sankoubunken_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>147</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tikucode_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>148</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sagyobi_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>149</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined variable $key_reg in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function_searchtop.php</b> on line <b>57</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>258</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>260</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>287</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>297</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>303</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>309</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_account" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>585</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
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<div id="datelist"><h4>登録リスト（該当：220件）</h4><div class="pagenavi">  <a class="arrow" title="Page 1" href="?c=&t=&s=はん&all=&n=&r=&v=1">≪</a>  <span class="current">1</span>  <a class="page" title="Page 2" href="?c=&t=&s=はん&all=&n=&r=&v=2">2</a>  <a class="page" title="Page 3" href="?c=&t=&s=はん&all=&n=&r=&v=3">3</a>  <a class="arrow" title="Page 3" href="?c=&t=&s=はん&all=&n=&r=&v=3">≫</a></div><table width="100%" border="0" cellspacing="0" cellpadding="0"><tr><th class="no"></th><th class="photo">写真</th><th class="title">タイトル</th><th class="text">説明</th><th class="date">登録日</th></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127190">1</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/843/127190.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市のハンドホール」前回は上田市のマンホールでもツツジと六文銭が描かれたものを見つけました。
今回見つけたのは…上田市章のマークが入ったハンドホールです！

現在の上田市章は、全国からの応募によって決められたものです。現在の「上田市」は統合によって1つの市となっています。そのため、統合時に市章を募集したようです。
その結果、写真(少し見にくいのはすみません…)のようなマークになりました。
上田市章は四葉のクローバーと桜、六文銭が組み合わさったマークになっています。
デザインコンセプトは「背景の四つ葉のクローバーは、旧4市町村の調和した統合を、桜の花は元気で前向きに歩む上田市民の姿を、中央の花心はアレンジされた真田六文銭をイメージし、全体で新生上田市の自然と活気あふれる未来への発展を表現しています」とのこ"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田市のハンドホール" title="上田市のハンドホール" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127190">上田市のハンドホール</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127190">前回は上田市のマンホールでもツツジと六文銭が描かれたものを見つけました。
今回見つけたのは…上田市章のマークが入ったハンドホールです！

現在の上田市章は、全国からの応募によって決められたものです。現在の「上田市」は統合によって1つの市となっています。そのため、統合時に市章を募集したようです。
その結果、写真(少し見にくいのはすみません…)のようなマークになりました。
上田市章は四葉のクローバーと桜、六文銭が組み合わさったマークになっています。
デザインコンセプトは「背景の四つ葉のクローバーは、旧4市町村の調和した統合を、桜の花は元気で前向きに歩む上田市民の姿を、中央の花心はアレンジされた真田六文銭をイメージし、全体で新生上田市の自然と活気あふれる未来への発展を表現しています」とのこ</a></td><td class="date">2024-02-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127170">2</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/843/127170.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉の地域で撮影したハンドホール」別所温泉駅から北向き観音堂に行くまでの道で見つけたハンドホールです。
三角の中にあるマークは何でしょうか…
まだ調べられていないので、要調査です。
このマーク、スマッシュブラザーズに出てくるスマッシュボールという必殺技が打てるアイテムに似てますね。
マークに触れただけで強くなれそうな気がしてきます。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉の地域で撮影したハンドホール" title="別所温泉の地域で撮影したハンドホール" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127170">別所温泉の地域で撮影したハンドホール</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127170">別所温泉駅から北向き観音堂に行くまでの道で見つけたハンドホールです。
三角の中にあるマークは何でしょうか…
まだ調べられていないので、要調査です。
このマーク、スマッシュブラザーズに出てくるスマッシュボールという必殺技が打てるアイテムに似てますね。
マークに触れただけで強くなれそうな気がしてきます。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127168">3</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/734/127168.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「隠れキッチン」隠れキッチンは、神畑駅から徒歩5分程度の場所にある洋食屋さんである。一見普通のおうちのような見た目ではあるが、ご夫婦で切り盛りされており、店内はとても温かな雰囲気に包まれている。メニューはとても豊富で、どれも美味しそうなのできっと迷ってしまうだろう。テイクアウトにも対応しており、おしゃれなお弁当のように提供していただける。お子様連れも多く、年齢問わず様々な方が訪れやすい。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="隠れキッチン" title="隠れキッチン" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127168">隠れキッチン</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127168">隠れキッチンは、神畑駅から徒歩5分程度の場所にある洋食屋さんである。一見普通のおうちのような見た目ではあるが、ご夫婦で切り盛りされており、店内はとても温かな雰囲気に包まれている。メニューはとても豊富で、どれも美味しそうなのできっと迷ってしまうだろう。テイクアウトにも対応しており、おしゃれなお弁当のように提供していただける。お子様連れも多く、年齢問わず様々な方が訪れやすい。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127146">4</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/788/127146.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音」天台宗は平安時代に最澄が比叡山延暦寺を建て開かれました。そして天台宗は悟りに至る方法を全ての人々に開放してまいりました。その結果多くの開祖を輩出し「日本仏教の母山」といわれています。当常楽寺、故半田孝淳（はんだこうじゅん）名誉住職も、第二百五十六世天台座主となられました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音" title="北向観音" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127146">北向観音</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127146">天台宗は平安時代に最澄が比叡山延暦寺を建て開かれました。そして天台宗は悟りに至る方法を全ての人々に開放してまいりました。その結果多くの開祖を輩出し「日本仏教の母山」といわれています。当常楽寺、故半田孝淳（はんだこうじゅん）名誉住職も、第二百五十六世天台座主となられました。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127073">5</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/705/127073.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ルヴァン」上田市柳町にある天然工房のパン屋さん。信州のおいしいお水と塩を使ったシンプルで丁寧なパンが豊富に揃っている。柳町発酵祭り、ウエダヨック、ロッピスウエダなど様々なイベントに出店しており上田地域、市民を盛り上げ支える為に数多くの取り組みを積極的に行っている飲食店である。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="ルヴァン" title="ルヴァン" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127073">ルヴァン</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127073">上田市柳町にある天然工房のパン屋さん。信州のおいしいお水と塩を使ったシンプルで丁寧なパンが豊富に揃っている。柳町発酵祭り、ウエダヨック、ロッピスウエダなど様々なイベントに出店しており上田地域、市民を盛り上げ支える為に数多くの取り組みを積極的に行っている飲食店である。</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126920">6</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/764/126920.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ルヴァン信州上田店」柳町にある「ルヴァン信州上田店」でパンを購入。国産小麦を使用し、自然発酵という製法で作られたパンは、素朴な甘さで、独特な酸味が癖になるおいしさだった。代表的なパンは「カンパーニュ」である。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="ルヴァン信州上田店" title="ルヴァン信州上田店" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126920">ルヴァン信州上田店</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126920">柳町にある「ルヴァン信州上田店」でパンを購入。国産小麦を使用し、自然発酵という製法で作られたパンは、素朴な甘さで、独特な酸味が癖になるおいしさだった。代表的なパンは「カンパーニュ」である。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126882">7</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/715/126882.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「hanatoki」パン屋さんの休業に伴い、店舗を借りて始まった喫茶店
2020年12月にオープンしたばかりの新しいお店

時間は掛かるけど古いものを大切に。という気持ちから
お店の外観はあえて、レトロな雰囲気にしているとのこと

夫婦で切り盛りしているカフェで、お2人ともとても優しい方でした
プリンは固めで、濃厚でとても美味しかったです

別所温泉へ行った際は是非食べに行ってみてください！"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="hanatoki" title="hanatoki" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126882">hanatoki</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126882">パン屋さんの休業に伴い、店舗を借りて始まった喫茶店
2020年12月にオープンしたばかりの新しいお店

時間は掛かるけど古いものを大切に。という気持ちから
お店の外観はあえて、レトロな雰囲気にしているとのこと

夫婦で切り盛りしているカフェで、お2人ともとても優しい方でした
プリンは固めで、濃厚でとても美味しかったです

別所温泉へ行った際は是非食べに行ってみてください！</a></td><td class="date">2024-01-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126811">8</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/697/126811.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「プチラパン」上田市の海野町商店街にあるオムライス屋さんです。隠れ家的なお店で、ローカルテレビ番組でも紹介されています。絶品オムライスが味わえるのでぜひ訪れてほしいです。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="プチラパン" title="プチラパン" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126811">プチラパン</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126811">上田市の海野町商店街にあるオムライス屋さんです。隠れ家的なお店で、ローカルテレビ番組でも紹介されています。絶品オムライスが味わえるのでぜひ訪れてほしいです。</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126779">9</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/734/126779.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「御食事処「かめや」」長野大学にも近いところに位置している、かめやは別所線神畑駅からも大変近くアクセスしやすいのではないだろうか。ここでは揚げ物や生姜焼きなどの定食やかつ丼やチャーハンといった丼物、肉うどんやラーメンの麺類、一品料理もあり、何を食べるか迷ったらかめやに行けば良いといえるくらいにメニューが豊富である。経営されているご夫婦もとても親切で、お店の雰囲気もよく、一度訪れるとまた行きたくなる衝動に駆られる。上田に足を運んだ際は、ぜひ行ってみてほしい。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="御食事処「かめや」" title="御食事処「かめや」" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126779">御食事処「かめや」</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126779">長野大学にも近いところに位置している、かめやは別所線神畑駅からも大変近くアクセスしやすいのではないだろうか。ここでは揚げ物や生姜焼きなどの定食やかつ丼やチャーハンといった丼物、肉うどんやラーメンの麺類、一品料理もあり、何を食べるか迷ったらかめやに行けば良いといえるくらいにメニューが豊富である。経営されているご夫婦もとても親切で、お店の雰囲気もよく、一度訪れるとまた行きたくなる衝動に駆られる。上田に足を運んだ際は、ぜひ行ってみてほしい。</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126699">10</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「江戸の面影が残る・北国街道」歴史的な街並みが並ぶ北国街道の柳町。わたしが訪れた印象は名前の通り柳が多く歴史を感じられる場所というイメージであった。ここには地酒や地ワイン、カフェやパン屋などの店舗が軒を連ねる。他県の人にもよく知られているためか多くの人が訪れていた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="江戸の面影が残る・北国街道" title="江戸の面影が残る・北国街道" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126699">江戸の面影が残る・北国街道</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126699">歴史的な街並みが並ぶ北国街道の柳町。わたしが訪れた印象は名前の通り柳が多く歴史を感じられる場所というイメージであった。ここには地酒や地ワイン、カフェやパン屋などの店舗が軒を連ねる。他県の人にもよく知られているためか多くの人が訪れていた。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126607">11</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/711/126607.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田街歩き」上田街歩き

上田市を歩きました。

上田高校前には堀があり、川に亀がいました。

柳町は趣があり、素敵な場所でした。柳町のルヴァンというパン屋さんでパンを買い食べました。

また、海野町で有名なじまんやきを食べました。


4月"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田街歩き" title="上田街歩き" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126607">上田街歩き</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126607">上田街歩き

上田市を歩きました。

上田高校前には堀があり、川に亀がいました。

柳町は趣があり、素敵な場所でした。柳町のルヴァンというパン屋さんでパンを買い食べました。

また、海野町で有名なじまんやきを食べました。


4月</a></td><td class="date">2024-01-22</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126469">12</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/126469.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長野大学前にあったセブンイレブン2005年前後」長野大学の前にセブンイレブンがありました。
＜写真・上から順に＞
①2005/04/27の記録
②2005/05/18の記録
③2005/12/15の記録
④2006/03/29の記録
たまたま私のデジカメ画像に記録されていたものです。大学からは地の利がよく大変重宝しましたが、閉店となってから久しくなります。現在はカーショップに代わっています。

別所線大学前駅周辺、長野大学周辺にはコンビニが数店あり、栄枯盛衰を繰り返しています。セブンイレブン、ファミマ、ローソンなどコンビニ業界の競合も激しいことに加え、大学は夏休み、春休みなどの期間が長く、コンビニを営業するには売り上げが少ない期間が長く続くことも大学前立地のハンディになったのではないでしょうか。

私が当時書いた記事があるのでご紹介します。
★<a href=https://www.mmdb.net/usr/mae/hobo/page/A0216.htm"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/126469.jpg" alt="長野大学前にあったセブンイレブン2005年前後" title="長野大学前にあったセブンイレブン2005年前後" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126469">長野大学前にあったセブンイレブン2005年前後</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126469">長野大学の前にセブンイレブンがありました。
＜写真・上から順に＞
①2005/04/27の記録
②2005/05/18の記録
③2005/12/15の記録
④2006/03/29の記録
たまたま私のデジカメ画像に記録されていたものです。大学からは地の利がよく大変重宝しましたが、閉店となってから久しくなります。現在はカーショップに代わっています。

別所線大学前駅周辺、長野大学周辺にはコンビニが数店あり、栄枯盛衰を繰り返しています。セブンイレブン、ファミマ、ローソンなどコンビニ業界の競合も激しいことに加え、大学は夏休み、春休みなどの期間が長く、コンビニを営業するには売り上げが少ない期間が長く続くことも大学前立地のハンディになったのではないでしょうか。

私が当時書いた記事があるのでご紹介します。
★<a href=https://www.mmdb.net/usr/mae/hobo/page/A0216.htm</a></td><td class="date">2023-12-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126395">13</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/825/126395.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「酵母パンの焼き方」現在のクックパットのようなもので、酵母パンを作る際に必要な材料、作るときの手順、一工夫が載っています。

▼この記事は以下から参照できます。
『西塩田公報』第51号（1951年7月5日）"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="酵母パンの焼き方" title="酵母パンの焼き方" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126395">酵母パンの焼き方</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126395">現在のクックパットのようなもので、酵母パンを作る際に必要な材料、作るときの手順、一工夫が載っています。

▼この記事は以下から参照できます。
『西塩田公報』第51号（1951年7月5日）</a></td><td class="date">2023-12-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126384">14</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/835/126384.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「全購印のゴム靴について　(『西塩田時報』第107号(1932年10月1日)2頁)」産業組合が相当な気合いを入れて生産していると思われるゴム底靴の宣伝記事。
高品質の素材を用いつつもお求めやすい価格のゴム底靴が紹介されている。その名も「久美愛地下足袋」
少々アバンギャルドな商品名もさることながら、紹介記事も一般的な商品紹介・広告とは一線を画す熱の入りようである。簡単な商品説明にとどまらず、いかに質のいい素材を用いているかを原料の加工法や使用する薬品までも持ち出して解説しているというのだから驚きである。果ては他の競合商品を引き合いに耐久テストまで行う徹底ぶりに組合がどれほど自信をもってこの商品を売り出しているかがわかる。しかし、ページの半分ほども占めるこの一連の商品自慢だが、肝心の値段が記載されていない点が気になる。一体いくらで売り出されていたのだろうか？

"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="全購印のゴム靴について　(『西塩田時報』第107号(1932年10月1日)2頁)" title="全購印のゴム靴について　(『西塩田時報』第107号(1932年10月1日)2頁)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126384">全購印のゴム靴について　(『西塩田時報』第107号(1932年10月1日)2頁)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126384">産業組合が相当な気合いを入れて生産していると思われるゴム底靴の宣伝記事。
高品質の素材を用いつつもお求めやすい価格のゴム底靴が紹介されている。その名も「久美愛地下足袋」
少々アバンギャルドな商品名もさることながら、紹介記事も一般的な商品紹介・広告とは一線を画す熱の入りようである。簡単な商品説明にとどまらず、いかに質のいい素材を用いているかを原料の加工法や使用する薬品までも持ち出して解説しているというのだから驚きである。果ては他の競合商品を引き合いに耐久テストまで行う徹底ぶりに組合がどれほど自信をもってこの商品を売り出しているかがわかる。しかし、ページの半分ほども占めるこの一連の商品自慢だが、肝心の値段が記載されていない点が気になる。一体いくらで売り出されていたのだろうか？

</a></td><td class="date">2023-12-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126260">15</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/772/126260.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「Natural&Vegitable Shop のうのう（＋パン屋”麦の笑”）」　こだわりの国産オーガニックのお店です。皆さんが普段使っている、ありとあらゆるものがオーガニックで手に入ります！地産地消としては国内に幅が広がってしまいますが、小麦食品（ラーメンまで）が国産で手に入るのは驚きです。しかもオーガニック！
　また、店内には環境に配慮した様々な商品も並べてあります。昔の人がおにぎりを包むときに使っていた「紙木」は天然の木からできています。野菜は無農薬で、化学肥料も使っていません。朝採れです。お茶やコーヒーも、オーガニックで取り揃えています。さすがにコーヒーは外国産ですが、フェアトレード商品です。ちなみに、”脱ビニール袋”にも取り組んでおられて、商品は新聞紙を折った袋に入れてくれます。
　「ちょっと贅沢したい」、「本気でこだわりたい」という方、”おす"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="Natural&Vegitable Shop のうのう（＋パン屋”麦の笑”）" title="Natural&Vegitable Shop のうのう（＋パン屋”麦の笑”）" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126260">Natural&Vegitable Shop のうのう（＋パン屋”麦の笑”）</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126260">　こだわりの国産オーガニックのお店です。皆さんが普段使っている、ありとあらゆるものがオーガニックで手に入ります！地産地消としては国内に幅が広がってしまいますが、小麦食品（ラーメンまで）が国産で手に入るのは驚きです。しかもオーガニック！
　また、店内には環境に配慮した様々な商品も並べてあります。昔の人がおにぎりを包むときに使っていた「紙木」は天然の木からできています。野菜は無農薬で、化学肥料も使っていません。朝採れです。お茶やコーヒーも、オーガニックで取り揃えています。さすがにコーヒーは外国産ですが、フェアトレード商品です。ちなみに、”脱ビニール袋”にも取り組んでおられて、商品は新聞紙を折った袋に入れてくれます。
　「ちょっと贅沢したい」、「本気でこだわりたい」という方、”おす</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126255">16</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/772/126255.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「いずみの里・生産者直売所」　地元の野菜・加工品など、様々なものが楽しめます！
野菜はその時期の旬のもので、その日出荷されたものが多く並べられています。加工品は、豆腐・パン・味噌、さらには地元のカフェのパンまで！ケーキも自家製。豆腐も地元のお店のもので、豆腐ドーナツといったものまで置いてあります。他にも、地元の卵が200円ほどで手に入ります。この値段は、大学生にもありがたい。
　並べてある商品は地元産のものが多く、県内産がほとんどです。皆さんも地元の食品に興味があれば、ぜひここで様々なものに触れていってください！"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="いずみの里・生産者直売所" title="いずみの里・生産者直売所" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126255">いずみの里・生産者直売所</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126255">　地元の野菜・加工品など、様々なものが楽しめます！
野菜はその時期の旬のもので、その日出荷されたものが多く並べられています。加工品は、豆腐・パン・味噌、さらには地元のカフェのパンまで！ケーキも自家製。豆腐も地元のお店のもので、豆腐ドーナツといったものまで置いてあります。他にも、地元の卵が200円ほどで手に入ります。この値段は、大学生にもありがたい。
　並べてある商品は地元産のものが多く、県内産がほとんどです。皆さんも地元の食品に興味があれば、ぜひここで様々なものに触れていってください！</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126246">17</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/747/126246.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「昭和レトロな喫茶店」上田駅前にある喫茶店「ニュービーナス」。私はこの店の持つ雰囲気と魅力が自分のテーマにあっていると感じたためピックアップした。店内は昭和レトロな雰囲気が感じられる、非常に魅力のある良いお店だった。メニューにはハンバーグ定食やオムライスなどがあり、どれもお手頃な価格にもかかわらずかなりのボリュームがあった。また、学生はドリンク一杯無料やご飯のおかわり無料などのサービスがあるため、ぜひ一度足を運んでもらいたい。昔ながらの喫茶店が好きな人にはおススメな店だ。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="昭和レトロな喫茶店" title="昭和レトロな喫茶店" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126246">昭和レトロな喫茶店</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126246">上田駅前にある喫茶店「ニュービーナス」。私はこの店の持つ雰囲気と魅力が自分のテーマにあっていると感じたためピックアップした。店内は昭和レトロな雰囲気が感じられる、非常に魅力のある良いお店だった。メニューにはハンバーグ定食やオムライスなどがあり、どれもお手頃な価格にもかかわらずかなりのボリュームがあった。また、学生はドリンク一杯無料やご飯のおかわり無料などのサービスがあるため、ぜひ一度足を運んでもらいたい。昔ながらの喫茶店が好きな人にはおススメな店だ。</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126001">18</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/759/126001.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市のお店２」上田市には、魅力あるスイーツのお店が沢山あります。
パンと洋菓子のお店「LEVRE and BON」です。パティシエが作る本格的なケーキや焼き菓子、こだわり抜いた材料を使ったパンを買うことが出来ます。店内での食事もできるため、旅行途中に休憩する際立ち寄ることが出来ます。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田市のお店２" title="上田市のお店２" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126001">上田市のお店２</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126001">上田市には、魅力あるスイーツのお店が沢山あります。
パンと洋菓子のお店「LEVRE and BON」です。パティシエが作る本格的なケーキや焼き菓子、こだわり抜いた材料を使ったパンを買うことが出来ます。店内での食事もできるため、旅行途中に休憩する際立ち寄ることが出来ます。</a></td><td class="date">2023-11-17</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125983">19</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/745/125983.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「農林水産省 全国ため池百選 塩田平のため池群」　ここに写真を挙げた瓢箪池、男池、女池などは、「塩田平のため池群」という1項目として農林水産省の全国ため池百選に選定されている。No.という表記があるためややこしいが、この番号は「塩田平のため池群」の内部で上田市が独自につけたものだ。「塩田平のため池群」は、全国ため池百選の中ではNo,30が振られている。
　
　塩田平のため池の多くは、17、18世紀の江戸時代に築造されている。しかし、江戸時代以前からため池は存在したようである。それらは残っていないようだ。

　写真のようにため池には看板がつけられているが、倒れたり隠れたりしてしまっているものもある。状態の悪い看板は、保全されないため池が江戸時代以前のため池のように廃れていくことを示唆している。

参考 農林水産省のため池百選についてのパンフレッ"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="農林水産省 全国ため池百選 塩田平のため池群" title="農林水産省 全国ため池百選 塩田平のため池群" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125983">農林水産省 全国ため池百選 塩田平のため池群</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125983">　ここに写真を挙げた瓢箪池、男池、女池などは、「塩田平のため池群」という1項目として農林水産省の全国ため池百選に選定されている。No.という表記があるためややこしいが、この番号は「塩田平のため池群」の内部で上田市が独自につけたものだ。「塩田平のため池群」は、全国ため池百選の中ではNo,30が振られている。
　
　塩田平のため池の多くは、17、18世紀の江戸時代に築造されている。しかし、江戸時代以前からため池は存在したようである。それらは残っていないようだ。

　写真のようにため池には看板がつけられているが、倒れたり隠れたりしてしまっているものもある。状態の悪い看板は、保全されないため池が江戸時代以前のため池のように廃れていくことを示唆している。

参考 農林水産省のため池百選についてのパンフレッ</a></td><td class="date">2023-11-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125442">20</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/721/125442.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州国分寺史跡公園の藤の花」毎年5月中旬に見頃を迎える藤の花。
明治13年に黒沢鷹次郎が南佐久郡の農家からカバンに入れて苗を運んだためカバンの藤と呼ばれています。
およそ500平方メートルの藤棚が設けられ、藤の花の名所として地元住民に親しまれています。
毎年見に行きますが、藤の花の壮大さに圧巻します。とてもおすすめの場所です。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="信州国分寺史跡公園の藤の花" title="信州国分寺史跡公園の藤の花" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125442">信州国分寺史跡公園の藤の花</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125442">毎年5月中旬に見頃を迎える藤の花。
明治13年に黒沢鷹次郎が南佐久郡の農家からカバンに入れて苗を運んだためカバンの藤と呼ばれています。
およそ500平方メートルの藤棚が設けられ、藤の花の名所として地元住民に親しまれています。
毎年見に行きますが、藤の花の壮大さに圧巻します。とてもおすすめの場所です。</a></td><td class="date">2023-10-22</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125227">21</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/125227.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「キモノマルシェ2019in上田 プレイバック」毎年恒例の「キモノマルシェin上田」は2019年、それまでの会場常田館製糸場から何と海野町商店街で開催しました。長野大学前川ゼミは、今回、ゼミ生竹中美里さんが中心になり、ハンドメイドサークルattyの学生さんたち、信州大学のボヘミアンコーヒーの学生さん、きものニスト工房清水寛美さんが加わって、会場のまちなかキャンパスうえだを若者パワーがあでやかに彩りました。若い女性たちが着物で装うと会場が晴れやかになります。さらに若い男性たちがコーヒーでおもてなし。来訪された皆様がこの会場に釘付けになっていました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/125227.jpg" alt="キモノマルシェ2019in上田 プレイバック" title="キモノマルシェ2019in上田 プレイバック" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125227">キモノマルシェ2019in上田 プレイバック</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125227">毎年恒例の「キモノマルシェin上田」は2019年、それまでの会場常田館製糸場から何と海野町商店街で開催しました。長野大学前川ゼミは、今回、ゼミ生竹中美里さんが中心になり、ハンドメイドサークルattyの学生さんたち、信州大学のボヘミアンコーヒーの学生さん、きものニスト工房清水寛美さんが加わって、会場のまちなかキャンパスうえだを若者パワーがあでやかに彩りました。若い女性たちが着物で装うと会場が晴れやかになります。さらに若い男性たちがコーヒーでおもてなし。来訪された皆様がこの会場に釘付けになっていました。</a></td><td class="date">2023-09-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55321">22</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/426/055321.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「桐生が丘動物園」　桐生が丘遊園地に併設されており、多くの動物が無料でみられるのがこの桐生が丘動物園！一番人気はレッサーパンダですが、レッサーパンダの体調で見られない時もあるので訪れたら見に行ってみよう！"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/426/thumbnails/055321.jpg" alt="桐生が丘動物園" title="桐生が丘動物園" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55321">桐生が丘動物園</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55321">　桐生が丘遊園地に併設されており、多くの動物が無料でみられるのがこの桐生が丘動物園！一番人気はレッサーパンダですが、レッサーパンダの体調で見られない時もあるので訪れたら見に行ってみよう！</a></td><td class="date">2023-05-17</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55285">23</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/387/055285.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「やまばんてん（山じゅばん）」紺木綿で作った麺入れはんてんで冬の山仕事の防寒着です 。仕事に限らず、広く野良仕事着として使われました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/387/thumbnails/055285.jpg" alt="やまばんてん（山じゅばん）" title="やまばんてん（山じゅばん）" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55285">やまばんてん（山じゅばん）</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55285">紺木綿で作った麺入れはんてんで冬の山仕事の防寒着です 。仕事に限らず、広く野良仕事着として使われました。</a></td><td class="date">2023-05-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55283">24</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/387/055283.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「国宝～鑁阿寺～」鑁阿寺（ばんなじ）は、源姓足利氏二代目の足利義兼（あしかがよしかね）が、建久7年（1196年）に、邸内に持仏堂（じぶつどう）を建て、守り本尊として大日如来を祀ったのが始まり。
三代目の足利義氏（あしかがよしうじ）が堂塔伽藍を建立し、足利一門の氏寺とした。
 周囲に土塁と堀をめぐらした寺域はほぼ正方形で、約40,000平方メートルあり、鎌倉時代の武家屋敷の面影がある。
境内には国宝指定の本堂など貴重な建物が多く、大正11年には国の史跡に指定されている。
 春は桜、秋はいちょうの黄葉が素晴らしく、市民には『大日様』と呼ばれ親しまれている。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/387/thumbnails/055283.jpg" alt="国宝～鑁阿寺～" title="国宝～鑁阿寺～" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55283">国宝～鑁阿寺～</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55283">鑁阿寺（ばんなじ）は、源姓足利氏二代目の足利義兼（あしかがよしかね）が、建久7年（1196年）に、邸内に持仏堂（じぶつどう）を建て、守り本尊として大日如来を祀ったのが始まり。
三代目の足利義氏（あしかがよしうじ）が堂塔伽藍を建立し、足利一門の氏寺とした。
 周囲に土塁と堀をめぐらした寺域はほぼ正方形で、約40,000平方メートルあり、鎌倉時代の武家屋敷の面影がある。
境内には国宝指定の本堂など貴重な建物が多く、大正11年には国の史跡に指定されている。
 春は桜、秋はいちょうの黄葉が素晴らしく、市民には『大日様』と呼ばれ親しまれている。</a></td><td class="date">2023-05-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55257">25</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/679/055257.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長門牧場」長和町にある長門牧場に行きました。長門牧場はテレビや人気YouTubeも訪れる人気の観光地です。牛や羊、馬など沢山の動物と触れ合えるだけでなく、広大な土地や、新鮮な食べ物、乗馬体験やチーズ作りなど様々な体験ができるのも魅力です。新鮮な空気を感じながら食べるハンバーガーやピザはどれも美味しかったです。中でも濃厚なソフトクリームは絶品でした。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="長門牧場" title="長門牧場" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55257">長門牧場</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55257">長和町にある長門牧場に行きました。長門牧場はテレビや人気YouTubeも訪れる人気の観光地です。牛や羊、馬など沢山の動物と触れ合えるだけでなく、広大な土地や、新鮮な食べ物、乗馬体験やチーズ作りなど様々な体験ができるのも魅力です。新鮮な空気を感じながら食べるハンバーガーやピザはどれも美味しかったです。中でも濃厚なソフトクリームは絶品でした。</a></td><td class="date">2023-05-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55246">26</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/679/055246.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「あごばんらーめん」上田市丸子にある｢あごばんらーめん｣に行ってきました。上田市では珍しい｢あご(トビウオ)｣の出汁を使ったラーメンです。入口で食券を買い注文します。スープの濃厚さを選ぶことができ、量は女性でも食べやすい量でした。麺は細麺でスープはあとひく味でとても美味しかったです。炙られたチャーシューも美味しく、サイドメニューのチャーシュー丼も人気なようです。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="あごばんらーめん" title="あごばんらーめん" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55246">あごばんらーめん</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55246">上田市丸子にある｢あごばんらーめん｣に行ってきました。上田市では珍しい｢あご(トビウオ)｣の出汁を使ったラーメンです。入口で食券を買い注文します。スープの濃厚さを選ぶことができ、量は女性でも食べやすい量でした。麺は細麺でスープはあとひく味でとても美味しかったです。炙られたチャーシューも美味しく、サイドメニューのチャーシュー丼も人気なようです。</a></td><td class="date">2023-05-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55235">27</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/256/055235.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「海野町商店街周辺」駅のすぐ近くや少し離れた商店街通りには、色々なお店があったが、シャッター街にもなっているところはあるなと思いました。

セブンイレブンの建物にも上田のシンボルである真田のマークがあったり、メロンパン屋は閉鎖されていたがシャッターに赤と黒の色が使われていたりして、上田市ならではの魅力を引き立たせていると感じました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/256/thumbnails/055235.jpg" alt="海野町商店街周辺" title="海野町商店街周辺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55235">海野町商店街周辺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55235">駅のすぐ近くや少し離れた商店街通りには、色々なお店があったが、シャッター街にもなっているところはあるなと思いました。

セブンイレブンの建物にも上田のシンボルである真田のマークがあったり、メロンパン屋は閉鎖されていたがシャッターに赤と黒の色が使われていたりして、上田市ならではの魅力を引き立たせていると感じました。</a></td><td class="date">2023-05-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55232">28</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/256/055232.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ピザハウスミッキーズ」海野町商店街通りの細い路地裏にある「ピザハウスミッキーズ」に行きました。このお店のメインはピザ屋ですが、きな粉、ココア、きび砂糖の３種類の味の揚げパンも売っていました。私は、きな粉の揚げパンを食べました。揚げたてで、きな粉たっぷりのモチモチした揚げパンは、とても美味しく、懐かしい味がしました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/256/thumbnails/055232.jpg" alt="ピザハウスミッキーズ" title="ピザハウスミッキーズ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55232">ピザハウスミッキーズ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55232">海野町商店街通りの細い路地裏にある「ピザハウスミッキーズ」に行きました。このお店のメインはピザ屋ですが、きな粉、ココア、きび砂糖の３種類の味の揚げパンも売っていました。私は、きな粉の揚げパンを食べました。揚げたてで、きな粉たっぷりのモチモチした揚げパンは、とても美味しく、懐かしい味がしました。</a></td><td class="date">2023-05-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55203">29</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/055203.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「二十四の瞳」何度もマイサイトで紹介している二十四の瞳。
前回の投稿で紹介した古本屋でカバー付きの本を見つけ購入。

昭和45年の本。
後ろには180円（今で言うと約414円）と書いてある。

現在のほんと異なり文字も小さくインクも薄い。紙は少し黄ばんでいるがそれもまたよし。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/055203.jpg" alt="二十四の瞳" title="二十四の瞳" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55203">二十四の瞳</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55203">何度もマイサイトで紹介している二十四の瞳。
前回の投稿で紹介した古本屋でカバー付きの本を見つけ購入。

昭和45年の本。
後ろには180円（今で言うと約414円）と書いてある。

現在のほんと異なり文字も小さくインクも薄い。紙は少し黄ばんでいるがそれもまたよし。</a></td><td class="date">2023-05-06</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54593">30</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/054593.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「四谷は요츠야？ 四ツ谷は요쯔야？」街中などのサインが多国語表示になったのは大変望ましい社会環境の変化です。それと共にいつも私には気になってしまうのがハングル表記です。

日本語にあって韓国語にない音「ツ」は、ＪＲでは「츠」(チュ、激音)で統一されているように見えます。たまたま四谷駅校内で「쯔」(チュ、濃音)と書かれているめずらしいサインを発見。おやおや、です。

なぜ違うのか。ここでその違いが意識して表記分けされている信じられないほどのトリックを発見しました。

駅名は「四谷」ですが、地名表記は「四ツ谷」です。後者は「四ツ谷口」と記されています。統一されていない、というよりも、駅名と地名が使い分けられているとみるのが至当です。余談ながらその下にある「四谷出口」は中国語表記です。日本語ではありません。

その使い分けに"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/054593.jpg" alt="四谷は요츠야？ 四ツ谷は요쯔야？" title="四谷は요츠야？ 四ツ谷は요쯔야？" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54593">四谷は요츠야？ 四ツ谷は요쯔야？</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54593">街中などのサインが多国語表示になったのは大変望ましい社会環境の変化です。それと共にいつも私には気になってしまうのがハングル表記です。

日本語にあって韓国語にない音「ツ」は、ＪＲでは「츠」(チュ、激音)で統一されているように見えます。たまたま四谷駅校内で「쯔」(チュ、濃音)と書かれているめずらしいサインを発見。おやおや、です。

なぜ違うのか。ここでその違いが意識して表記分けされている信じられないほどのトリックを発見しました。

駅名は「四谷」ですが、地名表記は「四ツ谷」です。後者は「四ツ谷口」と記されています。統一されていない、というよりも、駅名と地名が使い分けられているとみるのが至当です。余談ながらその下にある「四谷出口」は中国語表記です。日本語ではありません。

その使い分けに</a></td><td class="date">2023-02-17</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54562">31</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/295/054562.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「持続的な地域活性化になる条件とは卒業論文発表会後の結論の再考の取り掛かり」再考の取り掛かり：整理

もう一つの考え方として、現時点での「地域活性化が持続的になる条件」について整理したことをまとめました。

持続的な地域活性化になる条件のキーワードは「内発的な動機」にあると捉え、この「内発的な動機」が持続的な地域活性化の原動力になっていると考えました。

そしてこの「内発的な動機」とは主に「インタレスト・やりがい・生きがい」であり、これが「インタラクティブなコミュニティ」により醸成されます。

これは、コミュニティ内でインタラクティブな交流が行われることにより、「意見や活動のブースト・帰属意識・自分事として認識・横の繋がりの形成・責任感」といったものが育まれ、これが「内発的な動機」の醸成に繋がっているためです。

実例として、ガルパンファンは対面とSNS上の"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/295/thumbnails/054562.png" alt="持続的な地域活性化になる条件とは卒業論文発表会後の結論の再考の取り掛かり" title="持続的な地域活性化になる条件とは卒業論文発表会後の結論の再考の取り掛かり" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54562">持続的な地域活性化になる条件とは卒業論文発表会後の結論の再考の取り掛かり</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54562">再考の取り掛かり：整理

もう一つの考え方として、現時点での「地域活性化が持続的になる条件」について整理したことをまとめました。

持続的な地域活性化になる条件のキーワードは「内発的な動機」にあると捉え、この「内発的な動機」が持続的な地域活性化の原動力になっていると考えました。

そしてこの「内発的な動機」とは主に「インタレスト・やりがい・生きがい」であり、これが「インタラクティブなコミュニティ」により醸成されます。

これは、コミュニティ内でインタラクティブな交流が行われることにより、「意見や活動のブースト・帰属意識・自分事として認識・横の繋がりの形成・責任感」といったものが育まれ、これが「内発的な動機」の醸成に繋がっているためです。

実例として、ガルパンファンは対面とSNS上の</a></td><td class="date">2023-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54513">32</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/663/054513.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田駅周辺の聖地」まずは上田駅周辺のロケ地。上田駅周辺には紹介しきれないほどのロケ実績があります。ここでは特に、「上田城跡公園・野球場」で行われた作品をご紹介。

・「乃木大将幼年時代」（1923）
・「荒城の月」（1937）
・「次男坊」（1953）
・「風来坊物語」（1963）
・「けんかえれじい」（1966）
・「姿三四郎」（1977）
・「およう」（2002）
・「博士の愛した数式」（2006）
・「恋する日曜日」（2006）
・「監督・ばんざい」（2007）
・「ラストゲームー最後の早慶戦ー」（2008）

最も古くの作品は何と約100年前のもの！！昔から数多くの作品でロケ地として利用されているようです。

https://map.umic.jp/loca_map/map.html"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田駅周辺の聖地" title="上田駅周辺の聖地" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54513">上田駅周辺の聖地</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54513">まずは上田駅周辺のロケ地。上田駅周辺には紹介しきれないほどのロケ実績があります。ここでは特に、「上田城跡公園・野球場」で行われた作品をご紹介。

・「乃木大将幼年時代」（1923）
・「荒城の月」（1937）
・「次男坊」（1953）
・「風来坊物語」（1963）
・「けんかえれじい」（1966）
・「姿三四郎」（1977）
・「およう」（2002）
・「博士の愛した数式」（2006）
・「恋する日曜日」（2006）
・「監督・ばんざい」（2007）
・「ラストゲームー最後の早慶戦ー」（2008）

最も古くの作品は何と約100年前のもの！！昔から数多くの作品でロケ地として利用されているようです。

https://map.umic.jp/loca_map/map.html</a></td><td class="date">2023-02-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54505">33</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/105/054505.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「西塩田時報から学ぶライフハック③」　西塩田時報には『家庭メモ』というコラムがあり、生活に役立つコツやレシピなどを紹介している。
　ここでは私が気になった記事を紹介していく。

～この記事で知ることができるライフハック一覧～
・玉ねぎを調理するとき、ぬるま湯の中で皮をむくと涙も出ないし、手にも臭みが残らない
・天ぷらの衣にはすりおろしたとろろ芋やベーキングパウダー、重曹を混ぜると軽くておいしい衣になる
・魚を焦がさずに焼くには、尾やヒレなどの焦げやすい部分に塩を塗ってから焼くとよい。また二をかぶせて焼くと熱が逃げないので、上手に焼ける
パンを薄く切るには包丁を熱い湯につけて温めてから切るときれいに切れる
・革物の汚れには揮発性のもので洗った後、コールドクリームか靴クリームを薄く塗る

今回は調理の知恵が多いです。天"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/105/thumbnails/054505.jpg" alt="西塩田時報から学ぶライフハック③" title="西塩田時報から学ぶライフハック③" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54505">西塩田時報から学ぶライフハック③</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54505">　西塩田時報には『家庭メモ』というコラムがあり、生活に役立つコツやレシピなどを紹介している。
　ここでは私が気になった記事を紹介していく。

～この記事で知ることができるライフハック一覧～
・玉ねぎを調理するとき、ぬるま湯の中で皮をむくと涙も出ないし、手にも臭みが残らない
・天ぷらの衣にはすりおろしたとろろ芋やベーキングパウダー、重曹を混ぜると軽くておいしい衣になる
・魚を焦がさずに焼くには、尾やヒレなどの焦げやすい部分に塩を塗ってから焼くとよい。また二をかぶせて焼くと熱が逃げないので、上手に焼ける
パンを薄く切るには包丁を熱い湯につけて温めてから切るときれいに切れる
・革物の汚れには揮発性のもので洗った後、コールドクリームか靴クリームを薄く塗る

今回は調理の知恵が多いです。天</a></td><td class="date">2023-02-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54370">34</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/173/054370.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「そばだけではない！うどんの道具」長野県の特産品といえば、りんご、野沢菜、そば…などなど色々なものが挙げられる。だが、私は、そばより、うどんのほうが好きだ。せっかく、有名なそばがあるというのに、もったいないことをしているという自覚はある。しかし、うどんが好きだ。というわけで、うどんについて、長野県は、何かないかと、ジャパンサーチにて、調べてみた。すると、あった....！！！

https://jpsearch.go.jp/item/nme_mocat-H0025113"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/173/thumbnails/054370.jpg" alt="そばだけではない！うどんの道具" title="そばだけではない！うどんの道具" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54370">そばだけではない！うどんの道具</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54370">長野県の特産品といえば、りんご、野沢菜、そば…などなど色々なものが挙げられる。だが、私は、そばより、うどんのほうが好きだ。せっかく、有名なそばがあるというのに、もったいないことをしているという自覚はある。しかし、うどんが好きだ。というわけで、うどんについて、長野県は、何かないかと、ジャパンサーチにて、調べてみた。すると、あった....！！！

https://jpsearch.go.jp/item/nme_mocat-H0025113</a></td><td class="date">2023-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54274">35</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/464/054274.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「壱叶・三かわ連署願文」この文書は戦国時代の武将室賀信俊の妻壱叶と、信俊の弟経秀〔の妻三かわが、武田信玄に従って出陣した夫〔の無事を、下之郷大明神(生島足島神社)にお祈りして差し上げた、お願いの文書で、願文といいます。戦国時代の女性の願文や女性の花押〔かおう〕(書〔か〕き判〔はん〕)を記した文書は、例が少なく大変珍らしいものであるそうです。

この時代の女性の苦悩がうかがい知れます。
https://museum.umic.jp/bunkazai/document2/089-5.html"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/464/thumbnails/054274.jpg" alt="壱叶・三かわ連署願文" title="壱叶・三かわ連署願文" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54274">壱叶・三かわ連署願文</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54274">この文書は戦国時代の武将室賀信俊の妻壱叶と、信俊の弟経秀〔の妻三かわが、武田信玄に従って出陣した夫〔の無事を、下之郷大明神(生島足島神社)にお祈りして差し上げた、お願いの文書で、願文といいます。戦国時代の女性の願文や女性の花押〔かおう〕(書〔か〕き判〔はん〕)を記した文書は、例が少なく大変珍らしいものであるそうです。

この時代の女性の苦悩がうかがい知れます。
https://museum.umic.jp/bunkazai/document2/089-5.html</a></td><td class="date">2023-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54264">36</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉森林総合センター」森林公園（別所温泉森林公園）天神岳のふもと、別所温泉から車で１０分、赤松と杉の林に囲まれた公園。森林総合センター、山菜料理、バンガロー、キャンプ、林間広場にはテニス場、フィールドアスレチック等ある。
別所温泉森林総合センター http://db.umic.ueda.nagano.jp/johogura/datadisp.php?arg_sano=2691026"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉森林総合センター" title="別所温泉森林総合センター" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54264">別所温泉森林総合センター</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54264">森林公園（別所温泉森林公園）天神岳のふもと、別所温泉から車で１０分、赤松と杉の林に囲まれた公園。森林総合センター、山菜料理、バンガロー、キャンプ、林間広場にはテニス場、フィールドアスレチック等ある。
別所温泉森林総合センター http://db.umic.ueda.nagano.jp/johogura/datadisp.php?arg_sano=2691026</a></td><td class="date">2023-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54219">37</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/529/054219.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「お菓子の歴史（南蛮菓子時代）」室町時代末期、ポルトガル人やスペイン人によって南蛮菓子が渡来した。南蛮菓子は、カステイラ（カステラ）、ボーロ、パン、金平糖、カルメラ、ビスカウト（ビスケット）などがあり、これらの菓子が後世の菓子に非常に大きい影響を与えています。
南蛮菓子は、砂糖の大量輸入と、砂糖菓子の製法を伝えて、無糖時代と有糖時代の間に明確な一線を引いただろう。


守安正 著『お菓子の歴史』,白水社,1965. 国立国会図書館デジタルコレクション https://dl.ndl.go.jp/pid/2507981 (参照 2023-01-27)"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="お菓子の歴史（南蛮菓子時代）" title="お菓子の歴史（南蛮菓子時代）" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54219">お菓子の歴史（南蛮菓子時代）</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54219">室町時代末期、ポルトガル人やスペイン人によって南蛮菓子が渡来した。南蛮菓子は、カステイラ（カステラ）、ボーロ、パン、金平糖、カルメラ、ビスカウト（ビスケット）などがあり、これらの菓子が後世の菓子に非常に大きい影響を与えています。
南蛮菓子は、砂糖の大量輸入と、砂糖菓子の製法を伝えて、無糖時代と有糖時代の間に明確な一線を引いただろう。


守安正 著『お菓子の歴史』,白水社,1965. 国立国会図書館デジタルコレクション https://dl.ndl.go.jp/pid/2507981 (参照 2023-01-27)</a></td><td class="date">2023-01-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54199">38</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/295/054199.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「持続的な地域活性化～大洗モデル～３　発表(最終)版」プロジェクト研究の足跡をまとめた発表資料になります。

それぞれの実施内容はこのマイテーマ(プロジェクト研究・卒業研究)をご覧ください。

持続的な地域活性化策～大洗モデル～とは、大洗町において持続的な地域活性化策というテーマを研究する者であり、卒業研究、地域活動という視点から３つの取り組みを行い、そこで得た知見を大洗町にフィードバックするものです。

茨城県大洗町とは茨城県東部に位置する小さな観光都市で、海が観光資源となっています。また、アニメ『ガールズ＆パンツァー』を利用したコンテンツツーリズムを10年間推進しています。

その一方で、人口減少、海水浴客の減少、町の活気のなさといった社会課題を抱えています。

そこでまず実施内容１として、「create owarai」に参加しました。この「create owarai"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/295/thumbnails/054199.jpg" alt="持続的な地域活性化～大洗モデル～３　発表(最終)版" title="持続的な地域活性化～大洗モデル～３　発表(最終)版" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54199">持続的な地域活性化～大洗モデル～３　発表(最終)版</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54199">プロジェクト研究の足跡をまとめた発表資料になります。

それぞれの実施内容はこのマイテーマ(プロジェクト研究・卒業研究)をご覧ください。

持続的な地域活性化策～大洗モデル～とは、大洗町において持続的な地域活性化策というテーマを研究する者であり、卒業研究、地域活動という視点から３つの取り組みを行い、そこで得た知見を大洗町にフィードバックするものです。

茨城県大洗町とは茨城県東部に位置する小さな観光都市で、海が観光資源となっています。また、アニメ『ガールズ＆パンツァー』を利用したコンテンツツーリズムを10年間推進しています。

その一方で、人口減少、海水浴客の減少、町の活気のなさといった社会課題を抱えています。

そこでまず実施内容１として、「create owarai」に参加しました。この「create owarai</a></td><td class="date">2023-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54173">39</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/520/054173.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「平成の食」主食の中心は白米であり、夕飯でも食べるが、以前よりも労働力が減っていることなどから、若い世代において米の消費量が少なくなっている状況が推察された。パンについては、給食の影響で食べる機会が増えたようだ。ウドンやホウトウなどの麺類は、以前よりは頻度が少ないものの、好まれて食されている。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="平成の食" title="平成の食" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54173">平成の食</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54173">主食の中心は白米であり、夕飯でも食べるが、以前よりも労働力が減っていることなどから、若い世代において米の消費量が少なくなっている状況が推察された。パンについては、給食の影響で食べる機会が増えたようだ。ウドンやホウトウなどの麺類は、以前よりは頻度が少ないものの、好まれて食されている。</a></td><td class="date">2023-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54141">40</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/626/054141.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「岳の幟」塩田平の西辺に位置する別所温泉地区には、「岳の幟」と呼ぶ雨乞〔あまご〕いの祭りが伝わっています。この塩田地方は昔から水不足で大変悩まされてきた所で、灌漑〔かんがい〕用の溜〔ため〕池も多く造られ、雨乞い行事もいろいろ行われてきました。
ー中略ー
祭日は例年七月十五日(近年その日に近い日曜に変更)として、別所の上手〔わで〕・院内〔いんない〕・大湯〔おおゆ〕それに昭和四十九年大湯から独立した分去の四地区で、輪番〔りんばん〕に幟の役に当ります。夜明前に、上部に笹のついた竹竿と巻いた布を担いで夫神岳に登り、日の出と共に九頭竜神の石祠に布と神酒を供え、郷中の安全と五穀豊饒〔ごこくほうじょう〕を祈ります。
ー中略ー
支度を整えて日影公民館に待機をしていた三頭獅子とささら踊りの一行がそれに加わり"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="岳の幟" title="岳の幟" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54141">岳の幟</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54141">塩田平の西辺に位置する別所温泉地区には、「岳の幟」と呼ぶ雨乞〔あまご〕いの祭りが伝わっています。この塩田地方は昔から水不足で大変悩まされてきた所で、灌漑〔かんがい〕用の溜〔ため〕池も多く造られ、雨乞い行事もいろいろ行われてきました。
ー中略ー
祭日は例年七月十五日(近年その日に近い日曜に変更)として、別所の上手〔わで〕・院内〔いんない〕・大湯〔おおゆ〕それに昭和四十九年大湯から独立した分去の四地区で、輪番〔りんばん〕に幟の役に当ります。夜明前に、上部に笹のついた竹竿と巻いた布を担いで夫神岳に登り、日の出と共に九頭竜神の石祠に布と神酒を供え、郷中の安全と五穀豊饒〔ごこくほうじょう〕を祈ります。
ー中略ー
支度を整えて日影公民館に待機をしていた三頭獅子とささら踊りの一行がそれに加わり</a></td><td class="date">2023-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54035">41</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/295/054035.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「大洗町のキャラクターパネル」大洗町の商店街にはガルパンキャラクターの等身大パネルが店舗ごとに設置されています。

このパネルは2013年3月の海楽フェスタの際に行われた取り組みです。

この前年の11月に行われたあんこう祭りで多くガルパンファンが大洗町に訪れたことに引き続き、この取り組みはガルパンファンを商店街に呼び込む原動力となりました。

その結果が10年間ものコンテンツツーリズムに行き着いたと考えると、きっかけとなったこのキャラクターパネルが商店街とガルパンファンを結びつけたといえるのではないかと考えました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/295/thumbnails/054035.jpg" alt="大洗町のキャラクターパネル" title="大洗町のキャラクターパネル" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54035">大洗町のキャラクターパネル</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54035">大洗町の商店街にはガルパンキャラクターの等身大パネルが店舗ごとに設置されています。

このパネルは2013年3月の海楽フェスタの際に行われた取り組みです。

この前年の11月に行われたあんこう祭りで多くガルパンファンが大洗町に訪れたことに引き続き、この取り組みはガルパンファンを商店街に呼び込む原動力となりました。

その結果が10年間ものコンテンツツーリズムに行き着いたと考えると、きっかけとなったこのキャラクターパネルが商店街とガルパンファンを結びつけたといえるのではないかと考えました。</a></td><td class="date">2023-01-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54033">42</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/295/054033.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「交流ノート設置の経緯」茨城県大洗町において交流ノートの設置の経緯について聞き込み調査を行った際の記録を残す。

交流ノートの設置の経緯について聞き込みを行ったところ、ある水産店が設置したことに辿り着きました。

経緯としては、ガルパン効果で多くの人々がお店に来店してくれるようになるにつれ、全国各地から人々が訪れることに驚いたそうです。

そこで多くのお客さんに出身地を訪ねる中で、ノートを置いてそこに書いてもらおうと考えたのが最初であるとお話しして頂きました。

また、その他の店舗にもお聞きしたところ、ガルパンファンが是非おいてほしいということで持参したケースや、他の店舗が置いているから起き始めたといったケースがみられました。

ファンが自らノートを置いていくというという広がり方をしているというところに"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/295/thumbnails/054033.jpg" alt="交流ノート設置の経緯" title="交流ノート設置の経緯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54033">交流ノート設置の経緯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54033">茨城県大洗町において交流ノートの設置の経緯について聞き込み調査を行った際の記録を残す。

交流ノートの設置の経緯について聞き込みを行ったところ、ある水産店が設置したことに辿り着きました。

経緯としては、ガルパン効果で多くの人々がお店に来店してくれるようになるにつれ、全国各地から人々が訪れることに驚いたそうです。

そこで多くのお客さんに出身地を訪ねる中で、ノートを置いてそこに書いてもらおうと考えたのが最初であるとお話しして頂きました。

また、その他の店舗にもお聞きしたところ、ガルパンファンが是非おいてほしいということで持参したケースや、他の店舗が置いているから起き始めたといったケースがみられました。

ファンが自らノートを置いていくというという広がり方をしているというところに</a></td><td class="date">2023-01-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=42632">43</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/652/042632.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「江戸火消の力文字」火消とは江戸時代の消防組織。
町火消しが、組の印として定着させた書体を力文字、伊達文字、撥鬢（ばちびん）文字、纏（まとい）文字などと呼んでいる。火消し着用の革羽織、印半纏（しるしばんてん）、刺子（さしこ）の長半纏（ながはんてん）など、背の代紋や襟に染め付けた文字は、起筆、終筆とも力を入れて極端に肉太とした書体で、いかにも力文字と呼ぶのに相応しく江戸町火消の心意気と威勢と誇りを示した。

『〔江戸町内火消之組印〕』(東京都立中央図書館 所蔵) 「東京都立図書館デジタルアーカイブ（TOKYOアーカイブ） 収録」
(https://cultural.jp/item/tokyo-R100000086_I000041580_00)"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="江戸火消の力文字" title="江戸火消の力文字" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=42632">江戸火消の力文字</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=42632">火消とは江戸時代の消防組織。
町火消しが、組の印として定着させた書体を力文字、伊達文字、撥鬢（ばちびん）文字、纏（まとい）文字などと呼んでいる。火消し着用の革羽織、印半纏（しるしばんてん）、刺子（さしこ）の長半纏（ながはんてん）など、背の代紋や襟に染め付けた文字は、起筆、終筆とも力を入れて極端に肉太とした書体で、いかにも力文字と呼ぶのに相応しく江戸町火消の心意気と威勢と誇りを示した。

『〔江戸町内火消之組印〕』(東京都立中央図書館 所蔵) 「東京都立図書館デジタルアーカイブ（TOKYOアーカイブ） 収録」
(https://cultural.jp/item/tokyo-R100000086_I000041580_00)</a></td><td class="date">2023-01-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=42445">44</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/629/042445.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「子供の主食」記事にて、昭和28年頃子供のパン食が増えている状況やそこから懸念される栄養面の解説、また、当時のパンの値段等が記されています。
学校給食でもパンが多く取り扱われる昨今、パンが主流でなかった昔の記事を見返してみると、当時のパンへの認識等も感じ取れて面白いです。

この記事は以下より参照出来ます
https://mmdb.net/mlab/uedagaku/pdf/nishishioda/ns17_post061to080.pdf"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="子供の主食" title="子供の主食" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=42445">子供の主食</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=42445">記事にて、昭和28年頃子供のパン食が増えている状況やそこから懸念される栄養面の解説、また、当時のパンの値段等が記されています。
学校給食でもパンが多く取り扱われる昨今、パンが主流でなかった昔の記事を見返してみると、当時のパンへの認識等も感じ取れて面白いです。

この記事は以下より参照出来ます
https://mmdb.net/mlab/uedagaku/pdf/nishishioda/ns17_post061to080.pdf</a></td><td class="date">2022-12-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=42443">45</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/482/042443.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「家庭パンの作り方　『西塩田時報』第138号(1935年5月1日)3頁」一般家庭向けの食パン、菓子パン用のフルーツジャムやクリームのレシピが掲載されている記事です。小麦粉、砂糖などの単位がグラムだけでなく匁（もんめ）でも書かれていたり、文体が現在と異なっている点に興味を惹かれました。一番気になったのは材料についてで、「家庭パンの作り方」とありますが、当時の一般家庭でバター等はどれぐらい貴重だったのか等想像が広がる記事でした。

▼この記事は以下から参照できます。
#615 <a href=https://mmdb.net/mlab/uedagaku/jpg/nishishioda/p0615.jpg>『西塩田時報』第138号(1935年5月1日)3頁</a>"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/482/thumbnails/042443.jpg" alt="家庭パンの作り方　『西塩田時報』第138号(1935年5月1日)3頁" title="家庭パンの作り方　『西塩田時報』第138号(1935年5月1日)3頁" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=42443">家庭パンの作り方　『西塩田時報』第138号(1935年5月1日)3頁</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=42443">一般家庭向けの食パン、菓子パン用のフルーツジャムやクリームのレシピが掲載されている記事です。小麦粉、砂糖などの単位がグラムだけでなく匁（もんめ）でも書かれていたり、文体が現在と異なっている点に興味を惹かれました。一番気になったのは材料についてで、「家庭パンの作り方」とありますが、当時の一般家庭でバター等はどれぐらい貴重だったのか等想像が広がる記事でした。

▼この記事は以下から参照できます。
#615 <a href=https://mmdb.net/mlab/uedagaku/jpg/nishishioda/p0615.jpg>『西塩田時報』第138号(1935年5月1日)3頁</a></a></td><td class="date">2022-12-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11760">46</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/011760.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「移動図書館」先日、体育館にバスケットボールをしに行った時のこと。体育館の駐車場に写真のようなバスが。「移動図書館やまびこ」
調べてみると上田市内に2台走っているらしい。実際の図書館のように本を借りたり返したりすることができる。

交通的なハンデのある子供たちに対して行なっている。と、市のホームページに書いてあった。このような取り組みは教育的格差をなくすため非常に良いと思う。

本を読みたくても読めない子供たちにしっかりと届いていることを願う。

私はよく、母に図書館に連れて行ってもらっていた。
そのおかげで中学、高校、大学と本を読むことが習慣化している。読書は生きていく上で必須ではないが間違いなく良い影響を与えるものだと個人的には思う。
このような取り組みいろんな人に知ってもらえるといいな。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/011760.jpg" alt="移動図書館" title="移動図書館" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11760">移動図書館</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11760">先日、体育館にバスケットボールをしに行った時のこと。体育館の駐車場に写真のようなバスが。「移動図書館やまびこ」
調べてみると上田市内に2台走っているらしい。実際の図書館のように本を借りたり返したりすることができる。

交通的なハンデのある子供たちに対して行なっている。と、市のホームページに書いてあった。このような取り組みは教育的格差をなくすため非常に良いと思う。

本を読みたくても読めない子供たちにしっかりと届いていることを願う。

私はよく、母に図書館に連れて行ってもらっていた。
そのおかげで中学、高校、大学と本を読むことが習慣化している。読書は生きていく上で必須ではないが間違いなく良い影響を与えるものだと個人的には思う。
このような取り組みいろんな人に知ってもらえるといいな。</a></td><td class="date">2022-12-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11759">47</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/011759.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「鹿、鹿、鹿」時間があったので松本、諏訪に遊びに行った。
諏訪で温泉♨️に入り、ご飯を食べて上田に戻る。山を２つ？ほど越えれば着くのだがその道中。
5回ほど鹿を見た。写真はその中の一回。5、6頭の鹿が.

鹿というと思い出すのはバンビだがそんなかわいいものではない。大きさも目力も半端じゃない。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/011759.jpg" alt="鹿、鹿、鹿" title="鹿、鹿、鹿" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11759">鹿、鹿、鹿</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11759">時間があったので松本、諏訪に遊びに行った。
諏訪で温泉♨️に入り、ご飯を食べて上田に戻る。山を２つ？ほど越えれば着くのだがその道中。
5回ほど鹿を見た。写真はその中の一回。5、6頭の鹿が.

鹿というと思い出すのはバンビだがそんなかわいいものではない。大きさも目力も半端じゃない。</a></td><td class="date">2022-12-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11662">48</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/011662_0023_004.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「車をDIY」2022.12.01

愛車コペンは2002年製。なんと、私の一つ下。とんでもなく古い車。
ハンドルはとてつもなく重いし、ブレーキの効きも最新車と比べると悪い。もっというと、近くにものがあってもアラームで知らせてくれることもない。そんな、私の愛車はステレオが付いているのだが音は鳴らない。故障している。

というわけで、ステレオ部分を有効活用しようと人生初の車をDIY。
カバーを裏から外し、ネジを外し、ステレオを取る。その空いた部分に新しく物置兼USB兼スマホホルダーをはめていく。
一番苦戦したのは配線。USBの電気を車から持ってくるのだが、いかんせん素人の私には何が何だかわからない。
てことで、友人召喚。友人に電話し教えてもらいながら配線を繋いだ。(簡単に書いているが理解するのに1時間かかった)
ちなみに、さすま"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/011662_0023_004.jpg" alt="車をDIY" title="車をDIY" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11662">車をDIY</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11662">2022.12.01

愛車コペンは2002年製。なんと、私の一つ下。とんでもなく古い車。
ハンドルはとてつもなく重いし、ブレーキの効きも最新車と比べると悪い。もっというと、近くにものがあってもアラームで知らせてくれることもない。そんな、私の愛車はステレオが付いているのだが音は鳴らない。故障している。

というわけで、ステレオ部分を有効活用しようと人生初の車をDIY。
カバーを裏から外し、ネジを外し、ステレオを取る。その空いた部分に新しく物置兼USB兼スマホホルダーをはめていく。
一番苦戦したのは配線。USBの電気を車から持ってくるのだが、いかんせん素人の私には何が何だかわからない。
てことで、友人召喚。友人に電話し教えてもらいながら配線を繋いだ。(簡単に書いているが理解するのに1時間かかった)
ちなみに、さすま</a></td><td class="date">2022-12-02</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11641">49</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/576/011641.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「柳町」この街道は「上田市における蚕を活かした都市開発」で述べた歴史的建築物の転換がほかの街道よりも顕著に表れている場所である。その背景として柳町にはかつて栄えていた小宮山製糸があったことが考えられる。町のパン屋さんをはじめとした、歴史的な家屋を改装した店舗が多く風情を残した景色は、歴史を感じることができる上田ならではの発展、街づくりにつながっていくのではないかと考える。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="柳町" title="柳町" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11641">柳町</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11641">この街道は「上田市における蚕を活かした都市開発」で述べた歴史的建築物の転換がほかの街道よりも顕著に表れている場所である。その背景として柳町にはかつて栄えていた小宮山製糸があったことが考えられる。町のパン屋さんをはじめとした、歴史的な家屋を改装した店舗が多く風情を残した景色は、歴史を感じることができる上田ならではの発展、街づくりにつながっていくのではないかと考える。</a></td><td class="date">2022-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11486">50</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田の蚕業について③」上田の蚕業について記された記録には、工女の消費活動についても以下のような記述があります。

工場の休日は日頃の長時間労働から解放された工女にとっては楽しいひとときで、小間物屋に寄って化粧品や小物を求めたり、呉服屋で普段着を買ったりしました。おやつの鯛焼きは工女に人気があり、休日や工場の開業前になると店先に行列ができるほどでした。(中略)常田館などのような大きな工場になると、呉服屋や小間物屋などが出張して郷里へのお土産を売りました。(「上田市誌　近現代編(２)　蚕都上田の栄光」135、136ページ上田市誌編さん委員会　平成15年3月1日信毎書籍印刷株式会社より)

既婚でもなく、子どもでもない、大人の労働者である工女たちの消費行動は羽振りが良いように感じられます。加えて、結婚前に、経済力と自由がある"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田の蚕業について③" title="上田の蚕業について③" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11486">上田の蚕業について③</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11486">上田の蚕業について記された記録には、工女の消費活動についても以下のような記述があります。

工場の休日は日頃の長時間労働から解放された工女にとっては楽しいひとときで、小間物屋に寄って化粧品や小物を求めたり、呉服屋で普段着を買ったりしました。おやつの鯛焼きは工女に人気があり、休日や工場の開業前になると店先に行列ができるほどでした。(中略)常田館などのような大きな工場になると、呉服屋や小間物屋などが出張して郷里へのお土産を売りました。(「上田市誌　近現代編(２)　蚕都上田の栄光」135、136ページ上田市誌編さん委員会　平成15年3月1日信毎書籍印刷株式会社より)

既婚でもなく、子どもでもない、大人の労働者である工女たちの消費行動は羽振りが良いように感じられます。加えて、結婚前に、経済力と自由がある</a></td><td class="date">2022-11-28</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11385">51</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/601/011385.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「「カンパアニュ」のパン」上田市の「カンパアニュ」というパン屋さんのパン
右からピザパン、チョコパン、りんごシナモン"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="「カンパアニュ」のパン" title="「カンパアニュ」のパン" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11385">「カンパアニュ」のパン</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11385">上田市の「カンパアニュ」というパン屋さんのパン
右からピザパン、チョコパン、りんごシナモン</a></td><td class="date">2022-11-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11369">52</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/494/011369.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「中間まとめ」上田に触れて感じたことは二つあった。自分が感じていた以上に「良い街」だったことと直接見てみなければわからないような魅力があったことだ。僕は探検の内容を決める際、パンフレットを参考にルートを決めたのだが正直上田市の魅力に対して、半信半疑なところが大きかった。しかし実際に足を運んでみると、昔ながらの街並みや上田の歴史を感じられる場所が多くあった。特に上田地域の凄みを感じたのは残されている歴史資料の多さだ。僕が住んでいた地域ではここまで多くの資料は存在していなかったと思います。上田市公文書館やマルチメディアセンターなど、資料を補完する施設が多くあり、ほかの地域と比べて歴史的な魅力が特に多いと感じた。具体的には養蚕業や地域に伝わる郷土料理、政治に関する文献などが残っており、特に養蚕"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="中間まとめ" title="中間まとめ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11369">中間まとめ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11369">上田に触れて感じたことは二つあった。自分が感じていた以上に「良い街」だったことと直接見てみなければわからないような魅力があったことだ。僕は探検の内容を決める際、パンフレットを参考にルートを決めたのだが正直上田市の魅力に対して、半信半疑なところが大きかった。しかし実際に足を運んでみると、昔ながらの街並みや上田の歴史を感じられる場所が多くあった。特に上田地域の凄みを感じたのは残されている歴史資料の多さだ。僕が住んでいた地域ではここまで多くの資料は存在していなかったと思います。上田市公文書館やマルチメディアセンターなど、資料を補完する施設が多くあり、ほかの地域と比べて歴史的な魅力が特に多いと感じた。具体的には養蚕業や地域に伝わる郷土料理、政治に関する文献などが残っており、特に養蚕</a></td><td class="date">2022-11-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11363">53</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/295/011363.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「卒業研究　概要」卒業論文の概要の草案です。

＜概要＞

これまで地域活性化策として、地域外から大企業や工業を誘致することで地域の発展を図る「外来型開発」が行われてきたが、誘致企業の本社が地域外にあることによる経済効果の低さや雇用が創出できないなどの問題点からその有用性は疑問視された。

その結果、「外来型開発」の代わりとして、地域の連携や固有性を重視し、企業や自治体、住民が主体となりその地域の文化や自然を守りながら行う「内発的開発」が取り組まれ始めた。

実際先行研究として、この「内発的開発」は地域の雇用創出や経済効果といった面において有用であり、その効果の持続性も高いとされている。また先行研究ではさらに、持続的な地域活性化に必要なものは「人づくり」であると結論付けられており、地域活動を行う主"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/295/thumbnails/011363.jpg" alt="卒業研究　概要" title="卒業研究　概要" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11363">卒業研究　概要</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11363">卒業論文の概要の草案です。

＜概要＞

これまで地域活性化策として、地域外から大企業や工業を誘致することで地域の発展を図る「外来型開発」が行われてきたが、誘致企業の本社が地域外にあることによる経済効果の低さや雇用が創出できないなどの問題点からその有用性は疑問視された。

その結果、「外来型開発」の代わりとして、地域の連携や固有性を重視し、企業や自治体、住民が主体となりその地域の文化や自然を守りながら行う「内発的開発」が取り組まれ始めた。

実際先行研究として、この「内発的開発」は地域の雇用創出や経済効果といった面において有用であり、その効果の持続性も高いとされている。また先行研究ではさらに、持続的な地域活性化に必要なものは「人づくり」であると結論付けられており、地域活動を行う主</a></td><td class="date">2022-11-22</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11350">54</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/295/011350.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「卒業研究　仮説の検証　イベント企画」現在私は卒業研究において自身の仮説を検証する手段の一つとしてイベントを企画しようとしています。

現在考えているイベントは、大洗町が来訪者のリピート率が高い地域であり、ガルパン放送から10周年という区切りであることから、「あなたが今まで大洗に通ってきた中での研究成果と題して、自分の一押しスポットを対外的に紹介して頂く」というイベントです。

これは、大洗町にリピーターとして訪れる方や、大洗町に関わりたいと感じている人々が多いにもかかわらず、大洗町の中で、部外者が積極的にかかわることの出来る横のつながりが少ないことを問題提起しました。

私は人づくりの中でも、外部の人間が町に受け入れられる横のつながりの必要性を感じています。そのため、私が参加したcreate大洗と共に、このイベントを仮説の"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/295/thumbnails/011350.jpg" alt="卒業研究　仮説の検証　イベント企画" title="卒業研究　仮説の検証　イベント企画" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11350">卒業研究　仮説の検証　イベント企画</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11350">現在私は卒業研究において自身の仮説を検証する手段の一つとしてイベントを企画しようとしています。

現在考えているイベントは、大洗町が来訪者のリピート率が高い地域であり、ガルパン放送から10周年という区切りであることから、「あなたが今まで大洗に通ってきた中での研究成果と題して、自分の一押しスポットを対外的に紹介して頂く」というイベントです。

これは、大洗町にリピーターとして訪れる方や、大洗町に関わりたいと感じている人々が多いにもかかわらず、大洗町の中で、部外者が積極的にかかわることの出来る横のつながりが少ないことを問題提起しました。

私は人づくりの中でも、外部の人間が町に受け入れられる横のつながりの必要性を感じています。そのため、私が参加したcreate大洗と共に、このイベントを仮説の</a></td><td class="date">2022-11-21</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11321">55</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/011321.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「今治タオル」2022/02/25

愛媛県今治市へ。
急にどこの紹介をしているんだと思われそうだが、日付を見てほしい。これから、投稿する写真は春休みに四国、中国地方を回った思い出。日付もバラバラだが、思い出しながら書いていく。

この今治タオルカフェは非常にシンプルなデザインで良い空間だった。ここでは、今治タオルを使用したヘアバンドを2つ購入。（母と妹に）
値段は2000円弱だった気がする。

今治タオルは説明不要かもしれないが今治タオル工業組合が製造するタオルのことで実は1つのメーカーというわけではない。認定されると今治タオルブランド認定され有名な赤・白・青のタグがつく。

ちなみに私の使っているタオルは今治タオルと佐賀県のタオル美術館のものである。2つとも吸水性が非常に高く肌触りもよい。おすすめ。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/011321.jpg" alt="今治タオル" title="今治タオル" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11321">今治タオル</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11321">2022/02/25

愛媛県今治市へ。
急にどこの紹介をしているんだと思われそうだが、日付を見てほしい。これから、投稿する写真は春休みに四国、中国地方を回った思い出。日付もバラバラだが、思い出しながら書いていく。

この今治タオルカフェは非常にシンプルなデザインで良い空間だった。ここでは、今治タオルを使用したヘアバンドを2つ購入。（母と妹に）
値段は2000円弱だった気がする。

今治タオルは説明不要かもしれないが今治タオル工業組合が製造するタオルのことで実は1つのメーカーというわけではない。認定されると今治タオルブランド認定され有名な赤・白・青のタグがつく。

ちなみに私の使っているタオルは今治タオルと佐賀県のタオル美術館のものである。2つとも吸水性が非常に高く肌触りもよい。おすすめ。</a></td><td class="date">2022-11-18</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11245">56</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/598/011245.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「union plus」上田市にある猫パンやアイス、ベーグルなどを販売しているお店です。他にも店内にはインテリアも販売しており、とてもおしゃれなお店です。外にはテラス席もあり、トースターで焼いたベーガリーがとても美味しかったです。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="union plus" title="union plus" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11245">union plus</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11245">上田市にある猫パンやアイス、ベーグルなどを販売しているお店です。他にも店内にはインテリアも販売しており、とてもおしゃれなお店です。外にはテラス席もあり、トースターで焼いたベーガリーがとても美味しかったです。</a></td><td class="date">2022-11-14</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11231">57</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/528/011231.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「小岩井紬工房さん」今回、小岩井紬工房さんで工房の見学と上田紬についてお話を伺いました。
小岩井紬工房さんは上田紬の伝統である縞・格子柄のほかに、上田市ならではの信州上田産のりんごの樹皮を用いて染めた林檎染や上田城跡公園の桜で染めた桜染など様々な種類の上田紬が販売されています。
また、着物や帯だけでなく現代のニーズに合わせて上田紬のネクタイやカードケース、ハンドバッグなども販売されています。

工房見学だけでなく、花瓶敷織り体験（所要時間40分・2500円）、『織りの休日倶楽部』など実際に制作を体験することもできます。詳しくは小岩井紬工房HPをチェック！"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="小岩井紬工房さん" title="小岩井紬工房さん" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11231">小岩井紬工房さん</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11231">今回、小岩井紬工房さんで工房の見学と上田紬についてお話を伺いました。
小岩井紬工房さんは上田紬の伝統である縞・格子柄のほかに、上田市ならではの信州上田産のりんごの樹皮を用いて染めた林檎染や上田城跡公園の桜で染めた桜染など様々な種類の上田紬が販売されています。
また、着物や帯だけでなく現代のニーズに合わせて上田紬のネクタイやカードケース、ハンドバッグなども販売されています。

工房見学だけでなく、花瓶敷織り体験（所要時間40分・2500円）、『織りの休日倶楽部』など実際に制作を体験することもできます。詳しくは小岩井紬工房HPをチェック！</a></td><td class="date">2022-11-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11162">58</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/605/011162.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「甲州屋」静かな雰囲気のお店。パンケーキやコーヒーなどを提供している。読書などをするのにも丁度良い静かな環境だった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="甲州屋" title="甲州屋" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11162">甲州屋</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11162">静かな雰囲気のお店。パンケーキやコーヒーなどを提供している。読書などをするのにも丁度良い静かな環境だった。</a></td><td class="date">2022-11-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11161">59</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/605/011161.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「LEVRE and BON」神畑にあるフランス菓子店。パンの販売もしていた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="LEVRE and BON" title="LEVRE and BON" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11161">LEVRE and BON</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11161">神畑にあるフランス菓子店。パンの販売もしていた。</a></td><td class="date">2022-11-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11113">60</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「中間まとめ」今回。上田探検などのゼミ活動を通して、僕が感じたことは地域にはまだまだ魅力が隠れていたということです。これは探検に赴いた際、パンフレットや資料だけではわからない「実際に見ないとわからない魅力」がありました。例えば「みちくさ」です。リラックスできる雰囲気や様々な木柄機で利用できる汎用性の高さは驚きを隠せませんでした。あの素晴らしい空間はなかなか演出できないです。しかしそれは「知らなければ伝わらない魅力」でもあると感じました。よって「より明確に地域の魅力を伝える」ということが地域の課題の一つだと考えました。今後は地域の本当の魅力を伝える方法を模索していきたいです。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="中間まとめ" title="中間まとめ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11113">中間まとめ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11113">今回。上田探検などのゼミ活動を通して、僕が感じたことは地域にはまだまだ魅力が隠れていたということです。これは探検に赴いた際、パンフレットや資料だけではわからない「実際に見ないとわからない魅力」がありました。例えば「みちくさ」です。リラックスできる雰囲気や様々な木柄機で利用できる汎用性の高さは驚きを隠せませんでした。あの素晴らしい空間はなかなか演出できないです。しかしそれは「知らなければ伝わらない魅力」でもあると感じました。よって「より明確に地域の魅力を伝える」ということが地域の課題の一つだと考えました。今後は地域の本当の魅力を伝える方法を模索していきたいです。</a></td><td class="date">2022-11-07</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=10836">61</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/498/010836.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「豚骨商店ゆい六助」地元のラーメン屋さん。いちばんシンプルな豚骨ラーメンを注文。コッテリしすぎずとても美味しかった。学割等もあり学生にも優しいお店だった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="豚骨商店ゆい六助" title="豚骨商店ゆい六助" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10836">豚骨商店ゆい六助</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10836">地元のラーメン屋さん。いちばんシンプルな豚骨ラーメンを注文。コッテリしすぎずとても美味しかった。学割等もあり学生にも優しいお店だった。</a></td><td class="date">2022-11-03</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=10787">62</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/514/010787.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「３．cafe スケッチブック」住所　〒386-1431 長野県上田市別所温泉１６６０

北向観音の参道にある地産地消のカフェ。
このカフェは、地元の食材や特産品を使用した日替わりランチが魅力のお店である。
私が訪れた日は、ハンバーグランチで、きのこやハンバーグに添えてある春菊、トマトなど、上田市産の食材からつくられていた。また、腸内環境を改善したり、血圧の上昇を抑えたりする効果のある「マコモ」からつくられたお茶も飲むことができ、上田を感じることができた。


今回、上田にある飲食店を訪れて感じたことは、まず上田にはさまざまなジャンルの飲食店があるということ。そして、上田市や長野県の食材が使用されたメニューがあるお店が多いということである。私はこのことから、上田市の飲食店に訪れた観光客は上田のことを知るきっかけにもなるの"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="３．cafe スケッチブック" title="３．cafe スケッチブック" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10787">３．cafe スケッチブック</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10787">住所　〒386-1431 長野県上田市別所温泉１６６０

北向観音の参道にある地産地消のカフェ。
このカフェは、地元の食材や特産品を使用した日替わりランチが魅力のお店である。
私が訪れた日は、ハンバーグランチで、きのこやハンバーグに添えてある春菊、トマトなど、上田市産の食材からつくられていた。また、腸内環境を改善したり、血圧の上昇を抑えたりする効果のある「マコモ」からつくられたお茶も飲むことができ、上田を感じることができた。


今回、上田にある飲食店を訪れて感じたことは、まず上田にはさまざまなジャンルの飲食店があるということ。そして、上田市や長野県の食材が使用されたメニューがあるお店が多いということである。私はこのことから、上田市の飲食店に訪れた観光客は上田のことを知るきっかけにもなるの</a></td><td class="date">2022-11-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=10781">63</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/530/010781.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「café スケッチブック」別所温泉駅から10分ほど歩いたところにあるcaféスケッチブックに行きました。
地産地消にこだわった料理を提供しています。この日はハンバーグランチで、塩田米や自家製の野菜を使っていて美味しかったです。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="café スケッチブック" title="café スケッチブック" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10781">café スケッチブック</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10781">別所温泉駅から10分ほど歩いたところにあるcaféスケッチブックに行きました。
地産地消にこだわった料理を提供しています。この日はハンバーグランチで、塩田米や自家製の野菜を使っていて美味しかったです。</a></td><td class="date">2022-11-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=10349">64</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/251/010349.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「茂田井「間」の宿」茂田井宿だと思って実際に行ってみると、茂田井「間」の塾という立て看板やパンフレットが多くありました。
なにが、間なのか、どうして、間なのか。

その答えになる看板がありました。
間の意味は、芦田宿と望月宿の間にある。という意味だそうです。今でも、隣の家が佐久市、自分の家が立科町。といった家もあるそうです。

市の境目は川が流れている、山を挟んで。などがあるそうです。家を境に市が変わるのはとっても珍しいとお話をいただきました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/251/thumbnails/010349.jpg" alt="茂田井「間」の宿" title="茂田井「間」の宿" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10349">茂田井「間」の宿</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10349">茂田井宿だと思って実際に行ってみると、茂田井「間」の塾という立て看板やパンフレットが多くありました。
なにが、間なのか、どうして、間なのか。

その答えになる看板がありました。
間の意味は、芦田宿と望月宿の間にある。という意味だそうです。今でも、隣の家が佐久市、自分の家が立科町。といった家もあるそうです。

市の境目は川が流れている、山を挟んで。などがあるそうです。家を境に市が変わるのはとっても珍しいとお話をいただきました。</a></td><td class="date">2022-10-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=10326">65</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/500/010326.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「Cocorade」探索中同じ班の内藤くんがお勧めしてくれたパン屋さんのパンです。とても美味しいです。また行きたいです。
お手頃価格で、イートインがあるので一息つくのにちょうど良いです。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="Cocorade" title="Cocorade" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10326">Cocorade</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10326">探索中同じ班の内藤くんがお勧めしてくれたパン屋さんのパンです。とても美味しいです。また行きたいです。
お手頃価格で、イートインがあるので一息つくのにちょうど良いです。</a></td><td class="date">2022-10-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=10293">66</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/483/010293.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「Cocorade」北国街道の近くにあるパン屋。
様々な種類のパンが求めやすい値段で売っており、学生などにも立ち寄りやすい店です。上田城からも近いので観光に来た際は食べ歩きにもお勧めです"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/483/thumbnails/010293.jpg" alt="Cocorade" title="Cocorade" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10293">Cocorade</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10293">北国街道の近くにあるパン屋。
様々な種類のパンが求めやすい値段で売っており、学生などにも立ち寄りやすい店です。上田城からも近いので観光に来た際は食べ歩きにもお勧めです</a></td><td class="date">2022-10-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=10065">67</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/564/010065.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「レッサーパンダ」茶臼山動物園のレッサーパンダです。
今年8月下旬に行ったときに撮影した写真です。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="レッサーパンダ" title="レッサーパンダ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10065">レッサーパンダ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10065">茶臼山動物園のレッサーパンダです。
今年8月下旬に行ったときに撮影した写真です。</a></td><td class="date">2022-10-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9987">68</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/288/009987.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ツルヤ 冷凍おやき」長野県のご当地スーパー「ツルヤ」で販売している冷凍のおやき。今回は、八幡屋礒五郎の七味唐辛子を使用した「七味なす」を食した。

なすの味もさることながら、唐辛子の辛味が予想以上に効いており、食べ終えた後も口の中がヒリヒリするほどの辛さである。
辛いものが苦手な人にはお勧めしないが、これくらいパンチが効いている方が食べていて面白いし、八幡屋礒五郎の唐辛子を使っているというアピールにもなる。
なすのおやきの中身は、画像の通りである。

他にも、ツルヤの冷凍おやきには「あんこ」「切り干し大根」「くるみ味噌」等、色々な種類の味が販売されている。
4つ入りで430円程であり、ネット通販でも購入可能。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/288/thumbnails/009987.jpg" alt="ツルヤ 冷凍おやき" title="ツルヤ 冷凍おやき" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9987">ツルヤ 冷凍おやき</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9987">長野県のご当地スーパー「ツルヤ」で販売している冷凍のおやき。今回は、八幡屋礒五郎の七味唐辛子を使用した「七味なす」を食した。

なすの味もさることながら、唐辛子の辛味が予想以上に効いており、食べ終えた後も口の中がヒリヒリするほどの辛さである。
辛いものが苦手な人にはお勧めしないが、これくらいパンチが効いている方が食べていて面白いし、八幡屋礒五郎の唐辛子を使っているというアピールにもなる。
なすのおやきの中身は、画像の通りである。

他にも、ツルヤの冷凍おやきには「あんこ」「切り干し大根」「くるみ味噌」等、色々な種類の味が販売されている。
4つ入りで430円程であり、ネット通販でも購入可能。</a></td><td class="date">2022-10-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9984">69</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/009984.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「[22/10/07]東銀座から初台へ」2022/10/07の記録。
17:10、歌舞伎座の上演が終わり、地下鉄で京王線の初台駅へ。このアクセスは交通事情のわからない者には少しばかり難しい。東銀座駅の日比谷線２番線に移動し、東日本橋駅で都営新宿線に乗り換えればいいらしい。「東日本橋」という駅は全く馴染みがありません。地下鉄に乗り、日本橋駅の次の人形町の次が東日本橋駅。東日本橋で乗り換えるのですが、乗り換えの通路が意外に長い。都営新宿線は京王線と相互乗り入れしており、行き先と降りる駅が共に確認しにくい。ホームで待つと「橋本行」が到着。ホントに初台を通り止まるのか不安なまま乗り込みました。

新宿駅に来ると次の駅は「初台」と車内にも表示され一安心。余談ながら韓国語の駅名は하쓰다이(ハスダイ)です。韓国語に「ツ」の音はなく、チュとするよりはス"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/009984.jpg" alt="[22/10/07]東銀座から初台へ" title="[22/10/07]東銀座から初台へ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9984">[22/10/07]東銀座から初台へ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9984">2022/10/07の記録。
17:10、歌舞伎座の上演が終わり、地下鉄で京王線の初台駅へ。このアクセスは交通事情のわからない者には少しばかり難しい。東銀座駅の日比谷線２番線に移動し、東日本橋駅で都営新宿線に乗り換えればいいらしい。「東日本橋」という駅は全く馴染みがありません。地下鉄に乗り、日本橋駅の次の人形町の次が東日本橋駅。東日本橋で乗り換えるのですが、乗り換えの通路が意外に長い。都営新宿線は京王線と相互乗り入れしており、行き先と降りる駅が共に確認しにくい。ホームで待つと「橋本行」が到着。ホントに初台を通り止まるのか不安なまま乗り込みました。

新宿駅に来ると次の駅は「初台」と車内にも表示され一安心。余談ながら韓国語の駅名は하쓰다이(ハスダイ)です。韓国語に「ツ」の音はなく、チュとするよりはス</a></td><td class="date">2022-10-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9790">70</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/009790.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「なにもない糸島市」糸島市。
私の故郷である糸島市は人口約9万人の小さな市。
福岡県の西側に位置する。
私は中学から福岡市の学校に所属していたためよく田舎だとか何もないと言われた。

糸島の友達には田舎だから都会の学校や仕事に行く人がよく居る。
確かに、買い物や映画などアミューズメント的なモノはほとんどない。

だが、糸島での暮らしは私にとってすごく心地がいい。
家からは山が見えるし、車で10分ほどで海にもいける。
（よく犬を連れて砂浜に遊びに行く）
家の近くには1つ前の投稿のカフェがあり
お気に入りのパン屋さんもたくさん。
もちろん大好きな温泉も車ですぐ行くことができる。

正直、私は満足してしまう。

何が言いたいかというと、
糸島市は私にとって最高な場所だということ。

ただの故郷の紹介。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/009790.jpg" alt="なにもない糸島市" title="なにもない糸島市" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9790">なにもない糸島市</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9790">糸島市。
私の故郷である糸島市は人口約9万人の小さな市。
福岡県の西側に位置する。
私は中学から福岡市の学校に所属していたためよく田舎だとか何もないと言われた。

糸島の友達には田舎だから都会の学校や仕事に行く人がよく居る。
確かに、買い物や映画などアミューズメント的なモノはほとんどない。

だが、糸島での暮らしは私にとってすごく心地がいい。
家からは山が見えるし、車で10分ほどで海にもいける。
（よく犬を連れて砂浜に遊びに行く）
家の近くには1つ前の投稿のカフェがあり
お気に入りのパン屋さんもたくさん。
もちろん大好きな温泉も車ですぐ行くことができる。

正直、私は満足してしまう。

何が言いたいかというと、
糸島市は私にとって最高な場所だということ。

ただの故郷の紹介。</a></td><td class="date">2022-09-19</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9756">71</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/009756.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「またいちの塩」2022/07/12

糸島市にあるまたいちの塩へ。

福岡県に面している海は玄界灘。
福岡県を本拠地とするソフトバンクホークスの応援歌にも「玄界灘の潮風に　鍛えし翼たくましく」と出てくるほどなじみがある。

糸島市は玄界灘の中でも潮目が荒い
として有名でその海水からとれる塩は非常においしい。
私の実家のお塩は昔からまたいちの塩。

ここの名物は塩をかけて食べる『塩プリン』
塩のしょっぱさがプリンの甘さをより引き立ててくれて非常においしい。

ここ、またいちの塩では海水を干し沸騰させ塩を浮かせるという昔ながらの方法で塩を作っている。
その塩は結晶がはっきり見えるほど綺麗。
ぜひ、福岡に行った際は立ち寄ってみては。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/009756.jpg" alt="またいちの塩" title="またいちの塩" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9756">またいちの塩</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9756">2022/07/12

糸島市にあるまたいちの塩へ。

福岡県に面している海は玄界灘。
福岡県を本拠地とするソフトバンクホークスの応援歌にも「玄界灘の潮風に　鍛えし翼たくましく」と出てくるほどなじみがある。

糸島市は玄界灘の中でも潮目が荒い
として有名でその海水からとれる塩は非常においしい。
私の実家のお塩は昔からまたいちの塩。

ここの名物は塩をかけて食べる『塩プリン』
塩のしょっぱさがプリンの甘さをより引き立ててくれて非常においしい。

ここ、またいちの塩では海水を干し沸騰させ塩を浮かせるという昔ながらの方法で塩を作っている。
その塩は結晶がはっきり見えるほど綺麗。
ぜひ、福岡に行った際は立ち寄ってみては。</a></td><td class="date">2022-09-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9755">72</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/009755.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「海の見えるカフェ」福岡にある海の見えるカフェで休憩。
なんで立ち寄ったのかも覚えていない……。

『Instagramができてから、カフェはメニュー以外に勝負する要素がたくさんできたなとふと思った。』
と日記には書いてあった。
自分が書いているのに全く覚えていないところがいつも不思議。

長野県諏訪市にも行きたいパン屋さんがあるため
長野県に戻ったら是非行かなければ。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/009755.jpg" alt="海の見えるカフェ" title="海の見えるカフェ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9755">海の見えるカフェ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9755">福岡にある海の見えるカフェで休憩。
なんで立ち寄ったのかも覚えていない……。

『Instagramができてから、カフェはメニュー以外に勝負する要素がたくさんできたなとふと思った。』
と日記には書いてあった。
自分が書いているのに全く覚えていないところがいつも不思議。

長野県諏訪市にも行きたいパン屋さんがあるため
長野県に戻ったら是非行かなければ。</a></td><td class="date">2022-09-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9584">73</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/295/009584.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「丸田藤子さんとのネット対談」8月10日水曜日、丸田藤子さんとネット対談を行いました。

丸田さんは、1998年の長野オリンピックの際3万2千人のボランティアを取りまとめた方で、現在に至るまで数多くのイベントやボランティア活動を推進してきた方です。

丸田さんとの対談では、「イベントは人を育て、人は地域を育てる」という考え方や「共感のネットワーク」というものがどういったものであるかを丸田さんの言葉で学ぶことが出来ました。

特に「共感のネットワーク」に関していうと、私の研究地域である茨城県大洗町と互換的に考えることが出来、大洗はガルパンを仲立ちとして、ガルパンを見て大洗にやってきた人々と大洗町の人々とのやり取りが「文化」として地域に根づくことで、10年間という持続的な地域活性化が行われているのではないかという考えに至りま"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/295/thumbnails/009584.jpg" alt="丸田藤子さんとのネット対談" title="丸田藤子さんとのネット対談" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9584">丸田藤子さんとのネット対談</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9584">8月10日水曜日、丸田藤子さんとネット対談を行いました。

丸田さんは、1998年の長野オリンピックの際3万2千人のボランティアを取りまとめた方で、現在に至るまで数多くのイベントやボランティア活動を推進してきた方です。

丸田さんとの対談では、「イベントは人を育て、人は地域を育てる」という考え方や「共感のネットワーク」というものがどういったものであるかを丸田さんの言葉で学ぶことが出来ました。

特に「共感のネットワーク」に関していうと、私の研究地域である茨城県大洗町と互換的に考えることが出来、大洗はガルパンを仲立ちとして、ガルパンを見て大洗にやってきた人々と大洗町の人々とのやり取りが「文化」として地域に根づくことで、10年間という持続的な地域活性化が行われているのではないかという考えに至りま</a></td><td class="date">2022-08-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9579">74</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/icon_pdf.gif" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「観光パンフレットのデジタル化について」観光パンフレットのデジタル化について自分の考えをまとめたものです。問題点はありますが、こうであったらいいなという構想を練りました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_pdf.gif" alt="観光パンフレットのデジタル化について" title="観光パンフレットのデジタル化について" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9579">観光パンフレットのデジタル化について</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9579">観光パンフレットのデジタル化について自分の考えをまとめたものです。問題点はありますが、こうであったらいいなという構想を練りました。</a></td><td class="date">2022-08-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9573">75</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/464/009573.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市観光パンフレット」今回、上田市内を巡るときに入手したパンフレットは4つ。城下町の散策マップや、上田城の案内、さらに上田の旅ルートプランでは上田市内を地域ごと旅するときに観光地やご当地グルメの場所などが掲載されており、コースプランの例などものっているため、旅の計画にも役立つ上田の魅力情報満載である。
　しかし、欲を言うならスマホでも観光パンフレットをみれるような機能があればいいなと思う。パンフレットを出し入れするのも大変(個人的に…)だし、鞄にしまうときに折れ曲がってしまうこともある。スマホ片手に街歩きできれば便利であるなと感じた部分も少なくなかった。

みなさんは紙の観光パンフレット必要だと思いますか？"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/464/thumbnails/009573.jpg" alt="上田市観光パンフレット" title="上田市観光パンフレット" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9573">上田市観光パンフレット</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9573">今回、上田市内を巡るときに入手したパンフレットは4つ。城下町の散策マップや、上田城の案内、さらに上田の旅ルートプランでは上田市内を地域ごと旅するときに観光地やご当地グルメの場所などが掲載されており、コースプランの例などものっているため、旅の計画にも役立つ上田の魅力情報満載である。
　しかし、欲を言うならスマホでも観光パンフレットをみれるような機能があればいいなと思う。パンフレットを出し入れするのも大変(個人的に…)だし、鞄にしまうときに折れ曲がってしまうこともある。スマホ片手に街歩きできれば便利であるなと感じた部分も少なくなかった。

みなさんは紙の観光パンフレット必要だと思いますか？</a></td><td class="date">2022-08-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9556">76</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/009556.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「気温41℃の上田」今日8/9、上田の最高気温は38℃と予報されていました。期待にたがわない暑さで正午、車の温度計は41℃を指していました。ハンドルが熱くて持てません。思わず手を放しました。

空を見上げれば見事な青空と白い雲。さすがさわやか信州の風景ながら強烈過ぎる暑さです。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/009556.jpg" alt="気温41℃の上田" title="気温41℃の上田" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9556">気温41℃の上田</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9556">今日8/9、上田の最高気温は38℃と予報されていました。期待にたがわない暑さで正午、車の温度計は41℃を指していました。ハンドルが熱くて持てません。思わず手を放しました。

空を見上げれば見事な青空と白い雲。さすがさわやか信州の風景ながら強烈過ぎる暑さです。</a></td><td class="date">2022-08-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9545">77</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/009545.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「『本はどのように消えてゆくのか』を読む」書棚にあった本の一冊『本はどのように消えてゆくのか』(津野海太郎著、1996年)を自炊しタブレットで読みました。４半世紀も昔の本ながら、久しく置いておくだけになっていました。このように存在し続けている書籍という紙媒体の恩恵はそのようなところにあるのかとそのありがたさを改めて感じました。当時、デジタル化されていたらおそらく今手に取ることもなかったのではないか。デジタルデータの保全・継承の難しさは紙媒体をはるかに超える困難があります。

四半世紀経つと、当時、あるいはそれ以前当たり前だったことが忘却の彼方へと遠ざかりかねない危険に改めて気づかされました。木版から活版印刷へ、さらに写植オフセットへ。そういう変化があったか。記憶を新たにしたのは「ガリ版刷り」。そういえば私も大学生の頃までガリ"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/009545.jpg" alt="『本はどのように消えてゆくのか』を読む" title="『本はどのように消えてゆくのか』を読む" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9545">『本はどのように消えてゆくのか』を読む</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9545">書棚にあった本の一冊『本はどのように消えてゆくのか』(津野海太郎著、1996年)を自炊しタブレットで読みました。４半世紀も昔の本ながら、久しく置いておくだけになっていました。このように存在し続けている書籍という紙媒体の恩恵はそのようなところにあるのかとそのありがたさを改めて感じました。当時、デジタル化されていたらおそらく今手に取ることもなかったのではないか。デジタルデータの保全・継承の難しさは紙媒体をはるかに超える困難があります。

四半世紀経つと、当時、あるいはそれ以前当たり前だったことが忘却の彼方へと遠ざかりかねない危険に改めて気づかされました。木版から活版印刷へ、さらに写植オフセットへ。そういう変化があったか。記憶を新たにしたのは「ガリ版刷り」。そういえば私も大学生の頃までガリ</a></td><td class="date">2022-08-04</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9520">78</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/295/009520.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「大洗町とガルパン　震災当時の商店街のお話」アニメ「ガールズ＆パンツァー」の製作が開始された当時、大洗町は震災後の苦境にありました。

観光客数は前年の10分の1になり、当時の様子を商店街の人々は「商店街が死んでいた」とも言われていました。

そんな中製作され放映されたアニメ「ガルパン」。

舞台が大洗町に決定した理由は、偶然制作関係者の出身が大洗町であったということ。

アニメの放送時期には町の人々はほぼ無関心であったと聞いています。

しかし、製作開始前に大洗の関係者の方は、「この作品に経済効果は求めない。町の人が一緒になって遊べて楽しめる、元気になる素材として使いたい」と言っていたそうです。

そしてこの願いはアニメ放送終了後、その年のあんこう祭りで叶います。

その年、大洗町の名物であったあんこう祭りではガルパンを取り入れ"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/295/thumbnails/009520.jpg" alt="大洗町とガルパン　震災当時の商店街のお話" title="大洗町とガルパン　震災当時の商店街のお話" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9520">大洗町とガルパン　震災当時の商店街のお話</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9520">アニメ「ガールズ＆パンツァー」の製作が開始された当時、大洗町は震災後の苦境にありました。

観光客数は前年の10分の1になり、当時の様子を商店街の人々は「商店街が死んでいた」とも言われていました。

そんな中製作され放映されたアニメ「ガルパン」。

舞台が大洗町に決定した理由は、偶然制作関係者の出身が大洗町であったということ。

アニメの放送時期には町の人々はほぼ無関心であったと聞いています。

しかし、製作開始前に大洗の関係者の方は、「この作品に経済効果は求めない。町の人が一緒になって遊べて楽しめる、元気になる素材として使いたい」と言っていたそうです。

そしてこの願いはアニメ放送終了後、その年のあんこう祭りで叶います。

その年、大洗町の名物であったあんこう祭りではガルパンを取り入れ</a></td><td class="date">2022-07-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9517">79</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/009517.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ガソリンの価格差：信州と茨城」▲上：長野県上田市　▲下：茨城県かすみがうら市

7/22、茨城に行った際の記録。
長野県上田市のGSではレギュラー175円、ハイオク186円。
茨城県かすみがうら市のGSではレギュラー161円、ハイオク172円。レギュラー、ハイオクとも茨城の方が14円も安い。

長野県内でのガソリン価格が高いのは内陸故のハンディか、特にガソリンの価格差は常に大きいと感じます。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/009517.jpg" alt="ガソリンの価格差：信州と茨城" title="ガソリンの価格差：信州と茨城" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9517">ガソリンの価格差：信州と茨城</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9517">▲上：長野県上田市　▲下：茨城県かすみがうら市

7/22、茨城に行った際の記録。
長野県上田市のGSではレギュラー175円、ハイオク186円。
茨城県かすみがうら市のGSではレギュラー161円、ハイオク172円。レギュラー、ハイオクとも茨城の方が14円も安い。

長野県内でのガソリン価格が高いのは内陸故のハンディか、特にガソリンの価格差は常に大きいと感じます。</a></td><td class="date">2022-07-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9464">80</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/009464.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「私の趣味②　【暇が一番つまらない】」2022/07/15

今日は珍しく朝から家にこもっている。
今日のマイサイト何にしよーかなーと考えていたが、今日のことは特に何も投稿できない。
過去のことなら投稿できるがなんだか乗り気ではない。

ということで、
自分の考え方でも書いてみようかなと思う。

【暇が一番つまらない】

私は大学生になり、行動力が普通の人よりもある
ということを認識した。
行動力だけでは無いが生活の中で気をつけていることを書こうと思う。
私の中で大事にしている考え方は大きく3つ。

1 暇がいちばんつまらない
私は忙しいのが嫌い。
なぜなら、疲れるから。
だから、暇が楽だと思っていた高校時代に母に頼んで一ヶ月間学校を休んだことがある。
しかし、3日目程からやることがなくなり暇が苦痛であることを認識した。でも、1ヶ月間休むと宣言"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/009464.jpg" alt="私の趣味②　【暇が一番つまらない】" title="私の趣味②　【暇が一番つまらない】" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9464">私の趣味②　【暇が一番つまらない】</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9464">2022/07/15

今日は珍しく朝から家にこもっている。
今日のマイサイト何にしよーかなーと考えていたが、今日のことは特に何も投稿できない。
過去のことなら投稿できるがなんだか乗り気ではない。

ということで、
自分の考え方でも書いてみようかなと思う。

【暇が一番つまらない】

私は大学生になり、行動力が普通の人よりもある
ということを認識した。
行動力だけでは無いが生活の中で気をつけていることを書こうと思う。
私の中で大事にしている考え方は大きく3つ。

1 暇がいちばんつまらない
私は忙しいのが嫌い。
なぜなら、疲れるから。
だから、暇が楽だと思っていた高校時代に母に頼んで一ヶ月間学校を休んだことがある。
しかし、3日目程からやることがなくなり暇が苦痛であることを認識した。でも、1ヶ月間休むと宣言</a></td><td class="date">2022-07-15</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9390">81</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/009390.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「立科町散策①　【立科町役場】」2022/06/21（火）

ご縁があり、長野県立科町へ。
長野に住み始めて3年目だが初めて訪れた。
まずは情報収集に町役場へ。

すると、入り口に豚熱まん延防止対策のため靴裏を消毒してくださいとの看板が。
豚熱とは「豚やいのししが感染する病気であり、強い伝染力と高い致死率が特徴」らしい。
私の地元（福岡県）では見たことがなく、
地域色がでてるなと早速実感。
初めてみた看板に戸惑いながら消毒をして町役場の中へ。

町役場の中には多くのパンフレットが。
自分の住んでいる上田市から
とても近い所にこんな魅力的な町があったのか。
と驚きわくわくしながらパンフレットを手に取り散策へ。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/009390.jpg" alt="立科町散策①　【立科町役場】" title="立科町散策①　【立科町役場】" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9390">立科町散策①　【立科町役場】</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9390">2022/06/21（火）

ご縁があり、長野県立科町へ。
長野に住み始めて3年目だが初めて訪れた。
まずは情報収集に町役場へ。

すると、入り口に豚熱まん延防止対策のため靴裏を消毒してくださいとの看板が。
豚熱とは「豚やいのししが感染する病気であり、強い伝染力と高い致死率が特徴」らしい。
私の地元（福岡県）では見たことがなく、
地域色がでてるなと早速実感。
初めてみた看板に戸惑いながら消毒をして町役場の中へ。

町役場の中には多くのパンフレットが。
自分の住んでいる上田市から
とても近い所にこんな魅力的な町があったのか。
と驚きわくわくしながらパンフレットを手に取り散策へ。</a></td><td class="date">2022-06-21</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9074">82</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/009074.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「所沢でAlice Sara Ottを聴く」コロナ禍で長い間、コンサートが数少なく海外アーティストの来日公演も先送りされてきました。ピアニストのAlice Sara Ott（アリス＝紗良・オット）が久しぶりに日本公演ツアーをすることを知り、5/28(日)、所沢のコンサートホール、ミューズを訪れました。

★<a href=https://www.muse-tokorozawa.or.jp/>所沢市民文化センターミューズ</a> <a href=https://www.muse-tokorozawa.or.jp/>https://www.muse-tokorozawa.or.jp/</a> 

所沢とはこれまで意外に縁がなく、そもそも訪れることが初めてです。そしてミューズを訪れてみて正直びっくりです。ミューズは大ホール、中ホール、小ホールを備えています。大ホールは2000席の規模。人口34万人規模の都市の文化施設としては立派な上、Sara Ottだけでなく、クラシックコンサート、古典芸能の上演などが催されています。これだけの催しがあるこ"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/009074.jpg" alt="所沢でAlice Sara Ottを聴く" title="所沢でAlice Sara Ottを聴く" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9074">所沢でAlice Sara Ottを聴く</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9074">コロナ禍で長い間、コンサートが数少なく海外アーティストの来日公演も先送りされてきました。ピアニストのAlice Sara Ott（アリス＝紗良・オット）が久しぶりに日本公演ツアーをすることを知り、5/28(日)、所沢のコンサートホール、ミューズを訪れました。

★<a href=https://www.muse-tokorozawa.or.jp/>所沢市民文化センターミューズ</a> <a href=https://www.muse-tokorozawa.or.jp/>https://www.muse-tokorozawa.or.jp/</a> 

所沢とはこれまで意外に縁がなく、そもそも訪れることが初めてです。そしてミューズを訪れてみて正直びっくりです。ミューズは大ホール、中ホール、小ホールを備えています。大ホールは2000席の規模。人口34万人規模の都市の文化施設としては立派な上、Sara Ottだけでなく、クラシックコンサート、古典芸能の上演などが催されています。これだけの催しがあるこ</a></td><td class="date">2022-06-05</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9039">83</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/009039.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ハングルの地名表記が不統一の問題」たまたま東京内を移動した際に目についたのが駅名のハングル表記。不統一がはっきり表れるのが「ツ」のハングル表記です。「ツ」という音は韓国語にはありません。「チュ(츠)」とするしかなく、代替音で表記するしかありません。

三越前（東京メトロ）미쓰코시마에（ミスコシマエ）
四谷（JR東日本）여츠야（ヨチュヤ）

デジカメで撮っておいた記録。四谷はあいにく手前にピントが合い、背景の文字がピンボケしていました。

JR、東京メトロなどを筆頭に駅名表記が多国語表記(日本語、英語、中国語[簡体字]、ハングル)標準になったのは望ましい方向ながら、ハングル表記の不統一は常に気になっていました。

問題は２つほどあるかな。一つは日本人がハングル読みの音で聴いた時にどれがより「まともか」という基準の問題、もう一つは"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/009039.jpg" alt="ハングルの地名表記が不統一の問題" title="ハングルの地名表記が不統一の問題" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9039">ハングルの地名表記が不統一の問題</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9039">たまたま東京内を移動した際に目についたのが駅名のハングル表記。不統一がはっきり表れるのが「ツ」のハングル表記です。「ツ」という音は韓国語にはありません。「チュ(츠)」とするしかなく、代替音で表記するしかありません。

三越前（東京メトロ）미쓰코시마에（ミスコシマエ）
四谷（JR東日本）여츠야（ヨチュヤ）

デジカメで撮っておいた記録。四谷はあいにく手前にピントが合い、背景の文字がピンボケしていました。

JR、東京メトロなどを筆頭に駅名表記が多国語表記(日本語、英語、中国語[簡体字]、ハングル)標準になったのは望ましい方向ながら、ハングル表記の不統一は常に気になっていました。

問題は２つほどあるかな。一つは日本人がハングル読みの音で聴いた時にどれがより「まともか」という基準の問題、もう一つは</a></td><td class="date">2022-05-22</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9032">84</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/472/009032.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田食文化」スーパーで昆虫食が並んでるのはあまり見たことがなく独特だと感じた。また牛乳パンといったその地方ならではの物は自分が生まれ故郷とは違う土地に来たのだと実感した。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/472/thumbnails/009032.jpg" alt="上田食文化" title="上田食文化" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9032">上田食文化</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9032">スーパーで昆虫食が並んでるのはあまり見たことがなく独特だと感じた。また牛乳パンといったその地方ならではの物は自分が生まれ故郷とは違う土地に来たのだと実感した。</a></td><td class="date">2022-05-17</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8966">85</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/459/008966.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「善光寺周辺お勧めカフェ(C.H.PCOFFEE)」おすすめな善光寺周辺のカフェC.H.PCOFFEEを紹介します。C.H.PCOFFEEは、ビニール加工工場をリノベーションした建物で、自家焙煎のコーヒー専門店をやっています。名前の由来は大好きなバンド「クリープハイプ」の略称を使っているお店です。そのため、お店のBGMはクリープハイプ、本が店の中で並んでいるのですが、そこにもクリープハイプのボーカル尾崎世界観さんの本も並んでいてメニューもクリープハイプ独特の歌詞を使った商品が多くあります。クリープハイプファンにはとびきり楽しい場所なので是非訪れてほしい場所です。もちろん、クリープハイプのファンでなくてもお洒落でコーヒーのいい香りが漂う素敵な雰囲気や美味しい色んな色(赤、青、黄色、緑)のクリームソーダ・パフェ・キーマカレー・ホットサンドなどの軽食や飲み物が楽しめ"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/459/thumbnails/008966.jpg" alt="善光寺周辺お勧めカフェ(C.H.PCOFFEE)" title="善光寺周辺お勧めカフェ(C.H.PCOFFEE)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8966">善光寺周辺お勧めカフェ(C.H.PCOFFEE)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8966">おすすめな善光寺周辺のカフェC.H.PCOFFEEを紹介します。C.H.PCOFFEEは、ビニール加工工場をリノベーションした建物で、自家焙煎のコーヒー専門店をやっています。名前の由来は大好きなバンド「クリープハイプ」の略称を使っているお店です。そのため、お店のBGMはクリープハイプ、本が店の中で並んでいるのですが、そこにもクリープハイプのボーカル尾崎世界観さんの本も並んでいてメニューもクリープハイプ独特の歌詞を使った商品が多くあります。クリープハイプファンにはとびきり楽しい場所なので是非訪れてほしい場所です。もちろん、クリープハイプのファンでなくてもお洒落でコーヒーのいい香りが漂う素敵な雰囲気や美味しい色んな色(赤、青、黄色、緑)のクリームソーダ・パフェ・キーマカレー・ホットサンドなどの軽食や飲み物が楽しめ</a></td><td class="date">2022-05-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8945">86</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/455/008945.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「昔懐かしの揚げパンが食べられるピザハウス ミッキーズ」ピザハウス ミッキーズさんで揚げパンをいただきました。昔懐かしの揚げパンをお手頃価格で食べられます。揚げたてもちもちでとても美味しいので、ぜひ味わってみてください。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/455/thumbnails/008945.jpg" alt="昔懐かしの揚げパンが食べられるピザハウス ミッキーズ" title="昔懐かしの揚げパンが食べられるピザハウス ミッキーズ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8945">昔懐かしの揚げパンが食べられるピザハウス ミッキーズ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8945">ピザハウス ミッキーズさんで揚げパンをいただきました。昔懐かしの揚げパンをお手頃価格で食べられます。揚げたてもちもちでとても美味しいので、ぜひ味わってみてください。</a></td><td class="date">2022-05-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8939">87</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/469/008939.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「おいしいメロンパン」このお店は、長野駅から善光寺に向かう中央通り(善光寺表参道)にあるアルテリア・ベーカリーです。一日4000個も売れたという人気のメロンパン専門店で、プレーン、いちご、宇治抹茶のメロンパンがありました。おすすめはプレーンのメロンパンで外はサクサク、なかはもちふわな食感でとてもおいしかったです。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/469/thumbnails/008939.jpg" alt="おいしいメロンパン" title="おいしいメロンパン" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8939">おいしいメロンパン</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8939">このお店は、長野駅から善光寺に向かう中央通り(善光寺表参道)にあるアルテリア・ベーカリーです。一日4000個も売れたという人気のメロンパン専門店で、プレーン、いちご、宇治抹茶のメロンパンがありました。おすすめはプレーンのメロンパンで外はサクサク、なかはもちふわな食感でとてもおいしかったです。</a></td><td class="date">2022-05-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8938">88</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/473/008938.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「アーツプロデュース工房」ステンドグラス・体験教室・ガラスアート

千曲市内の施設、文化会館や上山田ホテルなど様々な場所で、ここのステンドグラスが活躍しており、とても綺麗です。
大人から子供まで気軽に参加できるステンドグラス体験もあり、
アクセサリーや⼩物など、オリジナルグッズの制作体験ができます。
現在はリモートで参加できるハンドメイド教室も行っているようです。

本店と戸倉店の2箇所にお店があります。
本店 9時〜20時
戸倉店 【完全予約制】11時〜17時"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/473/thumbnails/008938.jpg" alt="アーツプロデュース工房" title="アーツプロデュース工房" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8938">アーツプロデュース工房</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8938">ステンドグラス・体験教室・ガラスアート

千曲市内の施設、文化会館や上山田ホテルなど様々な場所で、ここのステンドグラスが活躍しており、とても綺麗です。
大人から子供まで気軽に参加できるステンドグラス体験もあり、
アクセサリーや⼩物など、オリジナルグッズの制作体験ができます。
現在はリモートで参加できるハンドメイド教室も行っているようです。

本店と戸倉店の2箇所にお店があります。
本店 9時〜20時
戸倉店 【完全予約制】11時〜17時</a></td><td class="date">2022-05-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8936">89</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/473/008936.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「料理倶楽部 六花亭」看板メニューの豆腐ステーキが有名！
豆腐とソースの絶妙な旨みが口中に広がります。
コースを頼んだ際にも、とても素敵なお料理がたくさん出てきました！
店内にはオーナーが収集したアンティークが並んでおり、異世界な空間で暖かい雰囲気で、ゆっくりと食事を楽しめます。
映画のロケ地にもなっています。「透子のセカイ」

ランチ 11:30~14:00
ディナー17:00~21:00
水定休"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/473/thumbnails/008936.jpg" alt="料理倶楽部 六花亭" title="料理倶楽部 六花亭" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8936">料理倶楽部 六花亭</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8936">看板メニューの豆腐ステーキが有名！
豆腐とソースの絶妙な旨みが口中に広がります。
コースを頼んだ際にも、とても素敵なお料理がたくさん出てきました！
店内にはオーナーが収集したアンティークが並んでおり、異世界な空間で暖かい雰囲気で、ゆっくりと食事を楽しめます。
映画のロケ地にもなっています。「透子のセカイ」

ランチ 11:30~14:00
ディナー17:00~21:00
水定休</a></td><td class="date">2022-05-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8909">90</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/455/008909.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「レトロ感溢れる古民家カフェ 甘味処 雪屋Conco」雪屋Concoさんは上田駅から徒歩2分ほどの場所にある、レトロ感溢れる築80年の古民家をリノベーションしたカフェです。美味しいかき氷や和甘味などが人気です。
雪屋という名前の通り「雪のようなかき氷を食べたい」という思いから、かき氷のことを雪と呼んでいるそうです。
まさに雪のような食感の雪たちをみなさんも味わってみてください。
写真は上から順に抹茶大納言、杏仁豆腐の雪です。他にもいちごミルクなどの定番の味の雪、季節限定の雪がありますので、食べ比べなどしてみてはいかがでしょうか。
雪の他にもランチ、あんみつ、パフェ、パンケーキ、大学芋、色々あります。ランチでは昔懐かしのソフト麺や、チーズ好きにはたまらないチーズ焼きなどがあります。

支払い方法は、電子マネー支払いがあります。カード払いはでき"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/455/thumbnails/008909.jpg" alt="レトロ感溢れる古民家カフェ 甘味処 雪屋Conco" title="レトロ感溢れる古民家カフェ 甘味処 雪屋Conco" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8909">レトロ感溢れる古民家カフェ 甘味処 雪屋Conco</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8909">雪屋Concoさんは上田駅から徒歩2分ほどの場所にある、レトロ感溢れる築80年の古民家をリノベーションしたカフェです。美味しいかき氷や和甘味などが人気です。
雪屋という名前の通り「雪のようなかき氷を食べたい」という思いから、かき氷のことを雪と呼んでいるそうです。
まさに雪のような食感の雪たちをみなさんも味わってみてください。
写真は上から順に抹茶大納言、杏仁豆腐の雪です。他にもいちごミルクなどの定番の味の雪、季節限定の雪がありますので、食べ比べなどしてみてはいかがでしょうか。
雪の他にもランチ、あんみつ、パフェ、パンケーキ、大学芋、色々あります。ランチでは昔懐かしのソフト麺や、チーズ好きにはたまらないチーズ焼きなどがあります。

支払い方法は、電子マネー支払いがあります。カード払いはでき</a></td><td class="date">2022-05-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8720">91</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/450/008720.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「分散型地域デジタルコモンズ d-commons.netの開発」<div align=center>▲デジタルアーカ犬</div>
<div align=right><font size=+1><b>前川道博 d-commonsプロジェクト/長野大学</b></font></div>
<font size=+1><b>【１】はじめに</b></font>
分散型地域デジタルコモンズは、地域デジタル知識循環型プラットフォームのコアとなる知識・データの共有地である[1][2]。その中核のクラウドサービスとなるd-commons.netを開発した。現在も地域資料のデジタルアーカイブ化、地域学習支援など多目的的で柔軟な運用、長期にわたる運用ができる課題解決の支援にd-commons.netを適用し、サービスの機能強化を図ってより実用性の高い、使いやすいサービスを目指している。

デジタルコモンズはさまざまな知識や学びの成果をどの地域からでも、誰でもが載せ合えるクラウドサービス上の「ネット上の本棚」（デジタルアーカイブ）、クラウドサービスと"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/450/thumbnails/008720.jpg" alt="分散型地域デジタルコモンズ d-commons.netの開発" title="分散型地域デジタルコモンズ d-commons.netの開発" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8720">分散型地域デジタルコモンズ d-commons.netの開発</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8720"><div align=center>▲デジタルアーカ犬</div>
<div align=right><font size=+1><b>前川道博 d-commonsプロジェクト/長野大学</b></font></div>
<font size=+1><b>【１】はじめに</b></font>
分散型地域デジタルコモンズは、地域デジタル知識循環型プラットフォームのコアとなる知識・データの共有地である[1][2]。その中核のクラウドサービスとなるd-commons.netを開発した。現在も地域資料のデジタルアーカイブ化、地域学習支援など多目的的で柔軟な運用、長期にわたる運用ができる課題解決の支援にd-commons.netを適用し、サービスの機能強化を図ってより実用性の高い、使いやすいサービスを目指している。

デジタルコモンズはさまざまな知識や学びの成果をどの地域からでも、誰でもが載せ合えるクラウドサービス上の「ネット上の本棚」（デジタルアーカイブ）、クラウドサービスと</a></td><td class="date">2022-03-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8719">92</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/450/008719.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「デジタルコモンズが拓く地域資料のデジタルアーカイブ化」<div align=center>▲デジタルアーカ犬</div>

<div align=right><font size=+1><b>前川道博 d-commonsプロジェクト/長野大学</b></font></div>
<font size=+1><b>【１】消費する知識から活用する知識へのパラダイムシフト</b></font>
知識消費型社会から知識循環型社会へのパラダイムシフトが今世界中で起きています。これまでの社会では知識を書籍や講座などから受け取るものが知識、学問分野の権威が提供する知識、それを獲得することが学習と思い込まれてきた傾向があります。知識の源泉の一つは、それ以上は遡れない情報源、つまり一次資料にあります。書籍や講座は研究者などが咀嚼・編纂した二次情報に過ぎず、受け手は普通それを受け売り（消費）することぐらいしかできませんでした。さらにはデジタルな手段が当たり前に使えるようになったことにより、知識とは活"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/450/thumbnails/008719.jpg" alt="デジタルコモンズが拓く地域資料のデジタルアーカイブ化" title="デジタルコモンズが拓く地域資料のデジタルアーカイブ化" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8719">デジタルコモンズが拓く地域資料のデジタルアーカイブ化</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8719"><div align=center>▲デジタルアーカ犬</div>

<div align=right><font size=+1><b>前川道博 d-commonsプロジェクト/長野大学</b></font></div>
<font size=+1><b>【１】消費する知識から活用する知識へのパラダイムシフト</b></font>
知識消費型社会から知識循環型社会へのパラダイムシフトが今世界中で起きています。これまでの社会では知識を書籍や講座などから受け取るものが知識、学問分野の権威が提供する知識、それを獲得することが学習と思い込まれてきた傾向があります。知識の源泉の一つは、それ以上は遡れない情報源、つまり一次資料にあります。書籍や講座は研究者などが咀嚼・編纂した二次情報に過ぎず、受け手は普通それを受け売り（消費）することぐらいしかできませんでした。さらにはデジタルな手段が当たり前に使えるようになったことにより、知識とは活</a></td><td class="date">2022-03-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8717">93</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/80/008717.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「第28号『上田小県における感染症の歴史』」上田小県近現代史研究会ブックレット第28号『上田小県における感染症の歴史』
【編著・発行】上田小県近現代史研究会
【発行】2021年12月10日
【定価】600円（税別）上田市内の書店でお買い求めください。

　パンデミック（世界的大流行）はこれまでも幾度となく立ち現れ、先人たちもその度に脅かされてきました。多くの命が奪われ、社会活動に支障をきたしました。しかし、その都度全力で立ち向かい、できる限りの対策を講じて乗りこえようとしてきました。なす術もないと思われた時でさえ絶望せず、しばしば神仏に疫病退散を祈り続けました。(略)
　もう一度各章にわたり取り上げたテーマについて、明らかにできた教訓や課題、厳しい条件の中でも命や暮らし、さらには文化を守るための人々の努力があったことを確認してみましょう。（"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="第28号『上田小県における感染症の歴史』" title="第28号『上田小県における感染症の歴史』" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8717">第28号『上田小県における感染症の歴史』</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8717">上田小県近現代史研究会ブックレット第28号『上田小県における感染症の歴史』
【編著・発行】上田小県近現代史研究会
【発行】2021年12月10日
【定価】600円（税別）上田市内の書店でお買い求めください。

　パンデミック（世界的大流行）はこれまでも幾度となく立ち現れ、先人たちもその度に脅かされてきました。多くの命が奪われ、社会活動に支障をきたしました。しかし、その都度全力で立ち向かい、できる限りの対策を講じて乗りこえようとしてきました。なす術もないと思われた時でさえ絶望せず、しばしば神仏に疫病退散を祈り続けました。(略)
　もう一度各章にわたり取り上げたテーマについて、明らかにできた教訓や課題、厳しい条件の中でも命や暮らし、さらには文化を守るための人々の努力があったことを確認してみましょう。（</a></td><td class="date">2022-03-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8709">94</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/449/008709.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ル・ヴァン」柳町にある、言わずと知れた天然酵母のパン屋さん
古民家を利用して雰囲気があり、来たら必ず行ってしまいます。
２階の畳とちゃぶ台の空間も、1階の庭が見えるレストランもどちらも好きです。店頭で、食べきれないほどパンを選んで。持ち帰ったりもします。
こちらは、２月にお邪魔した際のプレート。ごぼうのスープと赤米のキッシュ、パン２種とお惣菜・サラダです。
身体によさそうな滋味を感じる一皿でした。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/449/thumbnails/008709.jpg" alt="ル・ヴァン" title="ル・ヴァン" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8709">ル・ヴァン</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8709">柳町にある、言わずと知れた天然酵母のパン屋さん
古民家を利用して雰囲気があり、来たら必ず行ってしまいます。
２階の畳とちゃぶ台の空間も、1階の庭が見えるレストランもどちらも好きです。店頭で、食べきれないほどパンを選んで。持ち帰ったりもします。
こちらは、２月にお邪魔した際のプレート。ごぼうのスープと赤米のキッシュ、パン２種とお惣菜・サラダです。
身体によさそうな滋味を感じる一皿でした。</a></td><td class="date">2022-03-03</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8706">95</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/449/008706.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「刀屋」年１回ペースのお墓参りのため、上田に通い始めてかれこれ３０年近くなります。だいたい１泊で、何を食べるかが楽しみです。こちらは池波正太郎さんが通ったという老舗の御蕎麦屋さんで、割と早い時期から利用していました。店名の刀屋は、もとは刀鍛冶をされていたことから由来しているようです。最初伺った時、まだその作業をされていたと母が言ってました。　　　　　　　　店内の雰囲気も当時のままを思わせる感じで、量が多いのが特徴です。若いころは、普通盛りを注文して、多いけど大丈夫？と訊かれたことも。時間帯を選ばないとかなりの行列です。小さめのテーブルに、相席で詰めて座った記憶もあります。今日はこちらに行くぞ！という時は、ホテルの朝ごはんはなしにして、開店前から並んで入るということもありました。お蕎"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/449/thumbnails/008706.jpg" alt="刀屋" title="刀屋" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8706">刀屋</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8706">年１回ペースのお墓参りのため、上田に通い始めてかれこれ３０年近くなります。だいたい１泊で、何を食べるかが楽しみです。こちらは池波正太郎さんが通ったという老舗の御蕎麦屋さんで、割と早い時期から利用していました。店名の刀屋は、もとは刀鍛冶をされていたことから由来しているようです。最初伺った時、まだその作業をされていたと母が言ってました。　　　　　　　　店内の雰囲気も当時のままを思わせる感じで、量が多いのが特徴です。若いころは、普通盛りを注文して、多いけど大丈夫？と訊かれたことも。時間帯を選ばないとかなりの行列です。小さめのテーブルに、相席で詰めて座った記憶もあります。今日はこちらに行くぞ！という時は、ホテルの朝ごはんはなしにして、開店前から並んで入るということもありました。お蕎</a></td><td class="date">2022-03-02</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8652">96</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/417/008652.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「イナゴを食べる」平成 25 年 12 月に、「和食；日本人の伝統的な食文化」がユネスコの無形文化遺産に登録されました。
長野県の伝統的な食文化であるイナゴについてもおいしく食べて楽しく学ぼう！


〈農林水産省も推奨！！イナゴの佃煮の作り方〉

１　いなごは熱湯をかけ、足と羽を取り、よく水洗いし、水切りをする。

２　熱したフライパンにいなごを入れ、弱火で3～5分空煎りする。

3　鍋に砂糖・醤油・酒を入れて煮立て、いなごを入れ、強火で煎り煮する。

4　汁気がなくなる直前に、みりんを入れ照りをだす。

5　汁気がなくなったら火を止めて塩をからめる。（カラっとする）

6　※いなごの足はすり鉢ですりつぶし味噌、砂糖などお好みの味でいなご味噌を作る。

7　※いなごの下処理の別法：いなごをとった布袋のまま、熱湯でゆでた後、"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/417/thumbnails/008652.jpg" alt="イナゴを食べる" title="イナゴを食べる" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8652">イナゴを食べる</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8652">平成 25 年 12 月に、「和食；日本人の伝統的な食文化」がユネスコの無形文化遺産に登録されました。
長野県の伝統的な食文化であるイナゴについてもおいしく食べて楽しく学ぼう！


〈農林水産省も推奨！！イナゴの佃煮の作り方〉

１　いなごは熱湯をかけ、足と羽を取り、よく水洗いし、水切りをする。

２　熱したフライパンにいなごを入れ、弱火で3～5分空煎りする。

3　鍋に砂糖・醤油・酒を入れて煮立て、いなごを入れ、強火で煎り煮する。

4　汁気がなくなる直前に、みりんを入れ照りをだす。

5　汁気がなくなったら火を止めて塩をからめる。（カラっとする）

6　※いなごの足はすり鉢ですりつぶし味噌、砂糖などお好みの味でいなご味噌を作る。

7　※いなごの下処理の別法：いなごをとった布袋のまま、熱湯でゆでた後、</a></td><td class="date">2022-02-15</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8566">97</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/420/008566.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ごはんのようい（『西塩田時報』第178号（1938年9月10日）2頁）」第169号（1937年12月25日）の辺りから急に戦争ムードに突入し、「戦線」「陸軍」「兵隊さん」などととてもレシピどころではない言葉が並んでいた『西塩田時報』であったが、その中に一つほっこりする記事を一つ見つけた。

「尋二西」とあること、この記事が小学校便りであることから、おそらく書き手は10歳以下であろう。そんな子供が、母の頼みを聞いて、妹と思われる「やい子」と一緒にご飯を炊き、茹でたとうもろこしを妹と二人で食べるという内容である。

発行された当時にも、この記事を読んで心が癒された人は多かっただろう。


▼資料出典元
#792 <a href=https://mmdb.net/mlab/uedagaku/jpg/nishishioda/p0792.jpg>『西塩田時報』第178号(1938年9月10日)2頁</a>"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/420/thumbnails/008566.jpg" alt="ごはんのようい（『西塩田時報』第178号（1938年9月10日）2頁）" title="ごはんのようい（『西塩田時報』第178号（1938年9月10日）2頁）" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8566">ごはんのようい（『西塩田時報』第178号（1938年9月10日）2頁）</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8566">第169号（1937年12月25日）の辺りから急に戦争ムードに突入し、「戦線」「陸軍」「兵隊さん」などととてもレシピどころではない言葉が並んでいた『西塩田時報』であったが、その中に一つほっこりする記事を一つ見つけた。

「尋二西」とあること、この記事が小学校便りであることから、おそらく書き手は10歳以下であろう。そんな子供が、母の頼みを聞いて、妹と思われる「やい子」と一緒にご飯を炊き、茹でたとうもろこしを妹と二人で食べるという内容である。

発行された当時にも、この記事を読んで心が癒された人は多かっただろう。


▼資料出典元
#792 <a href=https://mmdb.net/mlab/uedagaku/jpg/nishishioda/p0792.jpg>『西塩田時報』第178号(1938年9月10日)2頁</a></a></td><td class="date">2022-02-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8560">98</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/431/008560.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「呉の歴史～昔と現在の比較２～」現在は、「マリンジャパンユナイテッド呉造船所」となり、大型船舶の建造を行っている。また、2005年には、呉市が後世に技術を伝えるために、「呉市海事歴史科学館」、通称「大和ミュージアム」を開館した。現在では、多くの観光客が訪れる人気観光スポットになっている。

出典：「海軍とともに発展した呉の街」
https://smtrc.jp/town-archives/city/hiroshima/p07.html"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/431/thumbnails/008560.jpg" alt="呉の歴史～昔と現在の比較２～" title="呉の歴史～昔と現在の比較２～" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8560">呉の歴史～昔と現在の比較２～</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8560">現在は、「マリンジャパンユナイテッド呉造船所」となり、大型船舶の建造を行っている。また、2005年には、呉市が後世に技術を伝えるために、「呉市海事歴史科学館」、通称「大和ミュージアム」を開館した。現在では、多くの観光客が訪れる人気観光スポットになっている。

出典：「海軍とともに発展した呉の街」
https://smtrc.jp/town-archives/city/hiroshima/p07.html</a></td><td class="date">2022-02-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8545">99</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/421/008545.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「2 文明開化」この時代は西洋の文化が日本に浸透し始め、現代につながる様々な変化が生じた時代です。
食や服飾、建築などの文化において西洋の要素を取り入れ、模倣し、日本のものを取り入れるなどをして洋風に変わっていきました。

服装に関しては軍人や役人、上流階級の人の間には制服や礼服として早くから洋服が広まっていきました。庶民の間では着物が一般的であり、外で洋服を着ている男性も家では和服に着替える等の例もあったそうですが、髪型は明治に入り大きく変わりました。「散髪令」によってちょんまげを切ることが強制されました。男性は誰もが洋風の短髪になり、それに合わせて山高帽などの帽子も流行るようになりました。
女性は明治に入っても着物に日本髪が主流でしたが、化学染料を使った染物や西洋風の模様が取り入れられ、"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/421/thumbnails/008545.jpg" alt="2 文明開化" title="2 文明開化" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8545">2 文明開化</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8545">この時代は西洋の文化が日本に浸透し始め、現代につながる様々な変化が生じた時代です。
食や服飾、建築などの文化において西洋の要素を取り入れ、模倣し、日本のものを取り入れるなどをして洋風に変わっていきました。

服装に関しては軍人や役人、上流階級の人の間には制服や礼服として早くから洋服が広まっていきました。庶民の間では着物が一般的であり、外で洋服を着ている男性も家では和服に着替える等の例もあったそうですが、髪型は明治に入り大きく変わりました。「散髪令」によってちょんまげを切ることが強制されました。男性は誰もが洋風の短髪になり、それに合わせて山高帽などの帽子も流行るようになりました。
女性は明治に入っても着物に日本髪が主流でしたが、化学染料を使った染物や西洋風の模様が取り入れられ、</a></td><td class="date">2022-02-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8411">100</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/251/008411.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「旧中込学校へ」佐久市にある重要文化財「旧中込学校」へ10月に行ってきました。
見た目は、松本にある開智学校に似ていると思いました。
緑色と白色を基調としたシンプルな洋風デザインです。
この学校は、日本の学校建築に現存する最古級の擬洋風建築物だと言われています。

校内はもちろん、当時使われていた教科書や、教育道具が大変綺麗に保たれていました。
私が一番面白いと思ったのが、大きなそろばんです。
とても大きくて、昔の師範学校には、「大きなそろばんの扱い方」といった授業も開講されていたのではないかと想像するくらい、大人の先生が一人で取り扱うには大変そうな大きさでした。

仮に今の時代に計算を教えるとしても、大きな電卓は使いませんよね(笑)
今なら、どうでしょう、先生の手元をカメラで写しながら、プロジェクタ"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/251/thumbnails/008411.jpg" alt="旧中込学校へ" title="旧中込学校へ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8411">旧中込学校へ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8411">佐久市にある重要文化財「旧中込学校」へ10月に行ってきました。
見た目は、松本にある開智学校に似ていると思いました。
緑色と白色を基調としたシンプルな洋風デザインです。
この学校は、日本の学校建築に現存する最古級の擬洋風建築物だと言われています。

校内はもちろん、当時使われていた教科書や、教育道具が大変綺麗に保たれていました。
私が一番面白いと思ったのが、大きなそろばんです。
とても大きくて、昔の師範学校には、「大きなそろばんの扱い方」といった授業も開講されていたのではないかと想像するくらい、大人の先生が一人で取り扱うには大変そうな大きさでした。

仮に今の時代に計算を教えるとしても、大きな電卓は使いませんよね(笑)
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					<ul><li><a href="?c=&s=上田市">上田市(20)</a></li><li><a href="?c=&s=カフェ">カフェ(14)</a></li><li><a href="?c=&s=長野大学">長野大学(11)</a></li><li><a href="?c=&s=食">食(10)</a></li><li><a href="?c=&s=パン屋">パン屋(9)</a></li><li><a href="?c=&s=上田">上田(9)</a></li><li><a href="?c=&s=パン">パン(9)</a></li><li><a href="?c=&s=ランチ">ランチ(8)</a></li><li><a href="?c=&s=グルメ">グルメ(8)</a></li><li><a href="?c=&s=大洗">大洗(8)</a></li><li><a href="?c=&s=自然">自然(6)</a></li><li><a href="?c=&s=オムライス">オムライス(6)</a></li><li><a href="?c=&s=柳町">柳町(6)</a></li><li><a href="?c=&s=レトロ">レトロ(6)</a></li><li><a href="?c=&s=かき氷">かき氷(6)</a></li><li><a href="?c=&s=パンケーキ">パンケーキ(6)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史">歴史(5)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉">別所温泉(5)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県">長野県(5)</a></li><li><a href="?c=&s=美味しい">美味しい(5)</a></li><li><a href="?c=&s=観光">観光(5)</a></li><li><a href="?c=&s=大学広報改善">大学広報改善(5)</a></li><li><a href="?c=&s=ごはん">ごはん(4)</a></li><li><a href="?c=&s=テイクアウト">テイクアウト(4)</a></li><li><a href="?c=&s=レストラン">レストラン(4)</a></li><li><a href="?c=&s=写真映え">写真映え(4)</a></li><li><a href="?c=&s=山形県">山形県(4)</a></li><li><a href="?c=&s=見附市">見附市(4)</a></li><li><a href="?c=&s=上田駅">上田駅(4)</a></li><li><a href="?c=&s=大盛り">大盛り(3)</a></li><li><a href="?c=&s=おいしい">おいしい(3)</a></li><li><a href="?c=&s=おしゃれ">おしゃれ(3)</a></li><li><a href="?c=&s=インスタ映え">インスタ映え(3)</a></li><li><a href="?c=&s=ハンバーガー">ハンバーガー(3)</a></li><li><a href="?c=&s=子供">子供(3)</a></li><li><a href="?c=&s=ルヴァン">ルヴァン(3)</a></li><li><a href="?c=&s=喫茶店">喫茶店(3)</a></li><li><a href="?c=&s=ケーキ">ケーキ(3)</a></li><li><a href="?c=&s=上田紬">上田紬(3)</a></li><li><a href="?c=&s=海野町商店街">海野町商店街(3)</a></li><li><a href="?c=&s=西塩田時報">西塩田時報(3)</a></li><li><a href="?c=&s=商店街">商店街(3)</a></li><li><a href="?c=&s=農民美術">農民美術(3)</a></li><li><a href="?c=&s=サントミューゼ">サントミューゼ(3)</a></li><li><a href="?c=&s=オシャレ">オシャレ(3)</a></li><li><a href="?c=&s=ラーメン">ラーメン(3)</a></li><li><a href="?c=&s=福岡県">福岡県(3)</a></li><li><a href="?c=&s=地産地消">地産地消(3)</a></li><li><a href="?c=&s=名物">名物(2)</a></li><li><a href="?c=&s=家族">家族(2)</a></li><li><a href="?c=&s=伊那市">伊那市(2)</a></li><li><a href="?c=&s=中華">中華(2)</a></li><li><a href="?c=&s=たくさん">たくさん(2)</a></li><li><a href="?c=&s=安価">安価(2)</a></li><li><a href="?c=&s=駅近">駅近(2)</a></li><li><a href="?c=&s=公園">公園(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ぷちらぱん">ぷちらぱん(2)</a></li><li><a href="?c=&s=六文銭">六文銭(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城">上田城(2)</a></li><li><a href="?c=&s=雑貨">雑貨(2)</a></li><li><a href="?c=&s=城下町">城下町(2)</a></li><li><a href="?c=&s=cafe">cafe(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸業">蚕糸業(2)</a></li><li><a href="?c=&s=スイーツ">スイーツ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市史">上田市史(2)</a></li><li><a href="?c=&s=甘味処">甘味処(2)</a></li><li><a href="?c=&s=卵">卵(2)</a></li><li><a href="?c=&s=石窯パン">石窯パン(2)</a></li><li><a href="?c=&s=伝統">伝統(2)</a></li><li><a href="?c=&s=工芸">工芸(2)</a></li><li><a href="?c=&s=私の地域探求">私の地域探求(2)</a></li><li><a href="?c=&s=真田氏">真田氏(2)</a></li><li><a href="?c=&s=新潟県">新潟県(2)</a></li><li><a href="?c=&s=コッペパン">コッペパン(2)</a></li><li><a href="?c=&s=食パン">食パン(2)</a></li><li><a href="?c=&s=サンドイッチ">サンドイッチ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田グルメ">上田グルメ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=長野">長野(2)</a></li><li><a href="?c=&s=新潟グルメ">新潟グルメ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=コンサートホール">コンサートホール(2)</a></li><li><a href="?c=&s=音楽">音楽(2)</a></li><li><a href="?c=&s=古関裕而">古関裕而(2)</a></li><li><a href="?c=&s=古民家">古民家(2)</a></li><li><a href="?c=&s=前川道博">前川道博(2)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルコモンズ">デジタルコモンズ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルアーカイブ">デジタルアーカイブ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=d-commonsプロジェクト">d-commonsプロジェクト(2)</a></li><li><a href="?c=&s=千曲市">千曲市(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上山田温泉">上山田温泉(2)</a></li><li><a href="?c=&s=スーパー">スーパー(2)</a></li><li><a href="?c=&s=四谷">四谷(2)</a></li><li><a href="?c=&s=糸島市">糸島市(2)</a></li><li><a href="?c=&s=東京">東京(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕都上田">蚕都上田(2)</a></li><li><a href="?c=&s=卒業研究">卒業研究(2)</a></li><li><a href="?c=&s=直売所">直売所(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ハンドホール">ハンドホール(2)</a></li><li><a href="?c=&s=カツ">カツ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ソースカツどん">ソースカツどん(1)</a></li><li><a href="?c=&s=肉">肉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=料理">料理(1)</a></li><li><a href="?c=&s=華新">華新(1)</a></li><li><a href="?c=&s=近所">近所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田">塩田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食べたい">食べたい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=前川">前川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道弘">道弘(1)</a></li><li><a href="?c=&s=かめや">かめや(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食べて">食べて(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デブ">デブ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=に">に(1)</a></li><li><a href="?c=&s=なろう">なろう(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和食">和食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中食">中食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お持ち帰り">お持ち帰り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昼食">昼食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=南信">南信(1)</a></li><li><a href="?c=&s=常滑">常滑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=散歩">散歩(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ウォーキング">ウォーキング(1)</a></li><li><a href="?c=&s=広場">広場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=焼き物">焼き物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=陶芸">陶芸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=土管">土管(1)</a></li><li><a href="?c=&s=招き猫">招き猫(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所">別所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=森林浴">森林浴(1)</a></li><li><a href="?c=&s=癒し">癒し(1)</a></li><li><a href="?c=&s=宿泊">宿泊(1)</a></li><li><a href="?c=&s=バンガロー">バンガロー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=夜景">夜景(1)</a></li><li><a href="?c=&s=展望台">展望台(1)</a></li><li><a href="?c=&s=洋食">洋食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ふわとろ">ふわとろ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アットホーム">アットホーム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ミルキーウエイ">ミルキーウエイ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ファミレス">ファミレス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハンバーグカツ">ハンバーグカツ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神畑">神畑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=food">food(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食事処">食事処(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ショッピング">ショッピング(1)</a></li><li><a href="?c=&s= スーパー"> スーパー(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 上田"> 上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 駅から遠い"> 駅から遠い(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 車で利用"> 車で利用(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 日用品"> 日用品(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 食品"> 食品(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 安い"> 安い(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 品揃え豊富"> 品揃え豊富(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 川西"> 川西(1)</a></li><li><a href="?c=&s=げんこつハンバーグ">げんこつハンバーグ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=限定">限定(1)</a></li><li><a href="?c=&s=静岡">静岡(1)</a></li><li><a href="?c=&s=炭火焼">炭火焼(1)</a></li><li><a href="?c=&s=喜ぶ">喜ぶ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北国街道">北国街道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=イタリアン">イタリアン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=酒造">酒造(1)</a></li><li><a href="?c=&s=井戸">井戸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=水">水(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田リサーチパーク">上田リサーチパーク(1)</a></li><li><a href="?c=&s=海野町">海野町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=楽しい">楽しい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=天然酵母パン">天然酵母パン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕の里サロン">蚕の里サロン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和遊学舎">和遊学舎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シルク">シルク(1)</a></li><li><a href="?c=&s=セミナー">セミナー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=絹の里づくり">絹の里づくり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕の里">蚕の里(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山田順子">山田順子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大谷宗之">大谷宗之(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ようこそ上田">ようこそ上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食べ歩き">食べ歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=クレープ">クレープ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=はん">はん(1)</a></li><li><a href="?c=&s=人物">人物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デザート">デザート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ニワトリ">ニワトリ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=卵かけご飯">卵かけご飯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ご飯">ご飯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=米沢市">米沢市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=天童市">天童市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ソフトクリーム">ソフトクリーム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=チョコミント">チョコミント(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山形市">山形市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ウサギ">ウサギ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=クッキー">クッキー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スフレパンケーキ">スフレパンケーキ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=かわいい">かわいい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田">真田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=遊園">遊園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=子ども">子ども(1)</a></li><li><a href="?c=&s=親子連れ">親子連れ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=休日">休日(1)</a></li><li><a href="?c=&s=子育て">子育て(1)</a></li><li><a href="?c=&s=運動">運動(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アトラクション">アトラクション(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アスレチック">アスレチック(1)</a></li><li><a href="?c=&s=滑り台">滑り台(1)</a></li><li><a href="?c=&s=パパ">パパ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ママ">ママ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=菅平高原">菅平高原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=丘">丘(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ダボス">ダボス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ダボスの丘">ダボスの丘(1)</a></li><li><a href="?c=&s=風景">風景(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高原">高原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=風">風(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ロケ">ロケ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ダボスの塔">ダボスの塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シュナイダー記念塔">シュナイダー記念塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハンネス・シュナイダー">ハンネス・シュナイダー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スキー場">スキー場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ゲレンデ">ゲレンデ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=Milkey">Milkey(1)</a></li><li><a href="?c=&s=Way">Way(1)</a></li><li><a href="?c=&s=フード">フード(1)</a></li><li><a href="?c=&s=料理店">料理店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=定食">定食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お手頃">お手頃(1)</a></li><li><a href="?c=&s=柳町　ルヴァン信州上田店">柳町　ルヴァン信州上田店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=今日も上田民">今日も上田民(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ちょっと贅沢">ちょっと贅沢(1)</a></li><li><a href="?c=&s=講座">講座(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光まちづくり">観光まちづくり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=レイライン">レイライン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本遺産">日本遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=聖地研究">聖地研究(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域ブランディング">地域ブランディング(1)</a></li><li><a href="?c=&s=内田一成">内田一成(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長谷川光">長谷川光(1)</a></li><li><a href="?c=&s=黄な粉">黄な粉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハル">ハル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新聞">新聞(1)</a></li><li><a href="?c=&s=禁酒">禁酒(1)</a></li><li><a href="?c=&s=酒">酒(1)</a></li><li><a href="?c=&s=cafebosso">cafebosso(1)</a></li><li><a href="?c=&s=Nofy">Nofy(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美容院">美容院(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松尾町商店街">松尾町商店街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松尾町">松尾町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田坂">真田坂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塩尻市">塩尻市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塩尻ワイン">塩尻ワイン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=群馬　">群馬　(1)</a></li><li><a href="?c=&s=前橋市">前橋市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=るなぱあく">るなぱあく(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本一安い">日本一安い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=遊園地">遊園地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=最古">最古(1)</a></li><li><a href="?c=&s=サマーウォーズ">サマーウォーズ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田わっしょい">上田わっしょい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美術館">美術館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昔懐かし">昔懐かし(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和モダン">和モダン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古民家カフェ">古民家カフェ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道祖神">道祖神(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山口">山口(1)</a></li><li><a href="?c=&s=猿田彦大神">猿田彦大神(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お札">お札(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小学生">小学生(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自治会">自治会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=手作り">手作り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道">道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=紙">紙(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハンコ">ハンコ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田カフェ">上田カフェ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野カフェ">長野カフェ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ランチメニュー">ランチメニュー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=パスタ">パスタ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハンバーグ">ハンバーグ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=手作りケーキ">手作りケーキ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=見附市ランチ">見附市ランチ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=手作りパン">手作りパン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=DAIKOKUサンド">DAIKOKUサンド(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 米沢市"> 米沢市(1)</a></li><li><a href="?c=&s= カフェ"> カフェ(1)</a></li><li><a href="?c=&s= パンケーキ"> パンケーキ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=米沢市カフェ">米沢市カフェ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小野川温泉">小野川温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=かわいいカフェ">かわいいカフェ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おいしいカフェ">おいしいカフェ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=人気店">人気店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=オーケストラ">オーケストラ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ふくしん夢の音楽堂">ふくしん夢の音楽堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=エール">エール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=声楽アンサンブルコンテスト">声楽アンサンブルコンテスト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=朝ドラ">朝ドラ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=福島">福島(1)</a></li><li><a href="?c=&s=天神通り">天神通り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=近代">近代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種製造">蚕種製造(1)</a></li><li><a href="?c=&s=養蚕">養蚕(1)</a></li><li><a href="?c=&s=製糸">製糸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸王国信州">蚕糸王国信州(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ポスト蚕糸業">ポスト蚕糸業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸王国信州ものがたり">蚕糸王国信州ものがたり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田蚕種">上田蚕種(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧常田館製糸場">旧常田館製糸場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上塩尻蚕種製造民家群">上塩尻蚕種製造民家群(1)</a></li><li><a href="?c=&s=セイコーエプソン">セイコーエプソン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=片倉工業">片倉工業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=近代産業">近代産業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=産業史">産業史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シナノケンシ">シナノケンシ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岡谷蚕糸博物館">岡谷蚕糸博物館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駒ケ根シルクミュージアム">駒ケ根シルクミュージアム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧林家住宅">旧林家住宅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=疎開企業">疎開企業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=近代化産業遺産">近代化産業遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州紬">信州紬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伝統的工芸品">伝統的工芸品(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田蚕糸専門学校">上田蚕糸専門学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小県蚕業学校">小県蚕業学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=繊維工学">繊維工学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=素材開発">素材開発(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シルクソープ">シルクソープ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新しい蚕業">新しい蚕業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=世界遺産">世界遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=富岡製糸場">富岡製糸場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=人物伝">人物伝(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学生発表会">学生発表会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=メディアプランニング">メディアプランニング(1)</a></li><li><a href="?c=&s=広報媒体">広報媒体(1)</a></li><li><a href="?c=&s=改善提案">改善提案(1)</a></li><li><a href="?c=&s=課題分析">課題分析(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃グルメ">＃グルメ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田名物">＃上田名物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃まちあるき">＃まちあるき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃別所温泉">＃別所温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃駅ちか">＃駅ちか(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃イタリアン">＃イタリアン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中華料理">中華料理(1)</a></li><li><a href="?c=&s=チャーハン">チャーハン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=安い">安い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃柳町">＃柳町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=　　　　　　　　　＃まちあるき">　　　　　　　　　＃まちあるき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃歴史　">＃歴史　(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃文化">＃文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃景観整備">＃景観整備(1)</a></li><li><a href="?c=&s=　＃観光">　＃観光(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃商店街">＃商店街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大里村">大里村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大里村役場">大里村役場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=記念碑">記念碑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルマップ">デジタルマップ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=パンフレット">パンフレット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=街歩き">街歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=公共施設">公共施設(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美術館　">美術館　(1)</a></li><li><a href="?c=&s=文化">文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=交流">交流(1)</a></li><li><a href="?c=&s=坂井村">坂井村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戦争">戦争(1)</a></li><li><a href="?c=&s=年表">年表(1)</a></li><li><a href="?c=&s=野鳥">野鳥(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧中込学校">旧中込学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=佐久市">佐久市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=重要文化財">重要文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=イナゴ">イナゴ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=いなご">いなご(1)</a></li><li><a href="?c=&s=175">175(1)</a></li><li><a href="?c=&s=刀屋">刀屋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蕎麦">蕎麦(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田小県">上田小県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=近現代史">近現代史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=近代史">近代史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田小県近現代史研究会">上田小県近現代史研究会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ブックレット">ブックレット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=感染症">感染症(1)</a></li><li><a href="?c=&s=パンデミック">パンデミック(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スペイン風邪">スペイン風邪(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ソサエティ5.0">ソサエティ5.0(1)</a></li><li><a href="?c=&s=域学連携">域学連携(1)</a></li><li><a href="?c=&s=知識循環型社会">知識循環型社会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=知識消費型社会">知識消費型社会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=下諏訪町デジタルアルバム">下諏訪町デジタルアルバム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=システム開発">システム開発(1)</a></li><li><a href="?c=&s=分散型地域デジタルコモンズクラウドサービス">分散型地域デジタルコモンズクラウドサービス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=d-commons.net">d-commons.net(1)</a></li><li><a href="?c=&s=チーズ">チーズ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ディナー">ディナー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=豆腐ハンバーグ">豆腐ハンバーグ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=体験">体験(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ステンドグラス">ステンドグラス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アーツプロデュース">アーツプロデュース(1)</a></li><li><a href="?c=&s=遊び">遊び(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市グルメ">長野市グルメ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=善光寺表参道">善光寺表参道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=メロンパン">メロンパン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ピザ">ピザ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田駅周辺">上田駅周辺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市">長野市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=善光寺">善光寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市カフェ">長野市カフェ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=C.H.PCOFFEE">C.H.PCOFFEE(1)</a></li><li><a href="?c=&s=クリームソーダ">クリームソーダ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=クリープハイプ">クリープハイプ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食文化">食文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域探訪">地域探訪(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハングル">ハングル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地名表記">地名表記(1)</a></li><li><a href="?c=&s=三越前">三越前(1)</a></li><li><a href="?c=&s=東京メトロ">東京メトロ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=JR東日本">JR東日本(1)</a></li><li><a href="?c=&s=コンサート">コンサート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=リサイタル">リサイタル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=所沢">所沢(1)</a></li><li><a href="?c=&s=文化施設">文化施設(1)</a></li><li><a href="?c=&s=立科町">立科町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=立科町役場">立科町役場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=趣味">趣味(1)</a></li><li><a href="?c=&s=猛暑">猛暑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=夏">夏(1)</a></li><li><a href="?c=&s=気候">気候(1)</a></li><li><a href="?c=&s=丸田藤子">丸田藤子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=共感のネットワーク">共感のネットワーク(1)</a></li><li><a href="?c=&s=福岡市">福岡市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=またいちの塩">またいちの塩(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地下鉄">地下鉄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=乗り換え">乗り換え(1)</a></li><li><a href="?c=&s=都市環境">都市環境(1)</a></li><li><a href="?c=&s=交通アクセス">交通アクセス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おやき">おやき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=茶臼山動物園">茶臼山動物園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=レッサーパンダ">レッサーパンダ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=Cocorade">Cocorade(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小岩井紬工房">小岩井紬工房(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田学">信州上田学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ベーグル　パン">ベーグル　パン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=愛媛県">愛媛県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=今治市">今治市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=今治タオル">今治タオル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=イベント">イベント(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕都">蚕都(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鹿">鹿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=移動図書館">移動図書館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=やまびこ">やまびこ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=交流ノート">交流ノート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ガルパン">ガルパン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉">温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=プロジェクト研究">プロジェクト研究(1)</a></li><li><a href="?c=&s=持続的な地域活性化">持続的な地域活性化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=コミュニティ">コミュニティ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=韓国語表記">韓国語表記(1)</a></li><li><a href="?c=&s=多国語表示">多国語表示(1)</a></li><li><a href="?c=&s=二十四の瞳">二十四の瞳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=路地裏">路地裏(1)</a></li><li><a href="?c=&s=揚げパン">揚げパン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田マーク">真田マーク(1)</a></li><li><a href="?c=&s=丸子">丸子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長和町">長和町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=牧場">牧場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=動物">動物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鑁阿寺">鑁阿寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=足利氏">足利氏(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鎌倉時代">鎌倉時代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国宝">国宝(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大日様">大日様(1)</a></li><li><a href="?c=&s=足利義兼">足利義兼(1)</a></li><li><a href="?c=&s=足利義氏">足利義氏(1)</a></li><li><a href="?c=&s=防寒着">防寒着(1)</a></li><li><a href="?c=&s=仕事着">仕事着(1)</a></li><li><a href="?c=&s=紺木綿">紺木綿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=はんてん">はんてん(1)</a></li><li><a href="?c=&s=キモノマルシェ">キモノマルシェ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野大学前川ゼミ">長野大学前川ゼミ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=着物文化">着物文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#信濃国分寺藤の花">#信濃国分寺藤の花(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ため池">ため池(1)</a></li><li><a href="?c=&s=全国ため池百選">全国ため池百選(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田平">塩田平(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飲食">飲食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昭和レトロ">昭和レトロ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=オーガニック">オーガニック(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おすすめ">おすすめ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域発見">地域発見(1)</a></li><li><a href="?c=&s=セブンイレブン">セブンイレブン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昔の記録">昔の記録(1)</a></li><li><a href="?c=&s=コンビニ">コンビニ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#北国街道">#北国街道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃御食事処かめや">＃御食事処かめや(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃かめや">＃かめや(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃かつ丼">＃かつ丼(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃定食">＃定食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃肉うどん">＃肉うどん(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃ラーメン">＃ラーメン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃神畑">＃神畑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=プチラパン">プチラパン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=絶品">絶品(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ルヴァン信州上田店">ルヴァン信州上田店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃食">＃食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃パン">＃パン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃隠れキッチン">＃隠れキッチン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃洋食">＃洋食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃ハンバーグ">＃ハンバーグ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃オムライス">＃オムライス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃ランチ">＃ランチ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃ディナー">＃ディナー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=マーク">マーク(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スマッシュボール">スマッシュボール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=マンホール">マンホール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市章">上田市章(1)</a></li><li><a href="?c=&s=合併">合併(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ツツジ">ツツジ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=クローバー">クローバー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=桜">桜(1)</a></li><li><a href="?c=&s=市花">市花(1)</a></li></ul>
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  <script type="text/javascript">
	var map;
	var marker = [];
	var geocoder;

	var infoWindow = [];
	var markerData = [ // マーカーを立てる場所名・緯度・経度

					  {
					id: '127190',
					name: '上田市のハンドホール',
					lat: 36.39353150171827,
					lng: 138.23988926196125,
					contents: '<a href="?c=&p=127190">上田市のハンドホール</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127170',
					name: '別所温泉の地域で撮影したハンドホール',
					lat: 36.350703633373456,
					lng: 138.15602554735597,
					contents: '<a href="?c=&p=127170">別所温泉の地域で撮影したハンドホール</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127168',
					name: '隠れキッチン',
					lat: 36.37606581133224,
					lng: 138.21345806121826,
					contents: '<a href="?c=&p=127168">隠れキッチン</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127073',
					name: 'ルヴァン',
					lat: 36.40582528985843,
					lng: 138.25295736003574,
					contents: '<a href="?c=&p=127073">ルヴァン</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126920',
					name: 'ルヴァン信州上田店',
					lat: 36.405667717285375,
					lng: 138.25304478406906,
					contents: '<a href="?c=&p=126920">ルヴァン信州上田店</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126882',
					name: 'hanatoki',
					lat: 36.35082188130806,
					lng: 138.15690904855728,
					contents: '<a href="?c=&p=126882">hanatoki</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126779',
					name: '御食事処「かめや」',
					lat: 36.376204022927936,
					lng: 138.21689128875732,
					contents: '<a href="?c=&p=126779">御食事処「かめや」</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126699',
					name: '江戸の面影が残る・北国街道',
					lat: 36.40552336278387,
					lng: 138.25333590545918,
					contents: '<a href="?c=&p=126699">江戸の面影が残る・北国街道</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126469',
					name: '長野大学前にあったセブンイレブン2005年前後',
					lat: 36.36879003156976,
					lng: 138.22228367746405,
					contents: '<a href="?c=&p=126469">長野大学前にあったセブンイレブン2005年前後</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126260',
					name: 'Natural&Vegitable Shop のうのう（＋パン屋”麦の笑”）',
					lat: 36.36976909489961,
					lng: 138.1924680992961,
					contents: '<a href="?c=&p=126260">Natural&Vegitable Shop のうのう（＋パン屋”麦の笑”）</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126255',
					name: 'いずみの里・生産者直売所',
					lat: 36.38678943751296,
					lng: 138.1967693567276,
					contents: '<a href="?c=&p=126255">いずみの里・生産者直売所</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126246',
					name: '昭和レトロな喫茶店',
					lat: 36.40133623627773,
					lng: 138.25400102090776,
					contents: '<a href="?c=&p=126246">昭和レトロな喫茶店</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125983',
					name: '農林水産省 全国ため池百選 塩田平のため池群',
					lat: 36.36839106525387,
					lng: 138.22807463126185,
					contents: '<a href="?c=&p=125983">農林水産省 全国ため池百選 塩田平のため池群</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125442',
					name: '信州国分寺史跡公園の藤の花',
					lat: 36.38069576609268,
					lng: 138.2699990272522,
					contents: '<a href="?c=&p=125442">信州国分寺史跡公園の藤の花</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125227',
					name: 'キモノマルシェ2019in上田 プレイバック',
					lat: 36.4005171765398,
					lng: 138.25303024100307,
					contents: '<a href="?c=&p=125227">キモノマルシェ2019in上田 プレイバック</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55257',
					name: '長門牧場',
					lat: 36.16838034465971,
					lng: 138.26929092407227,
					contents: '<a href="?c=&p=55257">長門牧場</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55246',
					name: 'あごばんらーめん',
					lat: 36.33189463435384,
					lng: 138.27027797698975,
					contents: '<a href="?c=&p=55246">あごばんらーめん</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55235',
					name: '海野町商店街周辺',
					lat: 36.36938157697832,
					lng: 138.2236108244976,
					contents: '<a href="?c=&p=55235">海野町商店街周辺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '54593',
					name: '四谷は요츠야？ 四ツ谷は요쯔야？',
					lat: 35.685948336934686,
					lng: 139.73065247520395,
					contents: '<a href="?c=&p=54593">四谷は요츠야？ 四ツ谷は요쯔야？</a>'
			 }, 
					  {
					id: '54513',
					name: '上田駅周辺の聖地',
					lat: 36.405374128642876,
					lng: 138.2426780462265,
					contents: '<a href="?c=&p=54513">上田駅周辺の聖地</a>'
			 }, 
					  {
					id: '11321',
					name: '今治タオル',
					lat: 34.06406687352679,
					lng: 132.99378263116506,
					contents: '<a href="?c=&p=11321">今治タオル</a>'
			 }, 
					  {
					id: '10836',
					name: '豚骨商店ゆい六助',
					lat: 36.415262705998124,
					lng: 138.22491109371185,
					contents: '<a href="?c=&p=10836">豚骨商店ゆい六助</a>'
			 }, 
					  {
					id: '10326',
					name: 'Cocorade',
					lat: 36.40791708757368,
					lng: 138.23534488677979,
					contents: '<a href="?c=&p=10326">Cocorade</a>'
			 }, 
					  {
					id: '10065',
					name: 'レッサーパンダ',
					lat: 36.349973975123945,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=10065">レッサーパンダ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '9984',
					name: '[22/10/07]東銀座から初台へ',
					lat: 35.680903461147,
					lng: 139.68621985961616,
					contents: '<a href="?c=&p=9984">[22/10/07]東銀座から初台へ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '9790',
					name: 'なにもない糸島市',
					lat: 33.55747150733867,
					lng: 130.19554138183594,
					contents: '<a href="?c=&p=9790">なにもない糸島市</a>'
			 }, 
					  {
					id: '9756',
					name: 'またいちの塩',
					lat: 33.57558342548548,
					lng: 130.0928020477295,
					contents: '<a href="?c=&p=9756">またいちの塩</a>'
			 }, 
					  {
					id: '9755',
					name: '海の見えるカフェ',
					lat: 33.58157221691615,
					lng: 130.28592109680176,
					contents: '<a href="?c=&p=9755">海の見えるカフェ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '9573',
					name: '上田市観光パンフレット',
					lat: 36.36938157697832,
					lng: 138.2236108244976,
					contents: '<a href="?c=&p=9573">上田市観光パンフレット</a>'
			 }, 
					  {
					id: '9556',
					name: '気温41℃の上田',
					lat: 36.40667368172108,
					lng: 138.205304145813,
					contents: '<a href="?c=&p=9556">気温41℃の上田</a>'
			 }, 
					  {
					id: '9520',
					name: '大洗町とガルパン　震災当時の商店街のお話',
					lat: 36.31090346576232,
					lng: 140.57075520463667,
					contents: '<a href="?c=&p=9520">大洗町とガルパン　震災当時の商店街のお話</a>'
			 }, 
					  {
					id: '9517',
					name: 'ガソリンの価格差：信州と茨城',
					lat: 36.136479703727936,
					lng: 140.2417552471161,
					contents: '<a href="?c=&p=9517">ガソリンの価格差：信州と茨城</a>'
			 }, 
					  {
					id: '9464',
					name: '私の趣味②　【暇が一番つまらない】',
					lat: 36.36938157697832,
					lng: 138.2236108244976,
					contents: '<a href="?c=&p=9464">私の趣味②　【暇が一番つまらない】</a>'
			 }, 
					  {
					id: '9390',
					name: '立科町散策①　【立科町役場】',
					lat: 36.27216498138627,
					lng: 138.31598281860352,
					contents: '<a href="?c=&p=9390">立科町散策①　【立科町役場】</a>'
			 }, 
					  {
					id: '9074',
					name: '所沢でAlice Sara Ottを聴く',
					lat: 35.800607402401155,
					lng: 139.47309851646423,
					contents: '<a href="?c=&p=9074">所沢でAlice Sara Ottを聴く</a>'
			 }, 
					  {
					id: '9039',
					name: 'ハングルの地名表記が不統一の問題',
					lat: 35.68715154174594,
					lng: 139.77355543754405,
					contents: '<a href="?c=&p=9039">ハングルの地名表記が不統一の問題</a>'
			 }, 
					  {
					id: '9032',
					name: '上田食文化',
					lat: 36.384235,
					lng: 138.219697,
					contents: '<a href="?c=&p=9032">上田食文化</a>'
			 }, 
					  {
					id: '8966',
					name: '善光寺周辺お勧めカフェ(C.H.PCOFFEE)',
					lat: 36.65708013687992,
					lng: 138.18892657756805,
					contents: '<a href="?c=&p=8966">善光寺周辺お勧めカフェ(C.H.PCOFFEE)</a>'
			 }, 
					  {
					id: '8945',
					name: '昔懐かしの揚げパンが食べられるピザハウス ミッキーズ',
					lat: 36.40085845335556,
					lng: 138.25295183365185,
					contents: '<a href="?c=&p=8945">昔懐かしの揚げパンが食べられるピザハウス ミッキーズ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '8939',
					name: 'おいしいメロンパン',
					lat: 36.65291965447688,
					lng: 138.18741649389267,
					contents: '<a href="?c=&p=8939">おいしいメロンパン</a>'
			 }, 
					  {
					id: '8909',
					name: 'レトロ感溢れる古民家カフェ 甘味処 雪屋Conco',
					lat: 36.39805132363556,
					lng: 138.24844479560852,
					contents: '<a href="?c=&p=8909">レトロ感溢れる古民家カフェ 甘味処 雪屋Conco</a>'
			 }, 
					  {
					id: '8709',
					name: 'ル・ヴァン',
					lat: 36.40565476486866,
					lng: 138.25300455093384,
					contents: '<a href="?c=&p=8709">ル・ヴァン</a>'
			 }, 
					  {
					id: '8411',
					name: '旧中込学校へ',
					lat: 36.23745444487461,
					lng: 138.47210884094238,
					contents: '<a href="?c=&p=8411">旧中込学校へ</a>'
			 }, 
			];
	
	function initMap() {
		var lat = 36.248519;
		var lng = 138.479130;
		var map = new google.maps.Map(
			document.getElementById("area_map"),{
			center : new google.maps.LatLng(36.36938157697832,138.2236108244976),
			mapTypeId : google.maps.MapTypeId.ROADMAP,
			zoom : 13,
			}
		);

		// マーカー毎の処理
		for (var i = 0; i < markerData.length; i++) {
			markerLatLng = new google.maps.LatLng({lat: markerData[i]['lat'], lng: markerData[i]['lng']}); // 緯度経度のデータ作成
			marker[i] = new google.maps.Marker({ // マーカーの追加
				position: markerLatLng, // マーカーを立てる位置を指定
				map: map, // マーカーを立てる地図を指定
				icon: new google.maps.MarkerImage(markerData[i]['icon_url'],
					new google.maps.Size(12, 20),    //マーカー画像のサイズ
					new google.maps.Point(0,0),     //位置（0,0で固定）
				),
			});
			infoWindow[i] = new google.maps.InfoWindow({ // 吹き出しの追加
				content: markerData[i]['contents'] // 吹き出しに表示する内容
			});
			markerEvent(i); // マーカーにクリックイベントを追加
		}

					// 範囲内に収める
			var minX = marker[0].getPosition().lng();
			var minY = marker[0].getPosition().lat();
			var maxX = marker[0].getPosition().lng();;
			var maxY = marker[0].getPosition().lat();;
			for(var i=0; i<100; i++){
				var lt = marker[i].getPosition().lat();
				var lg = marker[i].getPosition().lng();
				if (lg <= minX){ minX = lg; }
				if (lg > maxX){ maxX = lg; }
				if (lt <= minY){ minY = lt; }
				if (lt > maxY){ maxY = lt; }
			}
			var sw = new google.maps.LatLng(maxY, minX);
			var ne = new google.maps.LatLng(minY, maxX);
			var bounds = new google.maps.LatLngBounds(sw, ne);
			map.fitBounds(bounds);
		
	}
	
	// マーカーにクリックイベントを追加
	function markerEvent(i) {
		marker[i].addListener('click', function() { // マーカーをクリックしたとき
		  infoWindow[i].open(map, marker[i]); // 吹き出しの表示
	  });
	}

    </script>
	

<script src="https://maps.googleapis.com/maps/api/js?callback=initMap&key=AIzaSyBhqzSeKQ-C1uEpCbAToDZcqi7fXN6qAyg&language=ja" charset="utf-8"></script>


