<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php</b> on line <b>39</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>51</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>52</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>53</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>55</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "admin_site_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>60</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "user_attribute" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>60</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "admin_site_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>61</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>61</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>63</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>64</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>65</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>66</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>67</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tag" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>99</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "t" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>110</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "all" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>112</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "n" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>113</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "r" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>114</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "v" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>122</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "kanrino_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>138</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "title_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>139</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tourokudate_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>140</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "satueibasyo_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>141</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "satueidate_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>142</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "seireki_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>143</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sikityo_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>144</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "ookisa_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>145</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "syozousya_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>146</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sankoubunken_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>147</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tikucode_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>148</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sagyobi_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>149</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined variable $key_reg in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function_searchtop.php</b> on line <b>57</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>258</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>260</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>287</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>297</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>303</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>309</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_account" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>585</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
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<ol><li><a href=https://d-commons.net/uedagaku/kobuta12?t=464 target=_blank><b>こぶた／別所を盛り上げるには</b></a><br>サークルの関係で別所に行く機会が多々あるが、別所の魅力にまだ自分自身</a></td><td class="date">2024-02-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127167">2</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/741/127167.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音堂からみた上田地域」別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音堂からみた上田地域" title="北向観音堂からみた上田地域" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127167">北向観音堂からみた上田地域</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127167">別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127165">3</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/741/127165.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音堂、本堂」別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音堂、本堂" title="北向観音堂、本堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127165">北向観音堂、本堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127165">別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127160">4</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/843/127160.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「鹿教湯温泉のマンホール」鹿教湯温泉のマンホールには、3匹の鹿の絵が描かれています。親子の鹿のように見えますね。
「鹿教湯温泉」という字面にも鹿が入っているので、鹿が描かれいるのも納得です。
「鹿教湯」で、かけゆ と読むのは初見では分からなかったです。不思議な読み方ですよね。
鹿の絵が可愛くて個人的には、上田市のマンホールの中で一番好きかもしれません。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="鹿教湯温泉のマンホール" title="鹿教湯温泉のマンホール" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127160">鹿教湯温泉のマンホール</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127160">鹿教湯温泉のマンホールには、3匹の鹿の絵が描かれています。親子の鹿のように見えますね。
「鹿教湯温泉」という字面にも鹿が入っているので、鹿が描かれいるのも納得です。
「鹿教湯」で、かけゆ と読むのは初見では分からなかったです。不思議な読み方ですよね。
鹿の絵が可愛くて個人的には、上田市のマンホールの中で一番好きかもしれません。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127157">5</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/843/127157.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉の村長さん」別所温泉にもゆるキャラが存在しているって知ってましたか？
私は知らなかったです…
ゆるキャラの名前は「別所温泉の村長さん」です！
名前からして可愛いですね。見た目は神様のようなおじいさんのような見た目をしています。別所温泉のゆるキャラということで、温泉にまつわる様々な要素が散りばめられていますね。
私は上田市のゆるキャラは、鹿教湯温泉のかけ爺しか知りませんでした。かけ爺も可愛いですよね。
鹿教湯温泉は車がないと行くことが難しく、まだいけていません。別所温泉に行ったなら鹿教湯温泉も行かなければという謎の使命感があります。

別所温泉の村長さんは2014年に実装されました！
かけ爺くらい人気になってほしいなあと思いつつ別所温泉の村長さんについて調べています。
SNSもあるので是非見てみてくださ"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉の村長さん" title="別所温泉の村長さん" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127157">別所温泉の村長さん</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127157">別所温泉にもゆるキャラが存在しているって知ってましたか？
私は知らなかったです…
ゆるキャラの名前は「別所温泉の村長さん」です！
名前からして可愛いですね。見た目は神様のようなおじいさんのような見た目をしています。別所温泉のゆるキャラということで、温泉にまつわる様々な要素が散りばめられていますね。
私は上田市のゆるキャラは、鹿教湯温泉のかけ爺しか知りませんでした。かけ爺も可愛いですよね。
鹿教湯温泉は車がないと行くことが難しく、まだいけていません。別所温泉に行ったなら鹿教湯温泉も行かなければという謎の使命感があります。

別所温泉の村長さんは2014年に実装されました！
かけ爺くらい人気になってほしいなあと思いつつ別所温泉の村長さんについて調べています。
SNSもあるので是非見てみてくださ</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127134">6</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/748/127134.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音」別所温泉の代表である北向観音。
善光寺と対になっており、珍しく北を向いていることが特徴です。
北向観音では現世利益を得ることができます。
善光寺に行ったのなら両参り！忘れずに訪れてください

参道にはお土産屋さんやお店が並びます。
敷地からみる上田はとてもきれいなので、ぜひご自身の目で見てみてください。きっと「わっ」と声が出ますよ。
近くには足湯や日帰り温泉もあるので、一緒に回るのもおすすめです。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音" title="北向観音" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127134">北向観音</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127134">別所温泉の代表である北向観音。
善光寺と対になっており、珍しく北を向いていることが特徴です。
北向観音では現世利益を得ることができます。
善光寺に行ったのなら両参り！忘れずに訪れてください

参道にはお土産屋さんやお店が並びます。
敷地からみる上田はとてもきれいなので、ぜひご自身の目で見てみてください。きっと「わっ」と声が出ますよ。
近くには足湯や日帰り温泉もあるので、一緒に回るのもおすすめです。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127120">7</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/798/127120.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「中心部の湯川」駅から温泉街までは殺風景であった湯川も、温泉街中心部では他の温泉にも引けを取らないような風光明媚な姿を見せる。
こういった雰囲気の遊歩道を駅から湯川沿いに整備すれば、旅の始まりから最後まで、旅行者の期待を損なわせないだろう。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="中心部の湯川" title="中心部の湯川" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127120">中心部の湯川</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127120">駅から温泉街までは殺風景であった湯川も、温泉街中心部では他の温泉にも引けを取らないような風光明媚な姿を見せる。
こういった雰囲気の遊歩道を駅から湯川沿いに整備すれば、旅の始まりから最後まで、旅行者の期待を損なわせないだろう。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127101">8</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/688/127101.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【上田市の銭湯】銭湯の分布から見る地域の考察」突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回はこれまでの調査のまとめとして、「銭湯の分布から見る地域の考察」を題として、上田市の銭湯の現状とともに記していきます。

◎上田市の銭湯の現状

下に上"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="【上田市の銭湯】銭湯の分布から見る地域の考察" title="【上田市の銭湯】銭湯の分布から見る地域の考察" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127101">【上田市の銭湯】銭湯の分布から見る地域の考察</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127101">突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回はこれまでの調査のまとめとして、「銭湯の分布から見る地域の考察」を題として、上田市の銭湯の現状とともに記していきます。

◎上田市の銭湯の現状

下に上</a></td><td class="date">2024-02-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127100">9</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/688/127100.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～」突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回は、上田市の銭湯を研究するための必読書、「史的ニ上田（15）上田の銭湯」という文献をご紹介します。
（画像は、文中にも登場する中央3丁目（松原町）の「竹の"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～" title="【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127100">【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127100">突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回は、上田市の銭湯を研究するための必読書、「史的ニ上田（15）上田の銭湯」という文献をご紹介します。
（画像は、文中にも登場する中央3丁目（松原町）の「竹の</a></td><td class="date">2024-02-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127098">10</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/688/127098.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～」突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回は、そんな上田市の銭湯の分布を、2つの大正期の地図から探っていきましょう。
（画像は最盛期の銭湯をGISアプリで国土地理院の地理院地図にプロットしたもの）
"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～" title="【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127098">【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127098">突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回は、そんな上田市の銭湯の分布を、2つの大正期の地図から探っていきましょう。
（画像は最盛期の銭湯をGISアプリで国土地理院の地理院地図にプロットしたもの）
</a></td><td class="date">2024-02-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127035">11</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/744/127035.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「十福の湯」坂城町方面にある温泉"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="十福の湯" title="十福の湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127035">十福の湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127035">坂城町方面にある温泉</a></td><td class="date">2024-02-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126964">12</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/239/126964.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)」学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生) 
長野大学の地域科目「信州上田学A」2023を受講した学生が「信州上田」を接点として地域キュレーションした地域学習のアウトカムです。タイトルを選ぶとその学生のマイサイトを表示します(2024/02/15更新)。

各キュレーションの「マイテーマ」は次のページからご参照ください。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<ol>▼社会福祉学部学生
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/ami0902 target=_blank>いちご／上田の食</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/sunny20 target=_blank>しおり／上田の食べ物</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/Nana77 target=_blank>な／上田の日本遺産について</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/rururu0408 target=_blank>るるる／塩田平の文化財</a>	
<li>	<a href=https://d-comm"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/126964.jpg" alt="学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)" title="学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126964">学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126964">学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生) 
長野大学の地域科目「信州上田学A」2023を受講した学生が「信州上田」を接点として地域キュレーションした地域学習のアウトカムです。タイトルを選ぶとその学生のマイサイトを表示します(2024/02/15更新)。

各キュレーションの「マイテーマ」は次のページからご参照ください。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<ol>▼社会福祉学部学生
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/ami0902 target=_blank>いちご／上田の食</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/sunny20 target=_blank>しおり／上田の食べ物</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/Nana77 target=_blank>な／上田の日本遺産について</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/rururu0408 target=_blank>るるる／塩田平の文化財</a>	
<li>	<a href=https://d-comm</a></td><td class="date">2024-02-05</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126926">13</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「大湯　別所温泉」【木曽義仲ゆかり葵の湯〜北条氏ゆかりの湯】
木曽義仲がはるか上洛の機をうかがっていた頃、愛妾葵の御前としばしば入浴していたので「葵の湯」とよばれていました。
その後、北条義政が浴室を建て、北条湯ともよばれていましたが、後にその溢れ出る湯の量の多さから「大湯」と改められました。
→引用
https://www.bessho-spa.jp/sight/spa.html

かぼさ
・写真撮るの忘れてしまいました。
・無料駐車場からは行きは上りで少し歩きます。
・入浴料200円と安くて驚きました。(いつも行く温泉の三分の一)
・アメニティなどは近くの券売機？で購入できます。
・シャワーではないので、そこが注意点です。またドライヤーは有料なのとコンセントがないので、基本濡れたまま帰るかお金を払うしかありません。髪が長い方は時間が足りず。100円じゃ乾きき"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="大湯　別所温泉" title="大湯　別所温泉" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126926">大湯　別所温泉</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126926">【木曽義仲ゆかり葵の湯〜北条氏ゆかりの湯】
木曽義仲がはるか上洛の機をうかがっていた頃、愛妾葵の御前としばしば入浴していたので「葵の湯」とよばれていました。
その後、北条義政が浴室を建て、北条湯ともよばれていましたが、後にその溢れ出る湯の量の多さから「大湯」と改められました。
→引用
https://www.bessho-spa.jp/sight/spa.html

かぼさ
・写真撮るの忘れてしまいました。
・無料駐車場からは行きは上りで少し歩きます。
・入浴料200円と安くて驚きました。(いつも行く温泉の三分の一)
・アメニティなどは近くの券売機？で購入できます。
・シャワーではないので、そこが注意点です。またドライヤーは有料なのとコンセントがないので、基本濡れたまま帰るかお金を払うしかありません。髪が長い方は時間が足りず。100円じゃ乾きき</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126911">14</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/720/126911.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「蚕都上田　常田館製糸所　風呂場」常田館製糸所の風呂場だ。上田駅からイオン上田店に行く大通りに建てられているのだが、当時は今の道路の中央くらいに位置していたそうだ。しかし、その後道路の設置が行われることが決まり、建物ごと移動させたそうだ。技術者に委託し、5000万円近くの自己負担で建物の移動を行ったそうだ。
風呂場内は今は平らになっているが、話を聞くうちに当時の湯舟やシャワー場が浮かび上がってきた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="蚕都上田　常田館製糸所　風呂場" title="蚕都上田　常田館製糸所　風呂場" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126911">蚕都上田　常田館製糸所　風呂場</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126911">常田館製糸所の風呂場だ。上田駅からイオン上田店に行く大通りに建てられているのだが、当時は今の道路の中央くらいに位置していたそうだ。しかし、その後道路の設置が行われることが決まり、建物ごと移動させたそうだ。技術者に委託し、5000万円近くの自己負担で建物の移動を行ったそうだ。
風呂場内は今は平らになっているが、話を聞くうちに当時の湯舟やシャワー場が浮かび上がってきた。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126903">15</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/798/126903.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「相染橋から見た湯川」相染橋から上田市街地方向に見た湯川。
温泉街の玄関口である駅から温泉街まで流れている川にしては殺風景すぎる。
ここに駅から温泉街までの遊歩道を整備してみてはどうだろうか。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="相染橋から見た湯川" title="相染橋から見た湯川" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126903">相染橋から見た湯川</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126903">相染橋から上田市街地方向に見た湯川。
温泉街の玄関口である駅から温泉街まで流れている川にしては殺風景すぎる。
ここに駅から温泉街までの遊歩道を整備してみてはどうだろうか。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126902">16</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/798/126902.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音前・温泉街」川を中心とした、温泉街らしい風情のある光景。
道中もこうなれば魅力的だろう。
駅の近くからこの付近まで湯川という川が流れているので、湯川沿いにこういった風情のある遊歩道を整備すれば、駅から温泉街までが退屈であるという課題の解決につながるだろう。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音前・温泉街" title="北向観音前・温泉街" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126902">北向観音前・温泉街</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126902">川を中心とした、温泉街らしい風情のある光景。
道中もこうなれば魅力的だろう。
駅の近くからこの付近まで湯川という川が流れているので、湯川沿いにこういった風情のある遊歩道を整備すれば、駅から温泉街までが退屈であるという課題の解決につながるだろう。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126884">17</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/715/126884.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「比蘭樹 (びらんじゅ)」・平成20年に「あいそめの湯」オープン以来、施設内で調理した料理の提供ができませんでしたが、市が食堂を整備し、あいそめの湯指定管理者別所温泉観光協会が運営する食事処「比蘭樹（びらんじゅ）」を平成31年4月にオープンした
・あいそめの湯は、市民の健康増進を目的とした施設であり、食堂のテーマは「健幸食」食材は安心・安全な地場産農産物を中心にした「地産地消」の推進、また調理くずなどの生ごみは堆肥化処理し、ごみの減量化を目指す「資源循環型」のコンセプトを掲げた食堂となっている
(上田市ホームページより)

比較的低価格にもかかわらず、多くの副菜があり栄養バランスが考えられているなと感じました

おばあちゃん達が作ってくれるご飯で、とっても美味しいです！

別所温泉を訪れた際には是非行ってみてくだ"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="比蘭樹 (びらんじゅ)" title="比蘭樹 (びらんじゅ)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126884">比蘭樹 (びらんじゅ)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126884">・平成20年に「あいそめの湯」オープン以来、施設内で調理した料理の提供ができませんでしたが、市が食堂を整備し、あいそめの湯指定管理者別所温泉観光協会が運営する食事処「比蘭樹（びらんじゅ）」を平成31年4月にオープンした
・あいそめの湯は、市民の健康増進を目的とした施設であり、食堂のテーマは「健幸食」食材は安心・安全な地場産農産物を中心にした「地産地消」の推進、また調理くずなどの生ごみは堆肥化処理し、ごみの減量化を目指す「資源循環型」のコンセプトを掲げた食堂となっている
(上田市ホームページより)

比較的低価格にもかかわらず、多くの副菜があり栄養バランスが考えられているなと感じました

おばあちゃん達が作ってくれるご飯で、とっても美味しいです！

別所温泉を訪れた際には是非行ってみてくだ</a></td><td class="date">2024-01-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126862">18</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/697/126862.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「十福の湯」上田市の有名な温泉です。露天風呂が素晴らしく、四季折々の景観を楽しむことができます。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="十福の湯" title="十福の湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126862">十福の湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126862">上田市の有名な温泉です。露天風呂が素晴らしく、四季折々の景観を楽しむことができます。</a></td><td class="date">2024-01-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126795">19</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/736/126795.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「十福の湯の名前の由来」十福の湯の名前の由来は、昔から「地蔵尊を信仰することで十の福を授かることができる」と言われていることから、「十福」という名前がつけられました。
お地蔵様を信仰することで、「安産」「健康な体」「病気の回復」「長生き」「聡明」「商売繁盛」「人に好かれる」「豊作」「家内安全」「大きく豊かな心」が得られると言われています。

温泉の入口には、可愛らしい十匹のフクロウが出迎えてくれます。内湯はもちろん、露天風呂やサウナ、壺湯や寝湯もあります。十福の湯の魅力はなんと言っても大きな露天風呂！長野県最大級の露天風呂で、景色も最高に良いです。夏場は緑に囲まれて、冬には雪景色と、一年中楽しめます。
大学からは少し遠いですが、1度は入ってみてほしい温泉です。自然豊かなところで開放的な露天風呂、かなり"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="十福の湯の名前の由来" title="十福の湯の名前の由来" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126795">十福の湯の名前の由来</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126795">十福の湯の名前の由来は、昔から「地蔵尊を信仰することで十の福を授かることができる」と言われていることから、「十福」という名前がつけられました。
お地蔵様を信仰することで、「安産」「健康な体」「病気の回復」「長生き」「聡明」「商売繁盛」「人に好かれる」「豊作」「家内安全」「大きく豊かな心」が得られると言われています。

温泉の入口には、可愛らしい十匹のフクロウが出迎えてくれます。内湯はもちろん、露天風呂やサウナ、壺湯や寝湯もあります。十福の湯の魅力はなんと言っても大きな露天風呂！長野県最大級の露天風呂で、景色も最高に良いです。夏場は緑に囲まれて、冬には雪景色と、一年中楽しめます。
大学からは少し遠いですが、1度は入ってみてほしい温泉です。自然豊かなところで開放的な露天風呂、かなり</a></td><td class="date">2024-01-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126794">20</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/691/126794.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「駅に最も近い温泉」坂の多い別所温泉を散策した足の疲れをとるには、温泉が一番である。今回は、駅から徒歩数十秒というところにある「あいそめの湯」にやってきた。この温泉には露天風呂がある。露天風呂からは、美しい景色を見ることができる。私は、夕方にこの温泉に入ったので、夕日に染まる山々を眺めながら、ゆっくりと温泉につかることができた。みなさんにも露天風呂から見える絶景を楽しんでもらいたい。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="駅に最も近い温泉" title="駅に最も近い温泉" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126794">駅に最も近い温泉</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126794">坂の多い別所温泉を散策した足の疲れをとるには、温泉が一番である。今回は、駅から徒歩数十秒というところにある「あいそめの湯」にやってきた。この温泉には露天風呂がある。露天風呂からは、美しい景色を見ることができる。私は、夕方にこの温泉に入ったので、夕日に染まる山々を眺めながら、ゆっくりと温泉につかることができた。みなさんにも露天風呂から見える絶景を楽しんでもらいたい。</a></td><td class="date">2024-01-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126793">21</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/691/126793.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「湯かけ地蔵」北向観音堂の近くに、珍しいお地蔵さまがあった。名前は「湯かけ地蔵」佐渡のとある沼地の中にいたところを近くを通りかかった人に「信濃の湯につかり、身を清めたい」と頼み別所温泉に連れてきてもらった。頼まれた人は、幸せな生活を送ったそうだ。温泉地らしい伝承のあるお地蔵さまで、別所温泉が清らかな湯であることを表していると感じた。写真はないが、この近くには足湯もあるので、みなさんにも訪れてもらいたい。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="湯かけ地蔵" title="湯かけ地蔵" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126793">湯かけ地蔵</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126793">北向観音堂の近くに、珍しいお地蔵さまがあった。名前は「湯かけ地蔵」佐渡のとある沼地の中にいたところを近くを通りかかった人に「信濃の湯につかり、身を清めたい」と頼み別所温泉に連れてきてもらった。頼まれた人は、幸せな生活を送ったそうだ。温泉地らしい伝承のあるお地蔵さまで、別所温泉が清らかな湯であることを表していると感じた。写真はないが、この近くには足湯もあるので、みなさんにも訪れてもらいたい。</a></td><td class="date">2024-01-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126792">22</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/691/126792.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「源泉もある北向観音堂」北向観音堂へやってきた。ここでは、境内に源泉があるので、温泉で手や口を清めることができる。温かい湯で清めることができるのは、寒い季節にはうれしいことだと感じた。11月に善光寺に行ってきたので、個人的に北向観音堂は、一番行きたい場所であったので、今回の散策で行くことができてよかった。また、境内からは、美しい景色を眺めることができたので、みなさんにもぜひ行ってほしい。そして、温泉で手と口を清めるという体験もやってもらいたい。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="源泉もある北向観音堂" title="源泉もある北向観音堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126792">源泉もある北向観音堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126792">北向観音堂へやってきた。ここでは、境内に源泉があるので、温泉で手や口を清めることができる。温かい湯で清めることができるのは、寒い季節にはうれしいことだと感じた。11月に善光寺に行ってきたので、個人的に北向観音堂は、一番行きたい場所であったので、今回の散策で行くことができてよかった。また、境内からは、美しい景色を眺めることができたので、みなさんにもぜひ行ってほしい。そして、温泉で手と口を清めるという体験もやってもらいたい。</a></td><td class="date">2024-01-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126791">23</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/691/126791.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「足湯と洗い場」別所温泉を歩いていると足湯を見つけた。残念ながらここの足湯は冬季の間は閉鎖されているようだ。また、洗い場というものもあった。洗い場は、別所温泉に13か所あるらしい。足湯や洗い場を巡る「スタンプラリー」のようなイベントがあれば、家族連れが楽しむことができるかもしれないと思った。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="足湯と洗い場" title="足湯と洗い場" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126791">足湯と洗い場</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126791">別所温泉を歩いていると足湯を見つけた。残念ながらここの足湯は冬季の間は閉鎖されているようだ。また、洗い場というものもあった。洗い場は、別所温泉に13か所あるらしい。足湯や洗い場を巡る「スタンプラリー」のようなイベントがあれば、家族連れが楽しむことができるかもしれないと思った。</a></td><td class="date">2024-01-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126776">24</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所　part６」　前回までに、別所で行われている観光客を呼び込むことが出来る行事や、イベントなどみんなに知っていただきたいものを紹介してきた。

　そして、今回は「まこも」について紹介する。

　〈食物繊維を豊富に含んでいるマコモには体の毒素を排出して体内をきれいにする「デトックス効果」があるといわれています。ビタミン（ビタミンB2）やミネラル（カリウム）などを多く含んでおりますので、デトックス効果に大変有効です。
　またマコモには優れた水質浄化作用がありますので、マコモ風呂がお勧めです。マコモ菌は熱に強く、老廃物を分解してくれますので、お風呂に浸かりながらデトックス効果が得られます。

また別所温泉活性化プロジェクト認定商品「聖地の恵」ではまこも茶を販売中（※）です。
※現在はあいそめの湯で先行"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所　part６" title="別所　part６" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126776">別所　part６</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126776">　前回までに、別所で行われている観光客を呼び込むことが出来る行事や、イベントなどみんなに知っていただきたいものを紹介してきた。

　そして、今回は「まこも」について紹介する。

　〈食物繊維を豊富に含んでいるマコモには体の毒素を排出して体内をきれいにする「デトックス効果」があるといわれています。ビタミン（ビタミンB2）やミネラル（カリウム）などを多く含んでおりますので、デトックス効果に大変有効です。
　またマコモには優れた水質浄化作用がありますので、マコモ風呂がお勧めです。マコモ菌は熱に強く、老廃物を分解してくれますので、お風呂に浸かりながらデトックス効果が得られます。

また別所温泉活性化プロジェクト認定商品「聖地の恵」ではまこも茶を販売中（※）です。
※現在はあいそめの湯で先行</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126749">25</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/762/126749.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所　part３」　前回、「あいそめの湯」での地域を盛り上げている活動としての紹介をした。
　
　初回は、「北向観音」の基礎情報について投稿した。
　そこで今回は、「北向観音」での観光客を取り込み、北向観音へ初めて来た人や外国の方に楽しんでもらえ、地域を盛り上げるために行っている活動を紹介する。北向観音へは、外国人のかたも多く訪れている。だから、外国の方が予想だにしない状況で日本の文化に触れる機会となり、喜んでいただけることが多い。北向観音の境内で太鼓と踊りを行ったり、大門通りで行ったりする。こちらも、あいそめの湯と同様に、昨年まで、月に一回のペースで行っていた。
　
　今回貼り付けているものは、その時の写真だ。
　"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所　part３" title="別所　part３" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126749">別所　part３</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126749">　前回、「あいそめの湯」での地域を盛り上げている活動としての紹介をした。
　
　初回は、「北向観音」の基礎情報について投稿した。
　そこで今回は、「北向観音」での観光客を取り込み、北向観音へ初めて来た人や外国の方に楽しんでもらえ、地域を盛り上げるために行っている活動を紹介する。北向観音へは、外国人のかたも多く訪れている。だから、外国の方が予想だにしない状況で日本の文化に触れる機会となり、喜んでいただけることが多い。北向観音の境内で太鼓と踊りを行ったり、大門通りで行ったりする。こちらも、あいそめの湯と同様に、昨年まで、月に一回のペースで行っていた。
　
　今回貼り付けているものは、その時の写真だ。
　</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126747">26</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/762/126747.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所　part２」　前回では、「北向観音」「岳の幟」と別所にまつわる、多くの人に興味をもって頂きたいと思うものをのせた。

　そして今回は、別所の大きな温泉施設である「あいそめの湯」について紹介する。別所温泉にあるあいそめの湯は、信州の鎌倉・塩田平の西側に位置し、古くは「七久里の湯」と呼ばれ枕草子にも登場する信州最古の温泉である。

●開館時間：10時〜22時　※入館受付は21時20分まで
●休館日：毎月第2・第4月曜日（第2・第4月曜日が祝日の場合は翌日が休館日）

●料金
　大浴場、露天風呂、福祉風呂（予約制）
　未就学児童	無料
　小中学生	250円
　一般	500円
　障害者手帳をお持ちの方については、大人250円、小中学生120円
● ボディソープ・リンスインシャンプー（無料）
● ドライヤー（無料）

となっている。（あいそめの"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所　part２" title="別所　part２" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126747">別所　part２</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126747">　前回では、「北向観音」「岳の幟」と別所にまつわる、多くの人に興味をもって頂きたいと思うものをのせた。

　そして今回は、別所の大きな温泉施設である「あいそめの湯」について紹介する。別所温泉にあるあいそめの湯は、信州の鎌倉・塩田平の西側に位置し、古くは「七久里の湯」と呼ばれ枕草子にも登場する信州最古の温泉である。

●開館時間：10時〜22時　※入館受付は21時20分まで
●休館日：毎月第2・第4月曜日（第2・第4月曜日が祝日の場合は翌日が休館日）

●料金
　大浴場、露天風呂、福祉風呂（予約制）
　未就学児童	無料
　小中学生	250円
　一般	500円
　障害者手帳をお持ちの方については、大人250円、小中学生120円
● ボディソープ・リンスインシャンプー（無料）
● ドライヤー（無料）

となっている。（あいそめの</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126636">27</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/816/126636.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「越後の伝説についての考察（『越後の国雪の伝説〔正〕』鈴木直著　昭和十七年七月二十二日発行）」越後の国雪の伝説〔正〕に収録されている23の伝説の中の4つについて、それがなぜ生じたのかという自分なりの考察をおこないました。

*越後の国雪の伝説〔正〕とは、越後に古くから伝わる伝説のうち、雪に関するもののみをピックアップして収録した本です。なお、地域としては中・下越の中でも比較的豪雪な地帯の話が中心的です。

１，茂助地蔵
《あらすじ》
昔、一人の旅人がいた。宿屋を出発して目的地へと歩いていたが、天候は最悪で、顔を前に向けることも困難なほどの吹雪だった。そして、その途中で偶然にも一人の女性に遭遇し、自分の家に泊まっていくことを勧められる。旅人は女についていくことにし、彼女の家で手厚いもてなしを受けた。数日後、旅人は死体となって発見された。死因は凍死であり、近くの村の村人は旅人は雪"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="越後の伝説についての考察（『越後の国雪の伝説〔正〕』鈴木直著　昭和十七年七月二十二日発行）" title="越後の伝説についての考察（『越後の国雪の伝説〔正〕』鈴木直著　昭和十七年七月二十二日発行）" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126636">越後の伝説についての考察（『越後の国雪の伝説〔正〕』鈴木直著　昭和十七年七月二十二日発行）</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126636">越後の国雪の伝説〔正〕に収録されている23の伝説の中の4つについて、それがなぜ生じたのかという自分なりの考察をおこないました。

*越後の国雪の伝説〔正〕とは、越後に古くから伝わる伝説のうち、雪に関するもののみをピックアップして収録した本です。なお、地域としては中・下越の中でも比較的豪雪な地帯の話が中心的です。

１，茂助地蔵
《あらすじ》
昔、一人の旅人がいた。宿屋を出発して目的地へと歩いていたが、天候は最悪で、顔を前に向けることも困難なほどの吹雪だった。そして、その途中で偶然にも一人の女性に遭遇し、自分の家に泊まっていくことを勧められる。旅人は女についていくことにし、彼女の家で手厚いもてなしを受けた。数日後、旅人は死体となって発見された。死因は凍死であり、近くの村の村人は旅人は雪</a></td><td class="date">2024-01-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126603">28</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/126603.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「伝説のワイン「ヴィランジュ・ドゥ・ベッショ」」2011/04/22の記録。
マンズワインが製造販売している(いた？)伝説のワイン「ヴィランジュ・ドゥ・ベッショ」。赤ワイン(ルージュ)と白ワイン(ブラン)とがあります。「塩田平契約栽培善光寺種100%」と銘打っています。当時、上田市中野にある若林醸造のお店で購入しました。久しぶりにこのワインを賞味したいのですが、今もあるのでしょうか？

「ヴィランジュ」と書くといかにもフランス語の意味ありげな名前に見えますが、実は別所温泉の地名にもなっている「比蘭樹」にちなみ、ネーミングを洒落たものです。現在の「あいそめの湯」の前にバス停の名前として「比蘭樹」が残っています。遠い美味ワインの記憶も甦ってきます。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/126603.jpg" alt="伝説のワイン「ヴィランジュ・ドゥ・ベッショ」" title="伝説のワイン「ヴィランジュ・ドゥ・ベッショ」" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126603">伝説のワイン「ヴィランジュ・ドゥ・ベッショ」</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126603">2011/04/22の記録。
マンズワインが製造販売している(いた？)伝説のワイン「ヴィランジュ・ドゥ・ベッショ」。赤ワイン(ルージュ)と白ワイン(ブラン)とがあります。「塩田平契約栽培善光寺種100%」と銘打っています。当時、上田市中野にある若林醸造のお店で購入しました。久しぶりにこのワインを賞味したいのですが、今もあるのでしょうか？

「ヴィランジュ」と書くといかにもフランス語の意味ありげな名前に見えますが、実は別所温泉の地名にもなっている「比蘭樹」にちなみ、ネーミングを洒落たものです。現在の「あいそめの湯」の前にバス停の名前として「比蘭樹」が残っています。遠い美味ワインの記憶も甦ってきます。</a></td><td class="date">2024-01-21</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126539">29</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/761/126539.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「白湯拉麺　こうや」こうやというラーメン屋さんを訪れた。
上田駅から少し歩いたところにあり、アクセスはいいほうだろう。
こじんまりとしたお店だが人がいない日を見たことがなく、地域に愛されているラーメン屋さんのようだ。
かくいう私もこうやのラーメンに魅了されてしまった一人である。ラーメンも油そばも絶品なのでお近くに用事等あった際はぜひ行ってみてはいかがだろうか。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="白湯拉麺　こうや" title="白湯拉麺　こうや" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126539">白湯拉麺　こうや</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126539">こうやというラーメン屋さんを訪れた。
上田駅から少し歩いたところにあり、アクセスはいいほうだろう。
こじんまりとしたお店だが人がいない日を見たことがなく、地域に愛されているラーメン屋さんのようだ。
かくいう私もこうやのラーメンに魅了されてしまった一人である。ラーメンも油そばも絶品なのでお近くに用事等あった際はぜひ行ってみてはいかがだろうか。</a></td><td class="date">2024-01-17</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126518">30</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/126518.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「浅間山の変容？　なだらかな稜線」浅間山の見え方の面白さ。上信越道を上田方面から軽井沢方面に移動しています。小諸付近で先ほどまで眼前に現れていた形状のふくよかな肉まんはここに来ると「あれ？どこにあるの？」という感じになります。肉まん形状を特徴づけていた幾本もの縦筋はつい左手の一部に過ぎなかったことがわかりました。その背景になだらかにのびる稜線の美しさ。肉まんがまるで潰れて平板になったかのようです。東側の浅間山から高峰山、湯の丸山、烏帽子岳とパノラマ展開する上信越高原国立公園の山々の疎ら感も実に素晴らしい。ひとつながりになったアルプスとはまるで違い相互独立の山々。(2010/12/31記録)"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/126518.jpg" alt="浅間山の変容？　なだらかな稜線" title="浅間山の変容？　なだらかな稜線" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126518">浅間山の変容？　なだらかな稜線</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126518">浅間山の見え方の面白さ。上信越道を上田方面から軽井沢方面に移動しています。小諸付近で先ほどまで眼前に現れていた形状のふくよかな肉まんはここに来ると「あれ？どこにあるの？」という感じになります。肉まん形状を特徴づけていた幾本もの縦筋はつい左手の一部に過ぎなかったことがわかりました。その背景になだらかにのびる稜線の美しさ。肉まんがまるで潰れて平板になったかのようです。東側の浅間山から高峰山、湯の丸山、烏帽子岳とパノラマ展開する上信越高原国立公園の山々の疎ら感も実に素晴らしい。ひとつながりになったアルプスとはまるで違い相互独立の山々。(2010/12/31記録)</a></td><td class="date">2024-01-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126328">31</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/806/126328.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉　石湯」別所温泉は日帰りで入れる温泉が立ち並んでいますが、その中でも石湯はとてもいい温泉でした。行ったことない人はぜひ行ってみてください。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉　石湯" title="別所温泉　石湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126328">別所温泉　石湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126328">別所温泉は日帰りで入れる温泉が立ち並んでいますが、その中でも石湯はとてもいい温泉でした。行ったことない人はぜひ行ってみてください。</a></td><td class="date">2023-12-07</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126282">32</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/736/126282.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「湯かけ地蔵」「ななくりの湯」の隣にある「湯かけ地蔵」では、お地蔵様にお湯をかけることができます！
お地蔵様に3回お湯をかけると、肌がツルツルになるという言い伝えがあります。
別所温泉のあいそめの湯の方にインタビューをしてみたところ、別所温泉の源泉は弱アルカリ性であり、肌が少し溶けるため、ツルツルになるのだそうです。別所温泉は、「美人の湯」とも呼ばれ、肌がツルツルになるのはお墨付きです。
お地蔵様にお湯をかけて、より肌がツルツルになるといいですね！"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="湯かけ地蔵" title="湯かけ地蔵" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126282">湯かけ地蔵</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126282">「ななくりの湯」の隣にある「湯かけ地蔵」では、お地蔵様にお湯をかけることができます！
お地蔵様に3回お湯をかけると、肌がツルツルになるという言い伝えがあります。
別所温泉のあいそめの湯の方にインタビューをしてみたところ、別所温泉の源泉は弱アルカリ性であり、肌が少し溶けるため、ツルツルになるのだそうです。別所温泉は、「美人の湯」とも呼ばれ、肌がツルツルになるのはお墨付きです。
お地蔵様にお湯をかけて、より肌がツルツルになるといいですね！</a></td><td class="date">2023-12-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126280">33</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/688/126280.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【上田市の銭湯】②宮桜の湯」突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。今回は、日の出町（常田3丁目）の「宮桜の湯（みやざくらのゆ）」さんをご紹介します。

宮桜の湯さんは、イオンスタイル上田や信州大学繊維学部の近くにあります。イオンの前の「信大繊維学部入口」交差点から信大正門の方へ進み、道なりに行けば右手に看板が見えてきます。玄関の「わ」の看板と薪のいい香りは営業中の証。ちなみに夏と冬で暖簾が違うんです。水色地に花火の絵柄が牛乳石鹸制作の2005年夏バージョンの暖簾、紺地に図形が描"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="【上田市の銭湯】②宮桜の湯" title="【上田市の銭湯】②宮桜の湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126280">【上田市の銭湯】②宮桜の湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126280">突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。今回は、日の出町（常田3丁目）の「宮桜の湯（みやざくらのゆ）」さんをご紹介します。

宮桜の湯さんは、イオンスタイル上田や信州大学繊維学部の近くにあります。イオンの前の「信大繊維学部入口」交差点から信大正門の方へ進み、道なりに行けば右手に看板が見えてきます。玄関の「わ」の看板と薪のいい香りは営業中の証。ちなみに夏と冬で暖簾が違うんです。水色地に花火の絵柄が牛乳石鹸制作の2005年夏バージョンの暖簾、紺地に図形が描</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126279">34</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/757/126279.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉にのこる伝承③　～大師湯～」これまで上げてきた、石湯、大湯、とこの大師湯の三つが別所温泉の内湯である。大師湯は慈覚大師円仁が入浴し、病を治療した、という伝承からこの名前が呼ばれている。大師湯は、特に目に関係する病に効くと昔から多くの人々に知られた温泉であった。また、大師湯には、別所内にある、安楽寺の開山樵谷、二代幼牛らの木造が夜な夜な入浴に来たり、大入道が目を洗っていた、など、石湯、大湯とは雰囲気の違った伝承が残されている。
　"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉にのこる伝承③　～大師湯～" title="別所温泉にのこる伝承③　～大師湯～" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126279">別所温泉にのこる伝承③　～大師湯～</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126279">これまで上げてきた、石湯、大湯、とこの大師湯の三つが別所温泉の内湯である。大師湯は慈覚大師円仁が入浴し、病を治療した、という伝承からこの名前が呼ばれている。大師湯は、特に目に関係する病に効くと昔から多くの人々に知られた温泉であった。また、大師湯には、別所内にある、安楽寺の開山樵谷、二代幼牛らの木造が夜な夜な入浴に来たり、大入道が目を洗っていた、など、石湯、大湯とは雰囲気の違った伝承が残されている。
　</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126278">35</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/783/126278.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉足湯「足湯ななくり」」別所温泉を回っていると途中に足湯を発見した。とても暑い日だったが気持ちよかった。別所温泉にはここだけではなく、他にも何か所か足湯があった。また、洗い場もあった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉足湯「足湯ななくり」" title="別所温泉足湯「足湯ななくり」" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126278">別所温泉足湯「足湯ななくり」</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126278">別所温泉を回っていると途中に足湯を発見した。とても暑い日だったが気持ちよかった。別所温泉にはここだけではなく、他にも何か所か足湯があった。また、洗い場もあった。</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126273">36</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/757/126273.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉にのこる伝承②　～大湯～」大湯も、別所温泉に存在する内湯の一つである。この温泉は、湯量が多いため、大湯と名付けられた。そしてこの温泉にも数多くの伝承が残されている。昔、猟師に矢を射られたキジがこの温泉で傷をいやした、という伝承から、きじ湯とも呼ばれていた。また、平安時代の武将である木曽義仲とその愛妾である葵の前が戦いの傷をいやすため、大湯を利用し、「葵の湯」とも呼ばれていた。
　このように様々な別名を持つ大湯は、現在も公衆浴場として営業中なため、一度訪れることをお勧めする。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉にのこる伝承②　～大湯～" title="別所温泉にのこる伝承②　～大湯～" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126273">別所温泉にのこる伝承②　～大湯～</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126273">大湯も、別所温泉に存在する内湯の一つである。この温泉は、湯量が多いため、大湯と名付けられた。そしてこの温泉にも数多くの伝承が残されている。昔、猟師に矢を射られたキジがこの温泉で傷をいやした、という伝承から、きじ湯とも呼ばれていた。また、平安時代の武将である木曽義仲とその愛妾である葵の前が戦いの傷をいやすため、大湯を利用し、「葵の湯」とも呼ばれていた。
　このように様々な別名を持つ大湯は、現在も公衆浴場として営業中なため、一度訪れることをお勧めする。</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126270">37</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/757/126270.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉にのこる伝承①　～石湯～」石湯は、別所温泉の内湯の一つである。天然の岩石で作られた浴槽を利用するため、石湯と呼ばれている。この石湯には、様々な民話が残されている。
　昔、ある季節になると、別所では蛇が作ったとされる道が現れるのであった。ある時、村の若者がこの道を作るものの正体を確かめようとした際、道の終わりに大蛇の抜け殻を発見した。その抜け殻の先に湧き出る温泉を発見したことが石湯の起こりである、と伝えられている。
他にも、岩場から落下した牛が足をこの温泉で癒した伝承から、うし湯とも呼ばれていたなど、様々な伝承が残される温泉である。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉にのこる伝承①　～石湯～" title="別所温泉にのこる伝承①　～石湯～" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126270">別所温泉にのこる伝承①　～石湯～</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126270">石湯は、別所温泉の内湯の一つである。天然の岩石で作られた浴槽を利用するため、石湯と呼ばれている。この石湯には、様々な民話が残されている。
　昔、ある季節になると、別所では蛇が作ったとされる道が現れるのであった。ある時、村の若者がこの道を作るものの正体を確かめようとした際、道の終わりに大蛇の抜け殻を発見した。その抜け殻の先に湧き出る温泉を発見したことが石湯の起こりである、と伝えられている。
他にも、岩場から落下した牛が足をこの温泉で癒した伝承から、うし湯とも呼ばれていたなど、様々な伝承が残される温泉である。</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126243">38</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/799/126243.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「歴史を感じる別所の湯　石湯」別所温泉は古くから温泉街として栄えた町で、その名残を残す建物が多くある。温泉は貴重な資源で、一家に一つお風呂が引けない時代には、外湯という共同浴場が住民の憩いの場となった。別所温泉には外湯が三か所あり、その中の一つが石湯である。国土地理院の地図などを調べると、昔からその場所に石湯が存在していることが分かる。昔からの風情を残す別所温泉にぜひ足を運んでみてはいかがだろうか。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="歴史を感じる別所の湯　石湯" title="歴史を感じる別所の湯　石湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126243">歴史を感じる別所の湯　石湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126243">別所温泉は古くから温泉街として栄えた町で、その名残を残す建物が多くある。温泉は貴重な資源で、一家に一つお風呂が引けない時代には、外湯という共同浴場が住民の憩いの場となった。別所温泉には外湯が三か所あり、その中の一つが石湯である。国土地理院の地図などを調べると、昔からその場所に石湯が存在していることが分かる。昔からの風情を残す別所温泉にぜひ足を運んでみてはいかがだろうか。</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126200">39</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/794/126200.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市の上室賀にあるササラの湯のイルミネーション」少し山ですが広くてゆっくりできます。また、今ならイルミネーションもあり、見ごたえもあると思います。ぜひ行ってみてください。
地下1500メートルから湧き出る良質な温泉は、肌がすべすべになる美肌の湯や美人の湯、美粧水の湯などがあり、親しまれています。また、施設には温泉以外にも、食堂や農産物直売所もあり、一日中ゆっくり楽しめる温泉となっている。
また、温泉隣接施設では「そば亀作や」という蕎麦屋が営業している。蕎麦は全て職人が打つ手打ち蕎麦で、蕎麦粉は信州上田産蕎麦粉100％を使い昔ながらの石臼焼き丁寧に仕上げている。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田市の上室賀にあるササラの湯のイルミネーション" title="上田市の上室賀にあるササラの湯のイルミネーション" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126200">上田市の上室賀にあるササラの湯のイルミネーション</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126200">少し山ですが広くてゆっくりできます。また、今ならイルミネーションもあり、見ごたえもあると思います。ぜひ行ってみてください。
地下1500メートルから湧き出る良質な温泉は、肌がすべすべになる美肌の湯や美人の湯、美粧水の湯などがあり、親しまれています。また、施設には温泉以外にも、食堂や農産物直売所もあり、一日中ゆっくり楽しめる温泉となっている。
また、温泉隣接施設では「そば亀作や」という蕎麦屋が営業している。蕎麦は全て職人が打つ手打ち蕎麦で、蕎麦粉は信州上田産蕎麦粉100％を使い昔ながらの石臼焼き丁寧に仕上げている。</a></td><td class="date">2023-11-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126198">40</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/794/126198.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市真田町にある温泉、十福の湯」少し山にありますが、大きくて家族でも楽しめる温泉です。また、山の中にあるので木が紅葉でいい感じに色づいていていい景色だと思うのでぜひ行ってみてください。
地蔵温泉十福の湯は長野市と上田市を結ぶ、地蔵峠山頂標高975ｍの日帰り温泉で、とても開放的な露天風呂となっていて長時間楽しめる居心地の良い温泉となっています。
また、信州産の食材をつかった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田市真田町にある温泉、十福の湯" title="上田市真田町にある温泉、十福の湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126198">上田市真田町にある温泉、十福の湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126198">少し山にありますが、大きくて家族でも楽しめる温泉です。また、山の中にあるので木が紅葉でいい感じに色づいていていい景色だと思うのでぜひ行ってみてください。
地蔵温泉十福の湯は長野市と上田市を結ぶ、地蔵峠山頂標高975ｍの日帰り温泉で、とても開放的な露天風呂となっていて長時間楽しめる居心地の良い温泉となっています。
また、信州産の食材をつかった。</a></td><td class="date">2023-11-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126197">41</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/750/126197.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉」北条氏が別院として使っていたことから「別所」と呼ばれるようになった別所温泉は1500年以上続く名湯です。そして、この別所温泉駅はレトロな雰囲気を感じられます。駅だけでなく、自動販売機も上田市らしく様々な場所で上田市特有の空気感を味わうことが出来ます。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉" title="別所温泉" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126197">別所温泉</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126197">北条氏が別院として使っていたことから「別所」と呼ばれるようになった別所温泉は1500年以上続く名湯です。そして、この別所温泉駅はレトロな雰囲気を感じられます。駅だけでなく、自動販売機も上田市らしく様々な場所で上田市特有の空気感を味わうことが出来ます。</a></td><td class="date">2023-11-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126190">42</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/756/126190.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観世音道（別所街道）」塩田平保野辺りをはしる別所街道を一本南にずれると、そこには旧別所街道が通っている。この石碑が置かれている場所は（昔の）別所街道と善光寺街道が交差した地点で、市が立ち並び賑わったようだ。
あの武田信玄がこの地を治めた時代があったようで、信玄は保野の3集落をこの道沿いに集め、宿場風の街にしたと伝えられているそうだ。
上田築城以降は上田城下から別所温泉までの重要な交通路となり、湯治・観音様詣、そして集落に繋がる生活道路として使われたようだ。
保野、そして別所街道に、中世から続くこのような歴史が存在したことを知らなかった。たくさんの人がこの道を往来していたこと、そして今も大事に使われていることを感じながら、実際にこの道を通って、別所温泉を訪れるのもよいだろう。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観世音道（別所街道）" title="北向観世音道（別所街道）" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126190">北向観世音道（別所街道）</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126190">塩田平保野辺りをはしる別所街道を一本南にずれると、そこには旧別所街道が通っている。この石碑が置かれている場所は（昔の）別所街道と善光寺街道が交差した地点で、市が立ち並び賑わったようだ。
あの武田信玄がこの地を治めた時代があったようで、信玄は保野の3集落をこの道沿いに集め、宿場風の街にしたと伝えられているそうだ。
上田築城以降は上田城下から別所温泉までの重要な交通路となり、湯治・観音様詣、そして集落に繋がる生活道路として使われたようだ。
保野、そして別所街道に、中世から続くこのような歴史が存在したことを知らなかった。たくさんの人がこの道を往来していたこと、そして今も大事に使われていることを感じながら、実際にこの道を通って、別所温泉を訪れるのもよいだろう。</a></td><td class="date">2023-11-28</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126181">43</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/736/126181.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「飲める温泉」別所温泉街には、至る所で温泉が飲めます。写真に写っているのは、北向観音の近くにあるお土産コーナー付近に設置してありました。
温泉の水は暖かくて、少し硫黄の匂いがします。また、北向観音の手洗い場でも温泉のお湯が使われていました。これからの時期は冷たい水よりも暖かいお湯で手を洗えるほうが嬉しく感じます。
せっかく別所温泉に来たのなら、温泉に入るだけではなくて飲んでみてはいかがでしょうか。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="飲める温泉" title="飲める温泉" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126181">飲める温泉</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126181">別所温泉街には、至る所で温泉が飲めます。写真に写っているのは、北向観音の近くにあるお土産コーナー付近に設置してありました。
温泉の水は暖かくて、少し硫黄の匂いがします。また、北向観音の手洗い場でも温泉のお湯が使われていました。これからの時期は冷たい水よりも暖かいお湯で手を洗えるほうが嬉しく感じます。
せっかく別所温泉に来たのなら、温泉に入るだけではなくて飲んでみてはいかがでしょうか。</a></td><td class="date">2023-11-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126179">44</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/732/126179.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「大師湯」今回は、別所温泉の「大師湯」を紹介する。ここは、別所温泉にある三つの外湯（共同浴場）のうちの一つだ。

天長二年、比叡山延暦寺の座主円仁慈覚大師が北向観音堂建立のために来錫に訪れた際、好んで入浴したことから大師湯と名付けられたそうだ。
・源泉名　：　第3号源泉
・泉質　：　単純硫黄温泉　とあり、源泉が何個か分かれているという気付きを得た。

料金は大人200円、子ども100円と非常に手ごろな価格で、地域住民に長く愛される所以だと考える。また、弱アルカリ性温泉の美肌効果や、源泉かけ流し100％というのも温泉好きを引き寄せる魅力であるだろう。
ただ、シャンプーや石鹸、タオルなどは有料で、ドライヤーも設置されていないことが注意点である。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="大師湯" title="大師湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126179">大師湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126179">今回は、別所温泉の「大師湯」を紹介する。ここは、別所温泉にある三つの外湯（共同浴場）のうちの一つだ。

天長二年、比叡山延暦寺の座主円仁慈覚大師が北向観音堂建立のために来錫に訪れた際、好んで入浴したことから大師湯と名付けられたそうだ。
・源泉名　：　第3号源泉
・泉質　：　単純硫黄温泉　とあり、源泉が何個か分かれているという気付きを得た。

料金は大人200円、子ども100円と非常に手ごろな価格で、地域住民に長く愛される所以だと考える。また、弱アルカリ性温泉の美肌効果や、源泉かけ流し100％というのも温泉好きを引き寄せる魅力であるだろう。
ただ、シャンプーや石鹸、タオルなどは有料で、ドライヤーも設置されていないことが注意点である。</a></td><td class="date">2023-11-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126028">45</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/754/126028.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田駅」上田駅は、北陸新幹線やしなの鉄道、別所線があり、毎日多くの人が通勤・通学に利用しています。
中でも、別所線では日本三御湯の一つである別所温泉に行くことができ、観光客も多く訪れています。
上田駅からは北陸新幹線で東京などの遠い場所に行くことが出来たり、別所線で自然を感じることができます。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田駅" title="上田駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126028">上田駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126028">上田駅は、北陸新幹線やしなの鉄道、別所線があり、毎日多くの人が通勤・通学に利用しています。
中でも、別所線では日本三御湯の一つである別所温泉に行くことができ、観光客も多く訪れています。
上田駅からは北陸新幹線で東京などの遠い場所に行くことが出来たり、別所線で自然を感じることができます。</a></td><td class="date">2023-11-20</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125994">46</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/736/125994.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉にある足湯」別所温泉には足湯が２か所あります。ななくりの湯と、大湯薬師の湯です。
ななくりの湯は常に誰かが入っていて、別所温泉の中でも人気の足湯です。知らない人とでも、一緒に足湯に入ることで自然と交流が生まれます。ここでたわいない世間話をするのも楽しいかもしれません。
一方、大湯薬師の湯は別所温泉の少しはずれにあり、あまり人がいない穴場です。一人でのんびり入りたいときは大湯薬師の湯をお勧めします。大湯薬師の湯は、冬の間（１２～３月）は休業になってしまうので、行くならお早めに！
（写真は大湯薬師の湯です）"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉にある足湯" title="別所温泉にある足湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125994">別所温泉にある足湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125994">別所温泉には足湯が２か所あります。ななくりの湯と、大湯薬師の湯です。
ななくりの湯は常に誰かが入っていて、別所温泉の中でも人気の足湯です。知らない人とでも、一緒に足湯に入ることで自然と交流が生まれます。ここでたわいない世間話をするのも楽しいかもしれません。
一方、大湯薬師の湯は別所温泉の少しはずれにあり、あまり人がいない穴場です。一人でのんびり入りたいときは大湯薬師の湯をお勧めします。大湯薬師の湯は、冬の間（１２～３月）は休業になってしまうので、行くならお早めに！
（写真は大湯薬師の湯です）</a></td><td class="date">2023-11-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125993">47</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/736/125993.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「鹿教湯温泉の名前の由来」鹿教湯温泉は文字通り、「鹿が教えた湯」というのが由来になっています。文殊菩薩が鹿に姿を変え、信仰心が強かった猟師に温泉の場所を教えた、という伝説があります。それ以外にも、鹿になっていた文殊菩薩がお湯を飲んでいたところを猟師が発見した、というものもありました。
他の由来として、狩ろうとしていた鹿が森の中の池に入り、鹿が池から出た後に池に近づくと、そこがお湯であった、というものもあります。
いずれにしても、鹿が人間に教えた湯であるのが鹿教湯温泉です。実際に行ってみたのですが、写真にもあるように橋の所に鹿のデザインがされていました。また、旅館の入り口には鹿教湯温泉の名前の由来が記されていました。どちらの由来だったのかは実際に行って確かめてみてください。せっかく上田に来たのだから、別"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="鹿教湯温泉の名前の由来" title="鹿教湯温泉の名前の由来" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125993">鹿教湯温泉の名前の由来</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125993">鹿教湯温泉は文字通り、「鹿が教えた湯」というのが由来になっています。文殊菩薩が鹿に姿を変え、信仰心が強かった猟師に温泉の場所を教えた、という伝説があります。それ以外にも、鹿になっていた文殊菩薩がお湯を飲んでいたところを猟師が発見した、というものもありました。
他の由来として、狩ろうとしていた鹿が森の中の池に入り、鹿が池から出た後に池に近づくと、そこがお湯であった、というものもあります。
いずれにしても、鹿が人間に教えた湯であるのが鹿教湯温泉です。実際に行ってみたのですが、写真にもあるように橋の所に鹿のデザインがされていました。また、旅館の入り口には鹿教湯温泉の名前の由来が記されていました。どちらの由来だったのかは実際に行って確かめてみてください。せっかく上田に来たのだから、別</a></td><td class="date">2023-11-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125991">48</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/736/125991.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉の名前の由来」別所温泉は昔、「七久里の湯」と呼ばれていました。日本武尊が仙人の化身とされている老人に、「ここには７つの温泉が湧き、人々の七つの苦を助ける」と言いました。その後村の人が温泉を７つ見つけたことで、この名前が付きました。清少納言の枕草子にも、この七久里の湯が登場します。

また、「別所」という名前は、鎌倉時代に活躍した北条氏の別荘が塩田にあったことに由来します。北条氏が鎌倉の文化を持ち込んだことで、別所温泉は「信州の鎌倉」とも呼ばれたりします。

別所温泉は「信州最古の湯」だったり、「七久里の湯」、「信州の鎌倉」など、様々な呼ばれ方がありますね！これも別所温泉の歴史が深いことを示しているのではないでしょうか。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉の名前の由来" title="別所温泉の名前の由来" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125991">別所温泉の名前の由来</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125991">別所温泉は昔、「七久里の湯」と呼ばれていました。日本武尊が仙人の化身とされている老人に、「ここには７つの温泉が湧き、人々の七つの苦を助ける」と言いました。その後村の人が温泉を７つ見つけたことで、この名前が付きました。清少納言の枕草子にも、この七久里の湯が登場します。

また、「別所」という名前は、鎌倉時代に活躍した北条氏の別荘が塩田にあったことに由来します。北条氏が鎌倉の文化を持ち込んだことで、別所温泉は「信州の鎌倉」とも呼ばれたりします。

別所温泉は「信州最古の湯」だったり、「七久里の湯」、「信州の鎌倉」など、様々な呼ばれ方がありますね！これも別所温泉の歴史が深いことを示しているのではないでしょうか。</a></td><td class="date">2023-11-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125967">49</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/740/125967.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「あいぞめ橋」「西行の戻り橋」とも言われている赤くて綺麗な橋で、湯川にかかっています。周りには木々が並んでいて川のせせらぎを感じることが出来るので夏には涼むことが出来そうです。（記事作成者が訪れたのは秋だったのでまた夏行きたいです。）


「西行の戻り橋」の由来は、以下のように伝えられています。

橋を通りかかった西行法師は、子どもたちがワラビをとっているところに出くわしました。そこで法師は「ワラビ」と「藁火」を掛けて、子どもたちに「ワラビ(藁火)をとって手を焼くな」と言います。すると子どもたちは「ヒノキ」(樹木の一種)と「火の木」を掛けて「ヒノキ(火の木)笠着て頭を焼くな」と返します。
このような機知に富んだ返しをする子どもたちに参った法師は橋を渡らずに戻ったということです。

なお、似た由来の「西"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="あいぞめ橋" title="あいぞめ橋" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125967">あいぞめ橋</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125967">「西行の戻り橋」とも言われている赤くて綺麗な橋で、湯川にかかっています。周りには木々が並んでいて川のせせらぎを感じることが出来るので夏には涼むことが出来そうです。（記事作成者が訪れたのは秋だったのでまた夏行きたいです。）


「西行の戻り橋」の由来は、以下のように伝えられています。

橋を通りかかった西行法師は、子どもたちがワラビをとっているところに出くわしました。そこで法師は「ワラビ」と「藁火」を掛けて、子どもたちに「ワラビ(藁火)をとって手を焼くな」と言います。すると子どもたちは「ヒノキ」(樹木の一種)と「火の木」を掛けて「ヒノキ(火の木)笠着て頭を焼くな」と返します。
このような機知に富んだ返しをする子どもたちに参った法師は橋を渡らずに戻ったということです。

なお、似た由来の「西</a></td><td class="date">2023-11-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125542">50</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/239/125542.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「学生の地域探究テーマ2023」【第3回課題10/19】信州上田学2023/マイサイトと探究テーマ　

▼社会福祉学部学生
1　長野県の自然
2　蚕都上田はどのようにして生まれたか
3　上田の地域の特徴から、福祉に活用できる社会資源を考える。
4　上田にある文化財について
5　上田市の特産物にはなにがあるのか、特産物と気候や地形との関係、特産物を使った料理について
6　上田市の食とそこから見る地域の特性
7　上田城の季節による変化
8　食と福祉（飲食店と社会福祉施設、養護施設との連携）
9　真田幸村と上田の関わり
10　なぜ上田には晴れが多いのか
11　別所温泉の自然風景とその風景に関する歴史学的・地理学的な知識
12　上田と福祉について
13　上田市内の地区の名前の由来について
14　上田市は子育てや生活をする上で、便利な地なのかどうか
15　上田市の子ど"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/125542.jpg" alt="学生の地域探究テーマ2023" title="学生の地域探究テーマ2023" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125542">学生の地域探究テーマ2023</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125542">【第3回課題10/19】信州上田学2023/マイサイトと探究テーマ　

▼社会福祉学部学生
1　長野県の自然
2　蚕都上田はどのようにして生まれたか
3　上田の地域の特徴から、福祉に活用できる社会資源を考える。
4　上田にある文化財について
5　上田市の特産物にはなにがあるのか、特産物と気候や地形との関係、特産物を使った料理について
6　上田市の食とそこから見る地域の特性
7　上田城の季節による変化
8　食と福祉（飲食店と社会福祉施設、養護施設との連携）
9　真田幸村と上田の関わり
10　なぜ上田には晴れが多いのか
11　別所温泉の自然風景とその風景に関する歴史学的・地理学的な知識
12　上田と福祉について
13　上田市内の地区の名前の由来について
14　上田市は子育てや生活をする上で、便利な地なのかどうか
15　上田市の子ど</a></td><td class="date">2023-10-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125521">51</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/688/125521.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【上田市の銭湯】①柳の湯」皆さん、銭湯に入浴したことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。今回は、柳町（中央4丁目）の「柳の湯」さんをご紹介します。

柳の湯は、北国街道柳町の外れにあります。路地を歩いていると、「湯乃柳」と右書きの文字と看板建築が目に入ります。玄関に入りますと、右手が男湯、左手が女湯になっています。木戸を開けてさっそく中に入ってみましょう。
入るとすぐ番台があり、ここで料金を払います。脱衣場で服を脱ぎ、さっそく入浴です。浴室は広く、奥に2つ浴槽があります。両脇にはシャワーとカランがあり、椅"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="【上田市の銭湯】①柳の湯" title="【上田市の銭湯】①柳の湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125521">【上田市の銭湯】①柳の湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125521">皆さん、銭湯に入浴したことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。今回は、柳町（中央4丁目）の「柳の湯」さんをご紹介します。

柳の湯は、北国街道柳町の外れにあります。路地を歩いていると、「湯乃柳」と右書きの文字と看板建築が目に入ります。玄関に入りますと、右手が男湯、左手が女湯になっています。木戸を開けてさっそく中に入ってみましょう。
入るとすぐ番台があり、ここで料金を払います。脱衣場で服を脱ぎ、さっそく入浴です。浴室は広く、奥に2つ浴槽があります。両脇にはシャワーとカランがあり、椅</a></td><td class="date">2023-10-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125422">52</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/749/125422.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉「石湯」」別所温泉には３つの共同浴場がある。その一つの石湯だ。一番山付近に位置しており堂々とした佇まいである。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉「石湯」" title="別所温泉「石湯」" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125422">別所温泉「石湯」</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125422">別所温泉には３つの共同浴場がある。その一つの石湯だ。一番山付近に位置しており堂々とした佇まいである。</a></td><td class="date">2023-10-20</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=124956">53</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「常盤街の歴史　昭和４５年から昭和４９年まで」昭和４５年
１　　　自治会会則が一部変更し、監事２名を置く。
９　　　「これからの親と子のあり方」の講習会を開く。
　　　　講師は上田三中校長黒坂周平氏。
１０　　　西小･三中PTA支部廃品回収を実施、収益金２０,８８４円
１１　　　新上田橋が完成する。
昭和４６年
９　　　　敬老会を市老人福祉センターで開く。米寿会員３３人出席。
１０　　　常盤町簡易郵便局が開局する。
１０　　　上田市交通安全協会鎌原支会の分会として常盤町分会が設立される。
１０　　　自治会館南側の道路を日曜広場として利用し始める。
１２　　　町婦人部主催で金子康夫さん撮影の８mm映画「常盤町の誕生より今日まで」の上映会を開く。
１２　　　団地南端の交差点（山寺さん宅前）へカーブミラーや「止れ」の交通標識が建つ。
１２　"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="常盤街の歴史　昭和４５年から昭和４９年まで" title="常盤街の歴史　昭和４５年から昭和４９年まで" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=124956">常盤街の歴史　昭和４５年から昭和４９年まで</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=124956">昭和４５年
１　　　自治会会則が一部変更し、監事２名を置く。
９　　　「これからの親と子のあり方」の講習会を開く。
　　　　講師は上田三中校長黒坂周平氏。
１０　　　西小･三中PTA支部廃品回収を実施、収益金２０,８８４円
１１　　　新上田橋が完成する。
昭和４６年
９　　　　敬老会を市老人福祉センターで開く。米寿会員３３人出席。
１０　　　常盤町簡易郵便局が開局する。
１０　　　上田市交通安全協会鎌原支会の分会として常盤町分会が設立される。
１０　　　自治会館南側の道路を日曜広場として利用し始める。
１２　　　町婦人部主催で金子康夫さん撮影の８mm映画「常盤町の誕生より今日まで」の上映会を開く。
１２　　　団地南端の交差点（山寺さん宅前）へカーブミラーや「止れ」の交通標識が建つ。
１２　</a></td><td class="date">2023-08-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55214">54</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/394/055214.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「万葉橋」温泉街を通り、再び千曲川沿いに出るとあるのがこの「万葉橋」。どちら側にも温泉がある、湯巡りに来た観光客にとっては欠かせない橋です。
橋から見渡せる雄大な千曲川沿いの景色を、特に美しく見ることができます。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/394/thumbnails/055214.jpg" alt="万葉橋" title="万葉橋" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55214">万葉橋</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55214">温泉街を通り、再び千曲川沿いに出るとあるのがこの「万葉橋」。どちら側にも温泉がある、湯巡りに来た観光客にとっては欠かせない橋です。
橋から見渡せる雄大な千曲川沿いの景色を、特に美しく見ることができます。</a></td><td class="date">2023-05-07</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55213">55</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/394/055213.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「番外編：湯の橋」大正橋からさらに堤防を通って上流へ...と進むことはせず、少し回り道して戸倉の温泉街に。
以前の上田での調査の際、入り組んだ街並みには案外面白い発見があると学んだため、いざ温泉街へ。
そこで見つけたのが、この「湯の橋」。温泉に相応しい名前ですね。橋と言って良いのかと首を傾げるくらいにはこぢんまりとした橋でしたが、下を覗くと蔦まみれの建物に草の茂った用水路...とレトロさが味わえてなんとも気に入ってしまいました。
風景をより魅力的にする、というのも橋の利点なのかもしれません。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/394/thumbnails/055213.jpg" alt="番外編：湯の橋" title="番外編：湯の橋" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55213">番外編：湯の橋</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55213">大正橋からさらに堤防を通って上流へ...と進むことはせず、少し回り道して戸倉の温泉街に。
以前の上田での調査の際、入り組んだ街並みには案外面白い発見があると学んだため、いざ温泉街へ。
そこで見つけたのが、この「湯の橋」。温泉に相応しい名前ですね。橋と言って良いのかと首を傾げるくらいにはこぢんまりとした橋でしたが、下を覗くと蔦まみれの建物に草の茂った用水路...とレトロさが味わえてなんとも気に入ってしまいました。
風景をより魅力的にする、というのも橋の利点なのかもしれません。</a></td><td class="date">2023-05-07</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55212">56</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/394/055212.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「大正橋」千曲橋から人通りが減少してきたここまでですが、この大正橋まで来ると賑やかさが戻ってきました。
この大正橋、観光スポットとしても有名です。というのも、「恋しの湯伝説」という言い伝えがある、ロマン溢れるスポットだからです(石碑の写真参照)。橋に埋め込まれた赤い小石を探すのも楽しいかもしれません。
また、とてもデザイン性が良い橋で、橋の名前にもある「大正」のロマンをイメージし、ガス灯を模した橋灯が飾られています。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/394/thumbnails/055212.jpg" alt="大正橋" title="大正橋" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55212">大正橋</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55212">千曲橋から人通りが減少してきたここまでですが、この大正橋まで来ると賑やかさが戻ってきました。
この大正橋、観光スポットとしても有名です。というのも、「恋しの湯伝説」という言い伝えがある、ロマン溢れるスポットだからです(石碑の写真参照)。橋に埋め込まれた赤い小石を探すのも楽しいかもしれません。
また、とてもデザイン性が良い橋で、橋の名前にもある「大正」のロマンをイメージし、ガス灯を模した橋灯が飾られています。</a></td><td class="date">2023-05-07</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54606">57</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/665/054606.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「喫茶　みじんこ」2022年の2月、湯島天神に行った際に立ち寄った喫茶店です。
内装は暗めでどこか懐かしさと重厚感を感じました。
珈琲は多くの種類があり、迷ったのでおすすめのブレンドを注文しました。また、プリンがおすすめということでプリンも一緒にいただきました。むっちりした食感で甘く、コーヒーや付属のほろ苦いカラメルと相性抜群でした。散歩で少し疲れた時の休憩にちょうど良く、心地良い時間を過ごせました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="喫茶　みじんこ" title="喫茶　みじんこ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54606">喫茶　みじんこ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54606">2022年の2月、湯島天神に行った際に立ち寄った喫茶店です。
内装は暗めでどこか懐かしさと重厚感を感じました。
珈琲は多くの種類があり、迷ったのでおすすめのブレンドを注文しました。また、プリンがおすすめということでプリンも一緒にいただきました。むっちりした食感で甘く、コーヒーや付属のほろ苦いカラメルと相性抜群でした。散歩で少し疲れた時の休憩にちょうど良く、心地良い時間を過ごせました。</a></td><td class="date">2023-02-18</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54603">58</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉の活性化　最終まとめ」別所温泉の活性化

J22054 竹下倖生

まずこのテーマに決めた理由を述べたいと思う。私は昨年の夏から別所温泉の旅館でアルバイトをしている。そして働いてみていまいち活気がないなと感じた。温泉そのものはいいものだと素人目にもわかるが、何か物足りないと思った。その原因が何かを知りたく思ったためこのテーマにした。
次に、現在別所温泉は、４つの公衆浴場と旅館、多くの歴史的建造物を観光の目玉として推している。特に北向観音は有名だ。信州最古の温泉ということと、歴史的建造物をセットで押しているように見える。しかし私はそうは感じなかった。個々では推してはいるが、地域一帯でのまとまりのようなものが薄いなと感じた。しかしそれぞれがよいものであることは確かだ。それを町として推していくための方法を考えた。
"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉の活性化　最終まとめ" title="別所温泉の活性化　最終まとめ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54603">別所温泉の活性化　最終まとめ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54603">別所温泉の活性化

J22054 竹下倖生

まずこのテーマに決めた理由を述べたいと思う。私は昨年の夏から別所温泉の旅館でアルバイトをしている。そして働いてみていまいち活気がないなと感じた。温泉そのものはいいものだと素人目にもわかるが、何か物足りないと思った。その原因が何かを知りたく思ったためこのテーマにした。
次に、現在別所温泉は、４つの公衆浴場と旅館、多くの歴史的建造物を観光の目玉として推している。特に北向観音は有名だ。信州最古の温泉ということと、歴史的建造物をセットで押しているように見える。しかし私はそうは感じなかった。個々では推してはいるが、地域一帯でのまとまりのようなものが薄いなと感じた。しかしそれぞれがよいものであることは確かだ。それを町として推していくための方法を考えた。
</a></td><td class="date">2023-02-18</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54505">59</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/105/054505.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「西塩田時報から学ぶライフハック③」　西塩田時報には『家庭メモ』というコラムがあり、生活に役立つコツやレシピなどを紹介している。
　ここでは私が気になった記事を紹介していく。

～この記事で知ることができるライフハック一覧～
・玉ねぎを調理するとき、ぬるま湯の中で皮をむくと涙も出ないし、手にも臭みが残らない
・天ぷらの衣にはすりおろしたとろろ芋やベーキングパウダー、重曹を混ぜると軽くておいしい衣になる
・魚を焦がさずに焼くには、尾やヒレなどの焦げやすい部分に塩を塗ってから焼くとよい。また二をかぶせて焼くと熱が逃げないので、上手に焼ける
パンを薄く切るには包丁を熱い湯につけて温めてから切るときれいに切れる
・革物の汚れには揮発性のもので洗った後、コールドクリームか靴クリームを薄く塗る

今回は調理の知恵が多いです。天"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/105/thumbnails/054505.jpg" alt="西塩田時報から学ぶライフハック③" title="西塩田時報から学ぶライフハック③" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54505">西塩田時報から学ぶライフハック③</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54505">　西塩田時報には『家庭メモ』というコラムがあり、生活に役立つコツやレシピなどを紹介している。
　ここでは私が気になった記事を紹介していく。

～この記事で知ることができるライフハック一覧～
・玉ねぎを調理するとき、ぬるま湯の中で皮をむくと涙も出ないし、手にも臭みが残らない
・天ぷらの衣にはすりおろしたとろろ芋やベーキングパウダー、重曹を混ぜると軽くておいしい衣になる
・魚を焦がさずに焼くには、尾やヒレなどの焦げやすい部分に塩を塗ってから焼くとよい。また二をかぶせて焼くと熱が逃げないので、上手に焼ける
パンを薄く切るには包丁を熱い湯につけて温めてから切るときれいに切れる
・革物の汚れには揮発性のもので洗った後、コールドクリームか靴クリームを薄く塗る

今回は調理の知恵が多いです。天</a></td><td class="date">2023-02-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54406">60</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/364/054406.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「おやき」「おやき」は、小麦粉と蕎麦粉を水または湯で溶いて練り、薄くのばした皮にあんや野菜など旬のものを包み焼いたもので、信州を代表する郷土料理。 地域によっては「やきもち」とも呼ばれる。平成21年10月に、おやき事業者20社により「信州おやき協議会」が設立され、信州おやきの文化を守り発展させていくこと、全国的認知度を向上させていくこと、顧客満足のための品質向上を図ることを目的とし、おやきに関する各種イベントや勉強会、おやきつくり教室などをおこなっている。

引用元https://d-commons.net/uedagaku?c=&p=54244
https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/oyaki_nagano.html#:~:text=%E3%80%8C%E3%81%8A%E3%82%84%E3%81%8D%E3%80%8D%E3%81%AF%E3%80%81%E5%B0%8F%E9%BA%A6%E7%B2%89%E3%81%A8,%E3%81%8C%E7%99%BA%E8%A6%8B%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%84%E3%82%8B%E3%80%82"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/364/thumbnails/054406.jpg" alt="おやき" title="おやき" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54406">おやき</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54406">「おやき」は、小麦粉と蕎麦粉を水または湯で溶いて練り、薄くのばした皮にあんや野菜など旬のものを包み焼いたもので、信州を代表する郷土料理。 地域によっては「やきもち」とも呼ばれる。平成21年10月に、おやき事業者20社により「信州おやき協議会」が設立され、信州おやきの文化を守り発展させていくこと、全国的認知度を向上させていくこと、顧客満足のための品質向上を図ることを目的とし、おやきに関する各種イベントや勉強会、おやきつくり教室などをおこなっている。

引用元https://d-commons.net/uedagaku?c=&p=54244
https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/oyaki_nagano.html#:~:text=%E3%80%8C%E3%81%8A%E3%82%84%E3%81%8D%E3%80%8D%E3%81%AF%E3%80%81%E5%B0%8F%E9%BA%A6%E7%B2%89%E3%81%A8,%E3%81%8C%E7%99%BA%E8%A6%8B%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%84%E3%82%8B%E3%80%82</a></td><td class="date">2023-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54359">61</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/649/054359.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「鹿教湯温泉の歴史と五台橋」鹿教湯温泉は20件ほどの宿泊施設が立ち並ぶ山間の温泉地です。上田市と松本市の間にあり、環境庁選定国民保養地として認定されています。そのため、健康の郷としても有名です。そのため、散策をしながら自然の癒しを感じることもできます。
鹿教湯温泉の歴史の始まりは地名がついた由来にも関連しています。漁師から矢傷を受けた鹿が温泉の場所を教えてくれたことから温泉地としての歴史をスタートし、1200年の長い歴史を誇ります。
湯量は非常に多く、20件ほどの温泉施設では24時間かけ流しの施設も。源泉の温度は46℃ほど。また、色は無色・透明。泉質は弱アルカリ性低張性高温泉となっており、高血圧、脳卒中の後遺症、疲労回復に対して効能があります。

また、写真は鹿教湯温泉の付近にある文殊堂へとつながる橋である五台橋の画像"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="鹿教湯温泉の歴史と五台橋" title="鹿教湯温泉の歴史と五台橋" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54359">鹿教湯温泉の歴史と五台橋</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54359">鹿教湯温泉は20件ほどの宿泊施設が立ち並ぶ山間の温泉地です。上田市と松本市の間にあり、環境庁選定国民保養地として認定されています。そのため、健康の郷としても有名です。そのため、散策をしながら自然の癒しを感じることもできます。
鹿教湯温泉の歴史の始まりは地名がついた由来にも関連しています。漁師から矢傷を受けた鹿が温泉の場所を教えてくれたことから温泉地としての歴史をスタートし、1200年の長い歴史を誇ります。
湯量は非常に多く、20件ほどの温泉施設では24時間かけ流しの施設も。源泉の温度は46℃ほど。また、色は無色・透明。泉質は弱アルカリ性低張性高温泉となっており、高血圧、脳卒中の後遺症、疲労回復に対して効能があります。

また、写真は鹿教湯温泉の付近にある文殊堂へとつながる橋である五台橋の画像</a></td><td class="date">2023-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54262">62</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/628/054262.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「温泉薬師瑠璃殿」本尊薬師如来。北向観音堂の西方の崖の上に建てられた一風変わった建物で「医王尊瑠璃殿」と呼ぶ。建立年代は明らかでないが、資料によれば焼失した後文化６年（１８０９）に地元湯本薬師講中によって再建されたという。温泉の効能に併せて病気を除き解脱するという深い温泉薬師信仰に由来するものである。「瑠璃殿」という名は、薬師如来を瑠璃光如来とも呼ぶところからとった名である。
引用元
http://db.umic.ueda.nagano.jp/johogura/datadisp.php?arg_sano=668014"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="温泉薬師瑠璃殿" title="温泉薬師瑠璃殿" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54262">温泉薬師瑠璃殿</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54262">本尊薬師如来。北向観音堂の西方の崖の上に建てられた一風変わった建物で「医王尊瑠璃殿」と呼ぶ。建立年代は明らかでないが、資料によれば焼失した後文化６年（１８０９）に地元湯本薬師講中によって再建されたという。温泉の効能に併せて病気を除き解脱するという深い温泉薬師信仰に由来するものである。「瑠璃殿」という名は、薬師如来を瑠璃光如来とも呼ぶところからとった名である。
引用元
http://db.umic.ueda.nagano.jp/johogura/datadisp.php?arg_sano=668014</a></td><td class="date">2023-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54261">63</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/628/054261.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉石湯」別所温泉石湯石湯の表には、真田太平記の池波正太郎書「真田幸村公隠しの湯」の碑がたつ。

引用元
http://db.umic.ueda.nagano.jp/data/johogura/datadisp.php?arg_sano=2581061"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉石湯" title="別所温泉石湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54261">別所温泉石湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54261">別所温泉石湯石湯の表には、真田太平記の池波正太郎書「真田幸村公隠しの湯」の碑がたつ。

引用元
http://db.umic.ueda.nagano.jp/data/johogura/datadisp.php?arg_sano=2581061</a></td><td class="date">2023-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54253">64</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/627/054253.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「いなごの佃煮」県内全域の郷土料理。南信地域の伊那谷には、古くから昆虫食文化が根付いており、いなご、蜂の子、かいこ、ざざむしなどを食べる習慣がある。戦時中や戦後の食糧難では、少ない動物性たんぱくをとるための栄養補給源として食べられていた。いなごを捕って袋や容器に入れて一晩おき、お湯に通して洗う。洗ったいなごは、甘露煮や佃煮にすることが多い。昔に比べいなごの数も減少しており、生活や食文化の変化により各家庭で調理されることは少なくなってきたものの、今もなお伊那谷では昆虫食文化が残っている。

[いなごの佃煮 長野県 | うちの郷土料理：農林水産省](https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/inagono_tsuku_dani_nagano.html)より引用"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="いなごの佃煮" title="いなごの佃煮" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54253">いなごの佃煮</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54253">県内全域の郷土料理。南信地域の伊那谷には、古くから昆虫食文化が根付いており、いなご、蜂の子、かいこ、ざざむしなどを食べる習慣がある。戦時中や戦後の食糧難では、少ない動物性たんぱくをとるための栄養補給源として食べられていた。いなごを捕って袋や容器に入れて一晩おき、お湯に通して洗う。洗ったいなごは、甘露煮や佃煮にすることが多い。昔に比べいなごの数も減少しており、生活や食文化の変化により各家庭で調理されることは少なくなってきたものの、今もなお伊那谷では昆虫食文化が残っている。

[いなごの佃煮 長野県 | うちの郷土料理：農林水産省](https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/inagono_tsuku_dani_nagano.html)より引用</a></td><td class="date">2023-01-28</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54244">65</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/627/054244.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「おやき」北信地域、中信地域の郷土料理。寒冷な気候のため、小麦や蕎麦が多く栽培され、小川村の縄文遺跡からは雑穀の粉を練って焼いた跡が発見されているほど歴史は古い。小麦粉と蕎麦粉を水または湯で溶いて練り、薄くのばした皮に具材を包み焼いたもの。包む具材は、なす、きのこ、かぼちゃ、切干大根などを味噌や醤油で味付けし、それを単体もしくは複数混ぜたものやあんなど様々な種類がある。

[おやき 長野県 | うちの郷土料理：農林水産省](https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/oyaki_nagano.html)より引用"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="おやき" title="おやき" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54244">おやき</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54244">北信地域、中信地域の郷土料理。寒冷な気候のため、小麦や蕎麦が多く栽培され、小川村の縄文遺跡からは雑穀の粉を練って焼いた跡が発見されているほど歴史は古い。小麦粉と蕎麦粉を水または湯で溶いて練り、薄くのばした皮に具材を包み焼いたもの。包む具材は、なす、きのこ、かぼちゃ、切干大根などを味噌や醤油で味付けし、それを単体もしくは複数混ぜたものやあんなど様々な種類がある。

[おやき 長野県 | うちの郷土料理：農林水産省](https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/oyaki_nagano.html)より引用</a></td><td class="date">2023-01-28</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54201">66</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/628/054201.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉の歴史」　塩田平を囲む山なみの西方にそびえる夫神（おがみ）岳のふもとに、この地方の古い歴史とともに、絶えまなく湧き続けて来たのが別所の温泉である。この自然の出湯と人とのかかわりは、夫神岳の麓から古代の布目瓦が多数発掘されたことによっても、その古さが想像される。
　国造や国府の所在していた古代から、庶民の安息療養の場所であり、また温泉の効能と医薬信仰が、やがて仏教の霊場としての北向観音堂となったであろう。
　別所の温泉は昔から”七久里（ななくり）の湯”と呼ばれたといわれ、平安時代の有名な和歌集にもその名をとどめている。
　鎌倉時代には北条氏の居館塩田城にも近いので北条一族の好んで来湯することも多かったと想像される。国宝八角三重塔のある名刹安楽禅寺は北条氏の開基によるところから、別所とい"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉の歴史" title="別所温泉の歴史" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54201">別所温泉の歴史</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54201">　塩田平を囲む山なみの西方にそびえる夫神（おがみ）岳のふもとに、この地方の古い歴史とともに、絶えまなく湧き続けて来たのが別所の温泉である。この自然の出湯と人とのかかわりは、夫神岳の麓から古代の布目瓦が多数発掘されたことによっても、その古さが想像される。
　国造や国府の所在していた古代から、庶民の安息療養の場所であり、また温泉の効能と医薬信仰が、やがて仏教の霊場としての北向観音堂となったであろう。
　別所の温泉は昔から”七久里（ななくり）の湯”と呼ばれたといわれ、平安時代の有名な和歌集にもその名をとどめている。
　鎌倉時代には北条氏の居館塩田城にも近いので北条一族の好んで来湯することも多かったと想像される。国宝八角三重塔のある名刹安楽禅寺は北条氏の開基によるところから、別所とい</a></td><td class="date">2023-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54200">67</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/630/054200.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市の自然文化について」別所温泉は、信州最古の歴史を持つ七久里の湯と呼ばれる温泉を持ち、平安時代の有名な和歌集にも記されている。安息の場として栄えた別所温泉は、かつて真田幸村の隠し湯があったとも言われていて、1500年以上の歴史を持っているとされている。
また別所を含む塩田平は、信州の鎌倉とも呼ばれ、温泉に限らず多くの文化財が残されている。
「幕宮池」と呼ばれる池は、日本で最も降雨量が少ないとされる位置にあり、多くのため池が作られた場所である。


〈参考資料〉
https://www.ro-da.jp/shinshu-dcommons/others/01DD001H230003
https://adeac.jp/shinshu-chiiki/catalog/mh055500"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="上田市の自然文化について" title="上田市の自然文化について" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54200">上田市の自然文化について</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54200">別所温泉は、信州最古の歴史を持つ七久里の湯と呼ばれる温泉を持ち、平安時代の有名な和歌集にも記されている。安息の場として栄えた別所温泉は、かつて真田幸村の隠し湯があったとも言われていて、1500年以上の歴史を持っているとされている。
また別所を含む塩田平は、信州の鎌倉とも呼ばれ、温泉に限らず多くの文化財が残されている。
「幕宮池」と呼ばれる池は、日本で最も降雨量が少ないとされる位置にあり、多くのため池が作られた場所である。


〈参考資料〉
https://www.ro-da.jp/shinshu-dcommons/others/01DD001H230003
https://adeac.jp/shinshu-chiiki/catalog/mh055500</a></td><td class="date">2023-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54177">68</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「”温泉”という身近なお風呂」住んでいる中で一番、観光する目的が明確にある場所といったら別所温泉であるといえる。
なぜ目的が明確にあるのか。
それは、上田市に住んでいる学生は実家を離れてアパートなどで一人暮らしをしている人が多い。
そのため、お湯を沸かしてくれるリモコンなどの設備が無いため、シャワーだけで済ます人がほとんどである。そのため、温泉という｢湯船｣に気軽に浸かれる場所というものはとても貴重である。さらに、今の時期(これを書いている日付は2023/01/27)は寒さが厳しく給湯器が凍ってしまいお湯が出にくいという人も大勢いるのではないだろうか？
そのため、風呂に行くという目的の下、温泉に観光に行けるのではないだろうか。
別所温泉付近だけでも約7箇所あるため、1週間ごとのシフトを組んでみて赴いてみるというのも面白いかも"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="”温泉”という身近なお風呂" title="”温泉”という身近なお風呂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54177">”温泉”という身近なお風呂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54177">住んでいる中で一番、観光する目的が明確にある場所といったら別所温泉であるといえる。
なぜ目的が明確にあるのか。
それは、上田市に住んでいる学生は実家を離れてアパートなどで一人暮らしをしている人が多い。
そのため、お湯を沸かしてくれるリモコンなどの設備が無いため、シャワーだけで済ます人がほとんどである。そのため、温泉という｢湯船｣に気軽に浸かれる場所というものはとても貴重である。さらに、今の時期(これを書いている日付は2023/01/27)は寒さが厳しく給湯器が凍ってしまいお湯が出にくいという人も大勢いるのではないだろうか？
そのため、風呂に行くという目的の下、温泉に観光に行けるのではないだろうか。
別所温泉付近だけでも約7箇所あるため、1週間ごとのシフトを組んでみて赴いてみるというのも面白いかも</a></td><td class="date">2023-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54160">69</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田のelaboration 上田の「観光産業」を知ってほしい！！」　キュレーションとは、インターネット上の情報を、特定の視点を持って収集、選別、編集することで新しい価値を持たせ、それを共有することを意味する語である。https://www.hrpro.co.jp/glossary_detail.php?id=99より引用
そこから私は上田のキュレーションとは上田の情報を我々の視点から収集、選別、編集することで価値を持たせ、上田の良さの再発見するということだと定義した。
私の上田のキュレーションは上田の「魅力」「良さ」の再発見であり、私は、それは「観光産業」にあると考えた。私が第一に上田で目を付けた観光産業は「十福の湯」だ。上田にお住まいの人ならば知っている人は知っている上田の名温泉だ。この温泉は信州最大級の大露天風呂を有しており、屋外独立の檜サウナもある。さらに自然豊かなため、温泉浴だけではなく、森林浴"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田のelaboration 上田の「観光産業」を知ってほしい！！" title="上田のelaboration 上田の「観光産業」を知ってほしい！！" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54160">上田のelaboration 上田の「観光産業」を知ってほしい！！</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54160">　キュレーションとは、インターネット上の情報を、特定の視点を持って収集、選別、編集することで新しい価値を持たせ、それを共有することを意味する語である。https://www.hrpro.co.jp/glossary_detail.php?id=99より引用
そこから私は上田のキュレーションとは上田の情報を我々の視点から収集、選別、編集することで価値を持たせ、上田の良さの再発見するということだと定義した。
私の上田のキュレーションは上田の「魅力」「良さ」の再発見であり、私は、それは「観光産業」にあると考えた。私が第一に上田で目を付けた観光産業は「十福の湯」だ。上田にお住まいの人ならば知っている人は知っている上田の名温泉だ。この温泉は信州最大級の大露天風呂を有しており、屋外独立の檜サウナもある。さらに自然豊かなため、温泉浴だけではなく、森林浴</a></td><td class="date">2023-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54146">70</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/626/054146.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「石湯」石湯の表には、真田太平記の池波正太郎書「真田幸村公隠しの湯」の碑がたつ。

https://museum.umic.jp/johogura/bessho/2581061/2581061.htmlより引用"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="石湯" title="石湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54146">石湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54146">石湯の表には、真田太平記の池波正太郎書「真田幸村公隠しの湯」の碑がたつ。

https://museum.umic.jp/johogura/bessho/2581061/2581061.htmlより引用</a></td><td class="date">2023-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54141">71</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/626/054141.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「岳の幟」塩田平の西辺に位置する別所温泉地区には、「岳の幟」と呼ぶ雨乞〔あまご〕いの祭りが伝わっています。この塩田地方は昔から水不足で大変悩まされてきた所で、灌漑〔かんがい〕用の溜〔ため〕池も多く造られ、雨乞い行事もいろいろ行われてきました。
ー中略ー
祭日は例年七月十五日(近年その日に近い日曜に変更)として、別所の上手〔わで〕・院内〔いんない〕・大湯〔おおゆ〕それに昭和四十九年大湯から独立した分去の四地区で、輪番〔りんばん〕に幟の役に当ります。夜明前に、上部に笹のついた竹竿と巻いた布を担いで夫神岳に登り、日の出と共に九頭竜神の石祠に布と神酒を供え、郷中の安全と五穀豊饒〔ごこくほうじょう〕を祈ります。
ー中略ー
支度を整えて日影公民館に待機をしていた三頭獅子とささら踊りの一行がそれに加わり"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="岳の幟" title="岳の幟" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54141">岳の幟</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54141">塩田平の西辺に位置する別所温泉地区には、「岳の幟」と呼ぶ雨乞〔あまご〕いの祭りが伝わっています。この塩田地方は昔から水不足で大変悩まされてきた所で、灌漑〔かんがい〕用の溜〔ため〕池も多く造られ、雨乞い行事もいろいろ行われてきました。
ー中略ー
祭日は例年七月十五日(近年その日に近い日曜に変更)として、別所の上手〔わで〕・院内〔いんない〕・大湯〔おおゆ〕それに昭和四十九年大湯から独立した分去の四地区で、輪番〔りんばん〕に幟の役に当ります。夜明前に、上部に笹のついた竹竿と巻いた布を担いで夫神岳に登り、日の出と共に九頭竜神の石祠に布と神酒を供え、郷中の安全と五穀豊饒〔ごこくほうじょう〕を祈ります。
ー中略ー
支度を整えて日影公民館に待機をしていた三頭獅子とささら踊りの一行がそれに加わり</a></td><td class="date">2023-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54139">72</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/626/054139.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「温泉薬師瑠璃殿　解説」本尊薬師如来。北向観音堂の西方の崖の上に建てられた一風変わった建物で「医王尊瑠璃殿」と呼ぶ。建立年代は明らかでないが、資料によれば焼失した後文化６年（１８０９）に地元湯本薬師講中によって再建されたという。温泉の効能に併せて病気を除き解脱するという深い温泉薬師信仰に由来するものである。「瑠璃殿」という名は、薬師如来を瑠璃光如来とも呼ぶところからとった名である。

http://db.umic.ueda.nagano.jp/johogura/datadisp.php?arg_sano=668014より引用"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="温泉薬師瑠璃殿　解説" title="温泉薬師瑠璃殿　解説" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54139">温泉薬師瑠璃殿　解説</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54139">本尊薬師如来。北向観音堂の西方の崖の上に建てられた一風変わった建物で「医王尊瑠璃殿」と呼ぶ。建立年代は明らかでないが、資料によれば焼失した後文化６年（１８０９）に地元湯本薬師講中によって再建されたという。温泉の効能に併せて病気を除き解脱するという深い温泉薬師信仰に由来するものである。「瑠璃殿」という名は、薬師如来を瑠璃光如来とも呼ぶところからとった名である。

http://db.umic.ueda.nagano.jp/johogura/datadisp.php?arg_sano=668014より引用</a></td><td class="date">2023-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54138">73</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/626/054138.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉　解説」塩田平を囲む山なみの西方にそびえる夫神（おがみ）岳のふもとに、この地方の古い歴史とともに、絶えまなく湧き続けて来たのが別所の温泉である。この自然の出湯と人とのかかわりは、夫神岳の麓から古代の布目瓦が多数発掘されたことによっても、その古さが想像される。
国造や国府の所在していた古代から、庶民の安息療養の場所であり、また温泉の効能と医薬信仰が、やがて仏教の霊場としての北向観音堂となったであろう。
別所の温泉は昔から”七久里（ななくり）の湯”と呼ばれたといわれ、平安時代の有名な和歌集にもその名をとどめている。
鎌倉時代には北条氏の居館塩田城にも近いので北条一族の好んで来湯することも多かったと想像される。国宝八角三重塔のある名刹安楽禅寺は北条氏の開基によるところから、別所という地名は"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉　解説" title="別所温泉　解説" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54138">別所温泉　解説</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54138">塩田平を囲む山なみの西方にそびえる夫神（おがみ）岳のふもとに、この地方の古い歴史とともに、絶えまなく湧き続けて来たのが別所の温泉である。この自然の出湯と人とのかかわりは、夫神岳の麓から古代の布目瓦が多数発掘されたことによっても、その古さが想像される。
国造や国府の所在していた古代から、庶民の安息療養の場所であり、また温泉の効能と医薬信仰が、やがて仏教の霊場としての北向観音堂となったであろう。
別所の温泉は昔から”七久里（ななくり）の湯”と呼ばれたといわれ、平安時代の有名な和歌集にもその名をとどめている。
鎌倉時代には北条氏の居館塩田城にも近いので北条一族の好んで来湯することも多かったと想像される。国宝八角三重塔のある名刹安楽禅寺は北条氏の開基によるところから、別所という地名は</a></td><td class="date">2023-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54137">74</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/626/054137.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「大湯」大湯別所温泉外湯のひとつ。景行天皇の御代、日本武尊の東征の折発見されたと伝えられ、古名七久里の湯、枕草子にも記された信州最古の温泉。大湯は木曽義仲が愛妾葵御前をつれて逗留したと「新・平家物語」に書かれている。

http://db.umic.ueda.nagano.jp/johogura/datadisp.php?arg_sano=3032090より引用"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="大湯" title="大湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54137">大湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54137">大湯別所温泉外湯のひとつ。景行天皇の御代、日本武尊の東征の折発見されたと伝えられ、古名七久里の湯、枕草子にも記された信州最古の温泉。大湯は木曽義仲が愛妾葵御前をつれて逗留したと「新・平家物語」に書かれている。

http://db.umic.ueda.nagano.jp/johogura/datadisp.php?arg_sano=3032090より引用</a></td><td class="date">2023-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54136">75</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/626/054136.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉」別所温泉ＪＲ上田駅から電車で２５分、バス３０分、海抜６５０メートル静かな高原の湯の里。温泉は５４度Ｃ単純硫化水素泉で無色透明。宿は２０軒、平安貴族の別荘があったところから別所という。

http://db.umic.ueda.nagano.jp/johogura/datadisp.php?arg_sano=2691013より引用"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉" title="別所温泉" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54136">別所温泉</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54136">別所温泉ＪＲ上田駅から電車で２５分、バス３０分、海抜６５０メートル静かな高原の湯の里。温泉は５４度Ｃ単純硫化水素泉で無色透明。宿は２０軒、平安貴族の別荘があったところから別所という。

http://db.umic.ueda.nagano.jp/johogura/datadisp.php?arg_sano=2691013より引用</a></td><td class="date">2023-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54085">76</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/485/054085.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「交通機関を使って上田観光を！」上田市での交通手段は主に車、電車やバスなどの交通機関、タクシーなどがあります。その中でも特に、電車やバスといった交通機関は、たくさんの人々が利用し、日常生活に必要不可欠となっています。
上田市の主な電車には、しなの鉄道と上田電鉄別所線があり、上田電鉄別所線は大学前にも通っているため、長野大学の皆さんも普段から利用しているのではないかと思います。上田電鉄別所線は上田駅から別所温泉駅まで続いており、上田市屈指の観光地である別所温泉に気軽に行くことができます。上田電鉄別所線の車両には、1月1日～30日限定の車両「謹賀新年　HM」、「れいんどりーむ号　HM」、「真田傍陽線開業95周年　HM」「真田傍陽線廃止50周年　HM」、「さなだどりーむ号　HM」などのラッピングが施された特殊車両があり、外見でも楽しむ"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/485/thumbnails/054085.jpg" alt="交通機関を使って上田観光を！" title="交通機関を使って上田観光を！" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54085">交通機関を使って上田観光を！</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54085">上田市での交通手段は主に車、電車やバスなどの交通機関、タクシーなどがあります。その中でも特に、電車やバスといった交通機関は、たくさんの人々が利用し、日常生活に必要不可欠となっています。
上田市の主な電車には、しなの鉄道と上田電鉄別所線があり、上田電鉄別所線は大学前にも通っているため、長野大学の皆さんも普段から利用しているのではないかと思います。上田電鉄別所線は上田駅から別所温泉駅まで続いており、上田市屈指の観光地である別所温泉に気軽に行くことができます。上田電鉄別所線の車両には、1月1日～30日限定の車両「謹賀新年　HM」、「れいんどりーむ号　HM」、「真田傍陽線開業95周年　HM」「真田傍陽線廃止50周年　HM」、「さなだどりーむ号　HM」などのラッピングが施された特殊車両があり、外見でも楽しむ</a></td><td class="date">2023-01-19</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11689">77</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/607/011689.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「温泉薬師瑠璃殿」温泉薬師瑠璃殿は北向観音の境内にある薬師堂であり、建物は崖にへばりつくように建てられていました。瑠璃殿という名称は薬師如来の「瑠璃光如来」から来ているが、温泉の薬効と薬師如来の病苦から人々を救うというご利益が結びついた温泉薬師信仰のためである。以前は大師湯の西隣にあったとされるが、寛保二年(1741)湯川の氾濫によって今の場所に移され、文化六年(1809)に現在の形に再建された。
土台が意外と細いにもかかわらずしっかりと立っていて、周りには大きな木に囲まれていた。その木の中のひとつに上田市の文化財である愛染カツラ(あいぜんかつら)もありました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="温泉薬師瑠璃殿" title="温泉薬師瑠璃殿" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11689">温泉薬師瑠璃殿</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11689">温泉薬師瑠璃殿は北向観音の境内にある薬師堂であり、建物は崖にへばりつくように建てられていました。瑠璃殿という名称は薬師如来の「瑠璃光如来」から来ているが、温泉の薬効と薬師如来の病苦から人々を救うというご利益が結びついた温泉薬師信仰のためである。以前は大師湯の西隣にあったとされるが、寛保二年(1741)湯川の氾濫によって今の場所に移され、文化六年(1809)に現在の形に再建された。
土台が意外と細いにもかかわらずしっかりと立っていて、周りには大きな木に囲まれていた。その木の中のひとつに上田市の文化財である愛染カツラ(あいぜんかつら)もありました。</a></td><td class="date">2022-12-04</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11668">78</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/011668.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「うつくしの湯」2022.12.02

私がよくいくうつくしの湯。
ここはご飯がとても美味しい。

おすすめは武石あんかけかた焼きそば。
上田の地域では焼きそばといえばソースではなくあんかけ焼きそばらしい。居酒屋で働いていた時非常に戸惑った。

ちなみに、もう一つの写真は武石丼。パプリカなどのカラフルな野菜が乗っている。
きた時は是非。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/011668.jpg" alt="うつくしの湯" title="うつくしの湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11668">うつくしの湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11668">2022.12.02

私がよくいくうつくしの湯。
ここはご飯がとても美味しい。

おすすめは武石あんかけかた焼きそば。
上田の地域では焼きそばといえばソースではなくあんかけ焼きそばらしい。居酒屋で働いていた時非常に戸惑った。

ちなみに、もう一つの写真は武石丼。パプリカなどのカラフルな野菜が乗っている。
きた時は是非。</a></td><td class="date">2022-12-03</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11663">79</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/592/011663.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「独鈷山」長野大学からも近く、簡単に登れる山。
登山口は中禅寺近くで散歩するにもGood！！
景色が良ければ鹿教湯の方や、上田の山や街並みも見える。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="独鈷山" title="独鈷山" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11663">独鈷山</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11663">長野大学からも近く、簡単に登れる山。
登山口は中禅寺近くで散歩するにもGood！！
景色が良ければ鹿教湯の方や、上田の山や街並みも見える。</a></td><td class="date">2022-12-02</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11657">80</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/011657.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「坂城町」最近、坂城町に温泉に行くことが多い。
その理由はマイサイトでも投稿している通り「びんぐし湯さん館」に行っているから。

上田市の隣にある坂城町は何もないイメージがあった。
しかし、湯さん館がありバラも有名。調べてみるとバスケットコートもある。実は子育てしやすいのかもしれない。

何もなさそうな街でも以外といろんなものがあるなと思った。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/011657.jpg" alt="坂城町" title="坂城町" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11657">坂城町</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11657">最近、坂城町に温泉に行くことが多い。
その理由はマイサイトでも投稿している通り「びんぐし湯さん館」に行っているから。

上田市の隣にある坂城町は何もないイメージがあった。
しかし、湯さん館がありバラも有名。調べてみるとバスケットコートもある。実は子育てしやすいのかもしれない。

何もなさそうな街でも以外といろんなものがあるなと思った。</a></td><td class="date">2022-12-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11567">81</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/548/011567.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所線再生支援の取り組み②」　別所線では温泉駅前に移転した日帰り温泉施設あいそめの湯に併せ、別所線往復乗車券と入浴券をセットにしたお得な切符を販売されています。他にも一日フリーきっぷ、外湯入浴券付き切符、別所線・信州上田レイライン線電車・バスフリーきっぷなどがあります。
また、別所線の上田駅から別所線までの11．6㎞のうち、下之郷から別所温泉まではまるでレイラインに沿っているかのように見えることから、信州上田レイライン線の時刻表が上田駅にも張られている様子を見かけました。
地域の特性を最大限に活かすための鉄道の運営が盛んにされており、それが地域活性化や別所線再生支援にもつながっていくと思います。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所線再生支援の取り組み②" title="別所線再生支援の取り組み②" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11567">別所線再生支援の取り組み②</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11567">　別所線では温泉駅前に移転した日帰り温泉施設あいそめの湯に併せ、別所線往復乗車券と入浴券をセットにしたお得な切符を販売されています。他にも一日フリーきっぷ、外湯入浴券付き切符、別所線・信州上田レイライン線電車・バスフリーきっぷなどがあります。
また、別所線の上田駅から別所線までの11．6㎞のうち、下之郷から別所温泉まではまるでレイラインに沿っているかのように見えることから、信州上田レイライン線の時刻表が上田駅にも張られている様子を見かけました。
地域の特性を最大限に活かすための鉄道の運営が盛んにされており、それが地域活性化や別所線再生支援にもつながっていくと思います。</a></td><td class="date">2023-01-22</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11537">82</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/011537.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「びんぐしの湯　湯さん館」2022.11.28

2日連続でびんぐしの湯へ。
なんとこの日で7日連続サウナ&温泉♨️

この日サウナに入ると、前日に会った人が。
お互い軽く会釈。
このまま通い続けたら一体いつ話しかけられるのかなー。とかどうでもいいことを考えつつ熱さを我慢。
一回目入った時と二回目入った時では桧の香りに若干の差があった。

ちなみに、私は気がつかなかったが長野大学の学長もこの日いたらしい。
学校の悪口言ってなかったかなー。ヒヤヒヤ。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/011537.jpg" alt="びんぐしの湯　湯さん館" title="びんぐしの湯　湯さん館" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11537">びんぐしの湯　湯さん館</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11537">2022.11.28

2日連続でびんぐしの湯へ。
なんとこの日で7日連続サウナ&温泉♨️

この日サウナに入ると、前日に会った人が。
お互い軽く会釈。
このまま通い続けたら一体いつ話しかけられるのかなー。とかどうでもいいことを考えつつ熱さを我慢。
一回目入った時と二回目入った時では桧の香りに若干の差があった。

ちなみに、私は気がつかなかったが長野大学の学長もこの日いたらしい。
学校の悪口言ってなかったかなー。ヒヤヒヤ。</a></td><td class="date">2022-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11525">83</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/547/011525.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「重文常田館製糸場」重要文化財に指定されている常田館製糸場へ行ってきました。現在は笠原工業株式会社となっており、事務所のある繰糸棟には今でも湯気抜きの小屋が残っていました。倉庫の中にも入ることができ、貴重な体験ができました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="重文常田館製糸場" title="重文常田館製糸場" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11525">重文常田館製糸場</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11525">重要文化財に指定されている常田館製糸場へ行ってきました。現在は笠原工業株式会社となっており、事務所のある繰糸棟には今でも湯気抜きの小屋が残っていました。倉庫の中にも入ることができ、貴重な体験ができました。</a></td><td class="date">2022-11-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11398">84</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「びんぐしの湯」2022/11/23

2ヶ月ぶりにびんぐしの湯へ。
びんぐしの湯は上田市と上山田温泉の中間地点にある温泉。10月1日～11月18日まで改修工事をしていたため長い期間来ることができなかった。11月19日にリニューアルオープンするということで楽しみにしていた。

もともと非常に綺麗な施設だったためどこをリニューアルするんだろうと思いながら向かった。
私が気づいた中で大きく変わったと思うところは「サウナ」と「森林浴テラスと展望テラス」。
特にサウナは全面ヒノキで張り替えられていた。新しい木の香りがする非常に綺麗なサウナに入ることができた。
他にもレストラン、大広間に移設したキッズコーナーなどがリニューアルしている。

この機会に是非。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="びんぐしの湯" title="びんぐしの湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11398">びんぐしの湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11398">2022/11/23

2ヶ月ぶりにびんぐしの湯へ。
びんぐしの湯は上田市と上山田温泉の中間地点にある温泉。10月1日～11月18日まで改修工事をしていたため長い期間来ることができなかった。11月19日にリニューアルオープンするということで楽しみにしていた。

もともと非常に綺麗な施設だったためどこをリニューアルするんだろうと思いながら向かった。
私が気づいた中で大きく変わったと思うところは「サウナ」と「森林浴テラスと展望テラス」。
特にサウナは全面ヒノキで張り替えられていた。新しい木の香りがする非常に綺麗なサウナに入ることができた。
他にもレストラン、大広間に移設したキッズコーナーなどがリニューアルしている。

この機会に是非。</a></td><td class="date">2022-11-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11387">85</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/011387.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「おぶ～　【林檎の湯屋】」2022/11/24

温泉を入りに松本へ。

私は日頃からInstagramなどで温泉の投稿をしていることが多い。それもあり、なぜか友達を含めいろんな人から温泉の情報を教えてもらえる。
一月前ほどにこの温泉を教えてもらい、そこから気になっていた。そして念願の入浴。

おぶ～に着くとなんか駐車場見たことがある、、、。
中に入って確信、来たことある！！！
衝撃、、。入ったことのある温泉を忘れているとは。

温泉は最高。料金は750円と（長野にしては）高め。
サウナは2つ（ミストサウナとアロマロウリュ）あり露天風呂も5つほどあった。内風呂は低周波の湯船がたくさんあった。
筋肉をほぐし、体も温まって帰宅。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/011387.jpg" alt="おぶ～　【林檎の湯屋】" title="おぶ～　【林檎の湯屋】" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11387">おぶ～　【林檎の湯屋】</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11387">2022/11/24

温泉を入りに松本へ。

私は日頃からInstagramなどで温泉の投稿をしていることが多い。それもあり、なぜか友達を含めいろんな人から温泉の情報を教えてもらえる。
一月前ほどにこの温泉を教えてもらい、そこから気になっていた。そして念願の入浴。

おぶ～に着くとなんか駐車場見たことがある、、、。
中に入って確信、来たことある！！！
衝撃、、。入ったことのある温泉を忘れているとは。

温泉は最高。料金は750円と（長野にしては）高め。
サウナは2つ（ミストサウナとアロマロウリュ）あり露天風呂も5つほどあった。内風呂は低周波の湯船がたくさんあった。
筋肉をほぐし、体も温まって帰宅。</a></td><td class="date">2022-11-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11359">86</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/011359.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「大湯　【別所温泉】」2022/11/21

私がよく入りに行く温泉「大湯」
外湯もあるため、冬はなんとも気持ちがいい。

いつからか、”木曽義仲挙兵の地”という旗を見るようになった。
草津温泉は源頼朝にゆかりがあり、別所温泉は木曽義仲にゆかりがある。どうやら、長野は源氏にゆかりがある土地らしい。

また、見つけたら投稿したい。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/011359.jpg" alt="大湯　【別所温泉】" title="大湯　【別所温泉】" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11359">大湯　【別所温泉】</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11359">2022/11/21

私がよく入りに行く温泉「大湯」
外湯もあるため、冬はなんとも気持ちがいい。

いつからか、”木曽義仲挙兵の地”という旗を見るようになった。
草津温泉は源頼朝にゆかりがあり、別所温泉は木曽義仲にゆかりがある。どうやら、長野は源氏にゆかりがある土地らしい。

また、見つけたら投稿したい。</a></td><td class="date">2022-11-22</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11353">87</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/476/011353.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「蓼科高校訪問　2」二度目となる蓼科高校の訪問を行いました。
今回引率した班では病欠により非常に少人数での行動になりましたが、より積極的な活動への参加が出来たように思いました。
また、権現の湯様にお話を伺い地域の歴史だけでなく、温泉についての基本的な知識から学ぶことが出来ました。
生徒も興味を持って取り組めていたように思いました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/476/thumbnails/011353.jpg" alt="蓼科高校訪問　2" title="蓼科高校訪問　2" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11353">蓼科高校訪問　2</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11353">二度目となる蓼科高校の訪問を行いました。
今回引率した班では病欠により非常に少人数での行動になりましたが、より積極的な活動への参加が出来たように思いました。
また、権現の湯様にお話を伺い地域の歴史だけでなく、温泉についての基本的な知識から学ぶことが出来ました。
生徒も興味を持って取り組めていたように思いました。</a></td><td class="date">2022-11-21</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11348">88</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/317/011348.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「蓼科高校学習支援中間報告」これまで蓼科高校で「蓼科学を通して自分の興味関心を外部に発信し、『成功体験』を得る」という目的のもと、全１０回、これまで６回の授業を行った。授業内容は以下の通り。

1 9 月 26 日 校内ミニ探検 自分の興味を地域に向ける導入体験
2 10 月 3 日 立科町を探ろう 立科町の情報ゲット
3 10 月 17 日 立科町探検隊 Part1
4 10 月 24 日 立科町探検隊 Part2
5 11 月 7 日 探検を記事にして伝える 1
6 11 月 14 日 立科町探検隊 Part3
7 11 月 28 日 探検を記事にして伝える 2
8 12 月 5 日 クイズ作成
9 12 月 12 日 クイズ大会リハーサル
10 12 月 19 日 立科町クイズ大会(立科小)

　全３回フィールドワークで長門牧場・蓼科第二牧場・芦田宿・道の駅・権現の湯に訪問をした。
　３回のフィールドワークを通して、生徒の立科町に対する興味の関心は全体的に薄いという"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/317/thumbnails/011348.jpg" alt="蓼科高校学習支援中間報告" title="蓼科高校学習支援中間報告" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11348">蓼科高校学習支援中間報告</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11348">これまで蓼科高校で「蓼科学を通して自分の興味関心を外部に発信し、『成功体験』を得る」という目的のもと、全１０回、これまで６回の授業を行った。授業内容は以下の通り。

1 9 月 26 日 校内ミニ探検 自分の興味を地域に向ける導入体験
2 10 月 3 日 立科町を探ろう 立科町の情報ゲット
3 10 月 17 日 立科町探検隊 Part1
4 10 月 24 日 立科町探検隊 Part2
5 11 月 7 日 探検を記事にして伝える 1
6 11 月 14 日 立科町探検隊 Part3
7 11 月 28 日 探検を記事にして伝える 2
8 12 月 5 日 クイズ作成
9 12 月 12 日 クイズ大会リハーサル
10 12 月 19 日 立科町クイズ大会(立科小)

　全３回フィールドワークで長門牧場・蓼科第二牧場・芦田宿・道の駅・権現の湯に訪問をした。
　３回のフィールドワークを通して、生徒の立科町に対する興味の関心は全体的に薄いという</a></td><td class="date">2022-11-21</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11277">89</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/011277.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「裏草津　【草津温泉】」暗くてよく見えないがこちらは裏草津。
湯畑の草津温泉とは違い、物静かな所。

人が多いところが苦手な私はどちらかというと裏草津の方がお気に入り。

裏草津には地蔵がいて、「目洗地蔵」(めあらいじぞう)と呼ばれている。
その理由は昔（江戸時代辺りだった気がする）草津温泉に入っていた人の中で目が良くなったという人がちらほらいたという。そのことからこの地蔵は「目洗地蔵」と呼ばれている。
草津温泉の泉質は強い酸性。口に含んでみると酸っぱい。もしかしたら、ものもらい等が酸性の温泉によって良くなったのではないかといわれている。

という話を友達にしたところ「なるほど。ものもらいは細菌性の病気だもんね！」と言われた。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/011277.jpg" alt="裏草津　【草津温泉】" title="裏草津　【草津温泉】" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11277">裏草津　【草津温泉】</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11277">暗くてよく見えないがこちらは裏草津。
湯畑の草津温泉とは違い、物静かな所。

人が多いところが苦手な私はどちらかというと裏草津の方がお気に入り。

裏草津には地蔵がいて、「目洗地蔵」(めあらいじぞう)と呼ばれている。
その理由は昔（江戸時代辺りだった気がする）草津温泉に入っていた人の中で目が良くなったという人がちらほらいたという。そのことからこの地蔵は「目洗地蔵」と呼ばれている。
草津温泉の泉質は強い酸性。口に含んでみると酸っぱい。もしかしたら、ものもらい等が酸性の温泉によって良くなったのではないかといわれている。

という話を友達にしたところ「なるほど。ものもらいは細菌性の病気だもんね！」と言われた。</a></td><td class="date">2022-11-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11276">90</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/011276.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「御座の湯　【草津温泉】」大学生活5回目の草津温泉。
いつもは、西の河原露天風呂に入る。しかし、今回は友達のつよい希望で「御座の湯」へ。

ちなみに、御座の湯の隣には「白旗源泉」という草津温泉の源泉の1つがある。この白旗源泉は源頼朝が見つけたと言われており頼朝は源泉にある石に座ったといわれている。そのため、ここの湯船は源頼朝が座った「御座の湯」と言うらしい。
草津温泉の湯畑を見てみると「頼朝」というご飯屋さんがあるほどである。

このような豆知識を知ると観光地が一層楽しくなる。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/011276.jpg" alt="御座の湯　【草津温泉】" title="御座の湯　【草津温泉】" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11276">御座の湯　【草津温泉】</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11276">大学生活5回目の草津温泉。
いつもは、西の河原露天風呂に入る。しかし、今回は友達のつよい希望で「御座の湯」へ。

ちなみに、御座の湯の隣には「白旗源泉」という草津温泉の源泉の1つがある。この白旗源泉は源頼朝が見つけたと言われており頼朝は源泉にある石に座ったといわれている。そのため、ここの湯船は源頼朝が座った「御座の湯」と言うらしい。
草津温泉の湯畑を見てみると「頼朝」というご飯屋さんがあるほどである。

このような豆知識を知ると観光地が一層楽しくなる。</a></td><td class="date">2022-11-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11143">91</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/011143.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「湯の丸高原、カラマツの植生景観」湯の丸高原の山一面に広がるカラマツが紅葉(黄葉)して見事な自然景観をつくり出しています。東北地方やその他の国内の山々とも異なり、この地域のカラッとした山の風景はカラマツの植生に影響されているという面が強い。この「カラッと感」。カラマツは幹が細く長く延び、他の植生が混じらず、カラマツ林の奥まで見通すことができます。沿道で山の景観に見入っている人もみかけました。晩秋の湯の丸高原の大自然の景観美を堪能しました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/011143.jpg" alt="湯の丸高原、カラマツの植生景観" title="湯の丸高原、カラマツの植生景観" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11143">湯の丸高原、カラマツの植生景観</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11143">湯の丸高原の山一面に広がるカラマツが紅葉(黄葉)して見事な自然景観をつくり出しています。東北地方やその他の国内の山々とも異なり、この地域のカラッとした山の風景はカラマツの植生に影響されているという面が強い。この「カラッと感」。カラマツは幹が細く長く延び、他の植生が混じらず、カラマツ林の奥まで見通すことができます。沿道で山の景観に見入っている人もみかけました。晩秋の湯の丸高原の大自然の景観美を堪能しました。</a></td><td class="date">2022-11-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11142">92</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/011142.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「東御市の横堰：陽光・ため池・キャベツ畑」湯の丸高原につながる道筋に「横堰(よこせぎ)」があります。アトリエドフロマージュに至る少し手前。ため池とキャベツ畑、そして駐車スペースがあり、思わず車を停めてそこからの眺望を堪能しました。

八ヶ岳連峰から美ヶ原を遠望する俯瞰の眺望が実に素晴らしい。ため池（横堰池）も現代的に造成され旧来からのため池のイメージが一新されています。陽光の直線も写真に切り取られていました。畑に生育するキャベツを眼前で眺めるのも久しぶりです。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/011142.jpg" alt="東御市の横堰：陽光・ため池・キャベツ畑" title="東御市の横堰：陽光・ため池・キャベツ畑" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11142">東御市の横堰：陽光・ため池・キャベツ畑</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11142">湯の丸高原につながる道筋に「横堰(よこせぎ)」があります。アトリエドフロマージュに至る少し手前。ため池とキャベツ畑、そして駐車スペースがあり、思わず車を停めてそこからの眺望を堪能しました。

八ヶ岳連峰から美ヶ原を遠望する俯瞰の眺望が実に素晴らしい。ため池（横堰池）も現代的に造成され旧来からのため池のイメージが一新されています。陽光の直線も写真に切り取られていました。畑に生育するキャベツを眼前で眺めるのも久しぶりです。</a></td><td class="date">2022-11-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=10882">93</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/010882_0023_002.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「アスリーツパーク湯の丸」標高が1700ｍほどの標高にある湯の丸高原にアスリーツパーク湯の丸があります。トレーニング用のプールがメインの施設です。日本では最も標高の高い場トレーニング施設になります。湯の丸高原を訪れ、見学時間帯にプールを見学させてもらいました。

東京オリンピックでも活躍した大橋悠依選手をはじめ多くのアスリートがここでトレーニングをしていたと聞きました。高地で水泳のトレーニングできる施設はこれまで日本にはなく、得難いトレーニング施設となっています。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/010882_0023_002.jpg" alt="アスリーツパーク湯の丸" title="アスリーツパーク湯の丸" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10882">アスリーツパーク湯の丸</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10882">標高が1700ｍほどの標高にある湯の丸高原にアスリーツパーク湯の丸があります。トレーニング用のプールがメインの施設です。日本では最も標高の高い場トレーニング施設になります。湯の丸高原を訪れ、見学時間帯にプールを見学させてもらいました。
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休憩室でラウンジでアイスを食べながらくつろいだり、食堂でご飯を食べたりと、楽しみ方は無限大。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="気軽に入れる、あいそめの湯" title="気軽に入れる、あいそめの湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10434">気軽に入れる、あいそめの湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10434">別所温泉駅から歩いてすぐの場所にある「あいそめの湯」。温泉が500円で利用できる。夜の時間帯に訪れたが、賑わっており、お年寄りや親子連れ、若者など幅広い世代に愛されていることがわかった。
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周辺には足湯ななくりがあり散策で疲れた足を癒してもいいでしょう。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/489/thumbnails/010271.jpg" alt="お湯かけ地蔵" title="お湯かけ地蔵" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10271">お湯かけ地蔵</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10271">やさしい微笑を浮かべたお地蔵様で柄杓で3杯お湯をかけると美肌になれると伝えられています。
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					<ul><li><a href="?c=&s=温泉">温泉(56)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市">上田市(34)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉">別所温泉(34)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県">長野県(13)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史">歴史(10)</a></li><li><a href="?c=&s=足湯">足湯(9)</a></li><li><a href="?c=&s=山ノ内町">山ノ内町(8)</a></li><li><a href="?c=&s=自然">自然(7)</a></li><li><a href="?c=&s=別所">別所(6)</a></li><li><a href="?c=&s=観光">観光(6)</a></li><li><a href="?c=&s=鹿教湯温泉">鹿教湯温泉(6)</a></li><li><a href="?c=&s=福島">福島(6)</a></li><li><a href="?c=&s=飯坂温泉">飯坂温泉(6)</a></li><li><a href="?c=&s=散策">散策(6)</a></li><li><a href="?c=&s=銭湯">銭湯(6)</a></li><li><a href="?c=&s=群馬県">群馬県(5)</a></li><li><a href="?c=&s=ドライブ">ドライブ(5)</a></li><li><a href="?c=&s=渋温泉">渋温泉(5)</a></li><li><a href="?c=&s=外湯">外湯(5)</a></li><li><a href="?c=&s=千曲市">千曲市(5)</a></li><li><a href="?c=&s=一般公衆浴場">一般公衆浴場(5)</a></li><li><a href="?c=&s=地域">地域(5)</a></li><li><a href="?c=&s=草津温泉">草津温泉(4)</a></li><li><a href="?c=&s=上田">上田(4)</a></li><li><a href="?c=&s=大湯">大湯(4)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田学">信州上田学(4)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉街">温泉街(3)</a></li><li><a href="?c=&s=神社">神社(3)</a></li><li><a href="?c=&s=東御市">東御市(3)</a></li><li><a href="?c=&s=駅">駅(3)</a></li><li><a href="?c=&s=北向観音">北向観音(3)</a></li><li><a href="?c=&s=日本遺産">日本遺産(3)</a></li><li><a href="?c=&s=地域学">地域学(3)</a></li><li><a href="?c=&s=別所線">別所線(3)</a></li><li><a href="?c=&s=山道">山道(3)</a></li><li><a href="?c=&s=橋">橋(3)</a></li><li><a href="?c=&s=探索">探索(3)</a></li><li><a href="?c=&s=街歩き">街歩き(3)</a></li><li><a href="?c=&s=フィールドワーク">フィールドワーク(3)</a></li><li><a href="?c=&s=佐久市">佐久市(2)</a></li><li><a href="?c=&s=真田幸村">真田幸村(2)</a></li><li><a href="?c=&s=北向観音堂">北向観音堂(2)</a></li><li><a href="?c=&s=鹿教湯">鹿教湯(2)</a></li><li><a href="?c=&s=映像">映像(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ビデオ">ビデオ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=シティプロモーション">シティプロモーション(2)</a></li><li><a href="?c=&s=動画">動画(2)</a></li><li><a href="?c=&s=講義">講義(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地域ＰＲ映像">地域ＰＲ映像(2)</a></li><li><a href="?c=&s=祭り">祭り(2)</a></li><li><a href="?c=&s=入浴施設">入浴施設(2)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉駅">別所温泉駅(2)</a></li><li><a href="?c=&s=屋台">屋台(2)</a></li><li><a href="?c=&s=イベント">イベント(2)</a></li><li><a href="?c=&s=天然温泉">天然温泉(2)</a></li><li><a href="?c=&s=寺">寺(2)</a></li><li><a href="?c=&s=野湯">野湯(2)</a></li><li><a href="?c=&s=非観光地">非観光地(2)</a></li><li><a href="?c=&s=びんぐし湯さん館">びんぐし湯さん館(2)</a></li><li><a href="?c=&s=坂城町">坂城町(2)</a></li><li><a href="?c=&s=露天風呂">露天風呂(2)</a></li><li><a href="?c=&s=雲渓荘">雲渓荘(2)</a></li><li><a href="?c=&s=あいそめの湯">あいそめの湯(2)</a></li><li><a href="?c=&s=レストラン">レストラン(2)</a></li><li><a href="?c=&s=石湯">石湯(2)</a></li><li><a href="?c=&s=大師湯">大師湯(2)</a></li><li><a href="?c=&s=うつくしの湯">うつくしの湯(2)</a></li><li><a href="?c=&s=びんぐしの湯">びんぐしの湯(2)</a></li><li><a href="?c=&s=養蚕">養蚕(2)</a></li><li><a href="?c=&s=湯の丸高原">湯の丸高原(2)</a></li><li><a href="?c=&s=自然景観">自然景観(2)</a></li><li><a href="?c=&s=湯川">湯川(2)</a></li><li><a href="?c=&s=学習成果">学習成果(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地域学習">地域学習(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地域探究">地域探究(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地図">地図(2)</a></li><li><a href="?c=&s=海">海(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ホタルイカ">ホタルイカ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=体験">体験(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ミュージアム">ミュージアム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シンボル">シンボル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=海洋深層水">海洋深層水(1)</a></li><li><a href="?c=&s=生物">生物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学習">学習(1)</a></li><li><a href="?c=&s=富山湾">富山湾(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飲食店">飲食店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=かめや">かめや(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食後のコーヒー">食後のコーヒー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=エモ">エモ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=群馬">群馬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=草津">草津(1)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉卵">温泉卵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉プリン">温泉プリン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=湯畑">湯畑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉町">温泉町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鳥居">鳥居(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お稲荷さん">お稲荷さん(1)</a></li><li><a href="?c=&s=七五三">七五三(1)</a></li><li><a href="?c=&s=初詣">初詣(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神秘的">神秘的(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おみくじ">おみくじ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本五大">日本五大(1)</a></li><li><a href="?c=&s=安楽寺">安楽寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=池">池(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お寺">お寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=マンホールの蓋">マンホールの蓋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=花">花(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アヤメ">アヤメ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=コマクサ">コマクサ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高原">高原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=湯ノ丸高原">湯ノ丸高原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歩道">歩道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道沿い">道沿い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=カラフル">カラフル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スイーツ">スイーツ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アップルパイ">アップルパイ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=さいとう菓子工房">さいとう菓子工房(1)</a></li><li><a href="?c=&s=りんご">りんご(1)</a></li><li><a href="?c=&s=カフェ">カフェ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お湯かけ地蔵">お湯かけ地蔵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=夜景">夜景(1)</a></li><li><a href="?c=&s=夜">夜(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ジェラート">ジェラート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=cafe">cafe(1)</a></li><li><a href="?c=&s=農民美術">農民美術(1)</a></li><li><a href="?c=&s=こっぱ人形">こっぱ人形(1)</a></li><li><a href="?c=&s=文殊堂">文殊堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=コマ撮り">コマ撮り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ようこそ上田">ようこそ上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学生投票">学生投票(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタル映像表現2020">デジタル映像表現2020(1)</a></li><li><a href="?c=&s=有名行事">有名行事(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光地">観光地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シーズン">シーズン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州物見湯産手形">信州物見湯産手形(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お風呂">お風呂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おふろ">おふろ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=湯めぐり">湯めぐり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=斎藤弥惣太">斎藤弥惣太(1)</a></li><li><a href="?c=&s=西内村">西内村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本博覧図">日本博覧図(1)</a></li><li><a href="?c=&s=銅版画">銅版画(1)</a></li><li><a href="?c=&s=平維茂">平維茂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=将軍塚">将軍塚(1)</a></li><li><a href="?c=&s=今日も上田民">今日も上田民(1)</a></li><li><a href="?c=&s=さっぱりスイーツ">さっぱりスイーツ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=講座">講座(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光まちづくり">観光まちづくり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=レイライン">レイライン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=聖地研究">聖地研究(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域ブランディング">地域ブランディング(1)</a></li><li><a href="?c=&s=内田一成">内田一成(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長谷川光">長谷川光(1)</a></li><li><a href="?c=&s=サントミューゼ">サントミューゼ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美術館">美術館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=公文書">公文書(1)</a></li><li><a href="?c=&s=一次資料">一次資料(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルアーカイブ">デジタルアーカイブ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=市民キュレーション">市民キュレーション(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田電鉄">上田電鉄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=未成線">未成線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鉄道">鉄道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=コンビニ">コンビニ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ファミリーマート">ファミリーマート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戸倉上山田">戸倉上山田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戸倉上山田温泉街">戸倉上山田温泉街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=陽だまりの湯">陽だまりの湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=憩いの場">憩いの場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=穴場">穴場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=渋川市">渋川市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伊香保">伊香保(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伊香保温泉">伊香保温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石段">石段(1)</a></li><li><a href="?c=&s=湯ノ花まんじゅう">湯ノ花まんじゅう(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伊香保温泉石段街">伊香保温泉石段街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域情報メディア論">地域情報メディア論(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地元">地元(1)</a></li><li><a href="?c=&s=福井">福井(1)</a></li><li><a href="?c=&s=坂井">坂井(1)</a></li><li><a href="?c=&s=あわら">あわら(1)</a></li><li><a href="?c=&s=無料">無料(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田地区">真田地区(1)</a></li><li><a href="?c=&s=十福の湯">十福の湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=フクロウ">フクロウ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=彫刻">彫刻(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地蔵温泉">地蔵温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=動物">動物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=可愛い">可愛い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食">食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和菓子">和菓子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野">長野(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お土産">お土産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田グルメ">上田グルメ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=どら焼き">どら焼き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=饅頭">饅頭(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田　">上田　(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史的建造物">歴史的建造物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=常楽寺">常楽寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山形県">山形県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=米沢市">米沢市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小野川温泉">小野川温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=源泉かけ流し">源泉かけ流し(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飲水">飲水(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ラジウム卵">ラジウム卵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=玉こんにゃく">玉こんにゃく(1)</a></li><li><a href="?c=&s=煮卵">煮卵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旅館">旅館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=軽井沢">軽井沢(1)</a></li><li><a href="?c=&s=軽井沢町">軽井沢町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=星野リゾート">星野リゾート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ウインタースポーツ">ウインタースポーツ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スキー">スキー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スノボ">スノボ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スノーボード">スノーボード(1)</a></li><li><a href="?c=&s=星野温泉">星野温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=軽井沢観光">軽井沢観光(1)</a></li><li><a href="?c=&s=樋之詰">樋之詰(1)</a></li><li><a href="?c=&s=共同洗い場">共同洗い場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉森林公園">別所温泉森林公園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=廃湯">廃湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=下半過">下半過(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田-坂城バイパス">上田-坂城バイパス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=遺構">遺構(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県温泉">長野県温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日帰り温泉">日帰り温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=リラックス">リラックス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=善光寺平">善光寺平(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市">長野市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市松代町">長野市松代町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アウトドア">アウトドア(1)</a></li><li><a href="?c=&s=釣り">釣り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=バーベキュー">バーベキュー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=宿">宿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=武石">武石(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ピザ">ピザ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おすすめ">おすすめ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=峠">峠(1)</a></li><li><a href="?c=&s=本">本(1)</a></li><li><a href="?c=&s=綿の湯">綿の湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=梅扇寺">梅扇寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地蔵">地蔵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=九湯めぐり">九湯めぐり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飲泉塔">飲泉塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=効能">効能(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大河小説">大河小説(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木曽義仲">木曽義仲(1)</a></li><li><a href="?c=&s=源泉">源泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駅舎">駅舎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=電車">電車(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スノーモンキー">スノーモンキー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戦後">戦後(1)</a></li><li><a href="?c=&s=イナゴ">イナゴ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=いなご">いなご(1)</a></li><li><a href="?c=&s=175">175(1)</a></li><li><a href="?c=&s=那須与一">那須与一(1)</a></li><li><a href="?c=&s=那須与一宗隆">那須与一宗隆(1)</a></li><li><a href="?c=&s=那須与一宗高">那須与一宗高(1)</a></li><li><a href="?c=&s=玄性寺">玄性寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=即成院">即成院(1)</a></li><li><a href="?c=&s=祈り岩">祈り岩(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駒立岩">駒立岩(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上山田温泉">上山田温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=夏祭り">夏祭り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戸倉上山田温泉夏祭り">戸倉上山田温泉夏祭り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=遊び">遊び(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神輿">神輿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=獅子">獅子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=子供">子供(1)</a></li><li><a href="?c=&s=太鼓">太鼓(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石川県">石川県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=加賀">加賀(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山中温泉">山中温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=福岡県">福岡県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=您好！ 朋友">您好！ 朋友(1)</a></li><li><a href="?c=&s=東京都">東京都(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小杉湯">小杉湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大分県">大分県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別府">別府(1)</a></li><li><a href="?c=&s=武石温泉">武石温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=草津市">草津市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=佐賀県">佐賀県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鳴神温泉">鳴神温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ななの湯">ななの湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=瑞祥">瑞祥(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戸倉上山田温泉">戸倉上山田温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山之内町">山之内町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=桑の木">桑の木(1)</a></li><li><a href="?c=&s=立科町">立科町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地蔵様">地蔵様(1)</a></li><li><a href="?c=&s=湯">湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=川">川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=生き物">生き物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山">山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=トレーニングセンター">トレーニングセンター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アスリート">アスリート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=水泳">水泳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高地トレーニング">高地トレーニング(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アスリーツパーク湯の丸">アスリーツパーク湯の丸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スポーツ施設">スポーツ施設(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ため池">ため池(1)</a></li><li><a href="?c=&s=横堰">横堰(1)</a></li><li><a href="?c=&s=カラマツ">カラマツ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=植生">植生(1)</a></li><li><a href="?c=&s=白旗源泉">白旗源泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=御座の湯">御座の湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=目洗い地蔵">目洗い地蔵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=裏草津">裏草津(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松本市">松本市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=林檎の湯屋　おぶ～">林檎の湯屋　おぶ～(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田">＃上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃蚕都上田">＃蚕都上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#重要文化財">#重要文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃常田館製糸場">＃常田館製糸場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃笠原工業">＃笠原工業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=びんぐし">びんぐし(1)</a></li><li><a href="?c=&s=湯さん館">湯さん館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#上田市を盛り上げよう">#上田市を盛り上げよう(1)</a></li><li><a href="?c=&s=郷土料理">郷土料理(1)</a></li><li><a href="?c=&s=湯島">湯島(1)</a></li><li><a href="?c=&s=喫茶店">喫茶店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=プリン">プリン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=珈琲">珈琲(1)</a></li><li><a href="?c=&s=常盤町">常盤町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=生塚">生塚(1)</a></li><li><a href="?c=&s=常盤町のあゆみ">常盤町のあゆみ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=柳の湯">柳の湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=柳乃湯">柳乃湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=柳町">柳町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=西行の戻り橋">西行の戻り橋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=相染橋">相染橋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉、観光、">温泉、観光、(1)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉、観光、旅行、直売所">温泉、観光、旅行、直売所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=足湯ななくり">足湯ななくり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日の出町">日の出町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=宮桜の湯">宮桜の湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=常田">常田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=浅間山">浅間山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山岳景観">山岳景観(1)</a></li><li><a href="?c=&s=まこも">まこも(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕都上田">蚕都上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=製糸業">製糸業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=常田館製糸所">常田館製糸所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=笠原工業">笠原工業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃温泉">＃温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃大湯">＃大湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃温まる">＃温まる(1)</a></li><li><a href="?c=&s=史的ニ上田">史的ニ上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飛古路の会">飛古路の会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉　湯川">別所温泉　湯川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田市">＃上田市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃町歩き">＃町歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃北向き観音">＃北向き観音(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉の村長さん">別所温泉の村長さん(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ゆるキャラ">ゆるキャラ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=かけ爺">かけ爺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=マンホール">マンホール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鹿">鹿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史資料">歴史資料(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史文化遺産">歴史文化遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域キュレーション">地域キュレーション(1)</a></li></ul>
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  <script type="text/javascript">
	var map;
	var marker = [];
	var geocoder;

	var infoWindow = [];
	var markerData = [ // マーカーを立てる場所名・緯度・経度

					  {
					id: '127167',
					name: '北向観音堂からみた上田地域',
					lat: 36.36938157697832,
					lng: 138.2236108244976,
					contents: '<a href="?c=&p=127167">北向観音堂からみた上田地域</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127165',
					name: '北向観音堂、本堂',
					lat: 36.367848863792105,
					lng: 138.21914762869682,
					contents: '<a href="?c=&p=127165">北向観音堂、本堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127160',
					name: '鹿教湯温泉のマンホール',
					lat: 36.30418302878148,
					lng: 138.1357475769395,
					contents: '<a href="?c=&p=127160">鹿教湯温泉のマンホール</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127157',
					name: '別所温泉の村長さん',
					lat: 36.3503670294838,
					lng: 138.1561618432551,
					contents: '<a href="?c=&p=127157">別所温泉の村長さん</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127134',
					name: '北向観音',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=127134">北向観音</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127120',
					name: '中心部の湯川',
					lat: 36.350627893428026,
					lng: 138.15588581611826,
					contents: '<a href="?c=&p=127120">中心部の湯川</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127100',
					name: '【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～',
					lat: 36.4018790433459,
					lng: 138.25197994709015,
					contents: '<a href="?c=&p=127100">【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127098',
					name: '【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～',
					lat: 36.40676961717424,
					lng: 138.25173959273704,
					contents: '<a href="?c=&p=127098">【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127035',
					name: '十福の湯',
					lat: 36.50218520271256,
					lng: 138.22972297668457,
					contents: '<a href="?c=&p=127035">十福の湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126926',
					name: '大湯　別所温泉',
					lat: 36.35297325114871,
					lng: 138.16183827252195,
					contents: '<a href="?c=&p=126926">大湯　別所温泉</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126911',
					name: '蚕都上田　常田館製糸所　風呂場',
					lat: 36.39378080809769,
					lng: 138.25502157211304,
					contents: '<a href="?c=&p=126911">蚕都上田　常田館製糸所　風呂場</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126903',
					name: '相染橋から見た湯川',
					lat: 36.351487901317014,
					lng: 138.16040058274362,
					contents: '<a href="?c=&p=126903">相染橋から見た湯川</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126902',
					name: '北向観音前・温泉街',
					lat: 36.3506447070954,
					lng: 138.15581272209747,
					contents: '<a href="?c=&p=126902">北向観音前・温泉街</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126884',
					name: '比蘭樹 (びらんじゅ)',
					lat: 36.35319704959258,
					lng: 138.1632363796234,
					contents: '<a href="?c=&p=126884">比蘭樹 (びらんじゅ)</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126862',
					name: '十福の湯',
					lat: 36.5019757,
					lng: 138.2296891,
					contents: '<a href="?c=&p=126862">十福の湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126795',
					name: '十福の湯の名前の由来',
					lat: 36.50215933009301,
					lng: 138.2297658920288,
					contents: '<a href="?c=&p=126795">十福の湯の名前の由来</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126749',
					name: '別所　part３',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=126749">別所　part３</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126747',
					name: '別所　part２',
					lat: 36.353222971902596,
					lng: 138.16320419311523,
					contents: '<a href="?c=&p=126747">別所　part２</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126603',
					name: '伝説のワイン「ヴィランジュ・ドゥ・ベッショ」',
					lat: 36.35266188748685,
					lng: 138.16175276783412,
					contents: '<a href="?c=&p=126603">伝説のワイン「ヴィランジュ・ドゥ・ベッショ」</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126539',
					name: '白湯拉麺　こうや',
					lat: 36.39974392006938,
					lng: 138.25251638889313,
					contents: '<a href="?c=&p=126539">白湯拉麺　こうや</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126518',
					name: '浅間山の変容？　なだらかな稜線',
					lat: 36.30406621852515,
					lng: 138.481272611081,
					contents: '<a href="?c=&p=126518">浅間山の変容？　なだらかな稜線</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126282',
					name: '湯かけ地蔵',
					lat: 36.35037038591613,
					lng: 138.15705388784409,
					contents: '<a href="?c=&p=126282">湯かけ地蔵</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126280',
					name: '【上田市の銭湯】②宮桜の湯',
					lat: 36.39323672152236,
					lng: 138.2597315311432,
					contents: '<a href="?c=&p=126280">【上田市の銭湯】②宮桜の湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126278',
					name: '別所温泉足湯「足湯ななくり」',
					lat: 36.35050756302265,
					lng: 138.15685540437698,
					contents: '<a href="?c=&p=126278">別所温泉足湯「足湯ななくり」</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126243',
					name: '歴史を感じる別所の湯　石湯',
					lat: 36.34974066428637,
					lng: 138.15486788749695,
					contents: '<a href="?c=&p=126243">歴史を感じる別所の湯　石湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126200',
					name: '上田市の上室賀にあるササラの湯のイルミネーション',
					lat: 36.41026568877884,
					lng: 138.1473469734192,
					contents: '<a href="?c=&p=126200">上田市の上室賀にあるササラの湯のイルミネーション</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126198',
					name: '上田市真田町にある温泉、十福の湯',
					lat: 36.50218520271256,
					lng: 138.22972297668457,
					contents: '<a href="?c=&p=126198">上田市真田町にある温泉、十福の湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126197',
					name: '別所温泉',
					lat: 36.35297119988567,
					lng: 138.1617980721581,
					contents: '<a href="?c=&p=126197">別所温泉</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126181',
					name: '飲める温泉',
					lat: 36.3506328584363,
					lng: 138.15585762262344,
					contents: '<a href="?c=&p=126181">飲める温泉</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126179',
					name: '大師湯',
					lat: 36.35024617021747,
					lng: 138.1554740667343,
					contents: '<a href="?c=&p=126179">大師湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126028',
					name: '上田駅',
					lat: 36.39670242583924,
					lng: 138.24951242465602,
					contents: '<a href="?c=&p=126028">上田駅</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125994',
					name: '別所温泉にある足湯',
					lat: 36.34974930544096,
					lng: 138.16036105155945,
					contents: '<a href="?c=&p=125994">別所温泉にある足湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125993',
					name: '鹿教湯温泉の名前の由来',
					lat: 36.303844668155776,
					lng: 138.1371123067281,
					contents: '<a href="?c=&p=125993">鹿教湯温泉の名前の由来</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125991',
					name: '別所温泉の名前の由来',
					lat: 36.35265774876761,
					lng: 138.16162518352073,
					contents: '<a href="?c=&p=125991">別所温泉の名前の由来</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125967',
					name: 'あいぞめ橋',
					lat: 36.3514991194866,
					lng: 138.16030204296112,
					contents: '<a href="?c=&p=125967">あいぞめ橋</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125521',
					name: '【上田市の銭湯】①柳の湯',
					lat: 36.40687228260236,
					lng: 138.25408279895782,
					contents: '<a href="?c=&p=125521">【上田市の銭湯】①柳の湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125422',
					name: '別所温泉「石湯」',
					lat: 36.349736343708706,
					lng: 138.15487325191498,
					contents: '<a href="?c=&p=125422">別所温泉「石湯」</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55214',
					name: '万葉橋',
					lat: 36.47954948793886,
					lng: 138.14834047475267,
					contents: '<a href="?c=&p=55214">万葉橋</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55213',
					name: '番外編：湯の橋',
					lat: 36.48459984631915,
					lng: 138.14183858546573,
					contents: '<a href="?c=&p=55213">番外編：湯の橋</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55212',
					name: '大正橋',
					lat: 36.487626176028506,
					lng: 138.14457893371582,
					contents: '<a href="?c=&p=55212">大正橋</a>'
			 }, 
					  {
					id: '54359',
					name: '鹿教湯温泉の歴史と五台橋',
					lat: 36.302934633949356,
					lng: 138.1360635222515,
					contents: '<a href="?c=&p=54359">鹿教湯温泉の歴史と五台橋</a>'
			 }, 
					  {
					id: '11668',
					name: 'うつくしの湯',
					lat: 36.286556850469104,
					lng: 138.22757720947266,
					contents: '<a href="?c=&p=11668">うつくしの湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '11657',
					name: '坂城町',
					lat: 36.46243185455837,
					lng: 138.1815678809902,
					contents: '<a href="?c=&p=11657">坂城町</a>'
			 }, 
					  {
					id: '11525',
					name: '重文常田館製糸場',
					lat: 36.39375921743313,
					lng: 138.25504302978516,
					contents: '<a href="?c=&p=11525">重文常田館製糸場</a>'
			 }, 
					  {
					id: '11398',
					name: 'びんぐしの湯',
					lat: 36.44199937865309,
					lng: 138.16781759262085,
					contents: '<a href="?c=&p=11398">びんぐしの湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '11387',
					name: 'おぶ～　【林檎の湯屋】',
					lat: 36.204182927089995,
					lng: 137.94862747192383,
					contents: '<a href="?c=&p=11387">おぶ～　【林檎の湯屋】</a>'
			 }, 
					  {
					id: '11359',
					name: '大湯　【別所温泉】',
					lat: 36.34790007649865,
					lng: 138.15717190504074,
					contents: '<a href="?c=&p=11359">大湯　【別所温泉】</a>'
			 }, 
					  {
					id: '11277',
					name: '裏草津　【草津温泉】',
					lat: 36.62257156824009,
					lng: 138.5981297492981,
					contents: '<a href="?c=&p=11277">裏草津　【草津温泉】</a>'
			 }, 
					  {
					id: '11276',
					name: '御座の湯　【草津温泉】',
					lat: 36.622580179016005,
					lng: 138.59626293182373,
					contents: '<a href="?c=&p=11276">御座の湯　【草津温泉】</a>'
			 }, 
					  {
					id: '11143',
					name: '湯の丸高原、カラマツの植生景観',
					lat: 36.42214153578023,
					lng: 138.40957328510342,
					contents: '<a href="?c=&p=11143">湯の丸高原、カラマツの植生景観</a>'
			 }, 
					  {
					id: '11142',
					name: '東御市の横堰：陽光・ため池・キャベツ畑',
					lat: 36.38918512564009,
					lng: 138.38487060233928,
					contents: '<a href="?c=&p=11142">東御市の横堰：陽光・ため池・キャベツ畑</a>'
			 }, 
					  {
					id: '10848',
					name: '湯川',
					lat: 36.351418372184554,
					lng: 138.16032511131166,
					contents: '<a href="?c=&p=10848">湯川</a>'
			 }, 
					  {
					id: '10817',
					name: '七草の湯',
					lat: 36.351080031803,
					lng: 138.1553292274475,
					contents: '<a href="?c=&p=10817">七草の湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '10434',
					name: '気軽に入れる、あいそめの湯',
					lat: 36.353205690363545,
					lng: 138.16322565078735,
					contents: '<a href="?c=&p=10434">気軽に入れる、あいそめの湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '10271',
					name: 'お湯かけ地蔵',
					lat: 36.35037146605178,
					lng: 138.15705388784409,
					contents: '<a href="?c=&p=10271">お湯かけ地蔵</a>'
			 }, 
					  {
					id: '10122',
					name: 'こんなところに桑の木',
					lat: 36.278945243761335,
					lng: 138.3104872887074,
					contents: '<a href="?c=&p=10122">こんなところに桑の木</a>'
			 }, 
			];
	
	function initMap() {
		var lat = 36.248519;
		var lng = 138.479130;
		var map = new google.maps.Map(
			document.getElementById("area_map"),{
			center : new google.maps.LatLng(36.36938157697832,138.2236108244976),
			mapTypeId : google.maps.MapTypeId.ROADMAP,
			zoom : 13,
			}
		);

		// マーカー毎の処理
		for (var i = 0; i < markerData.length; i++) {
			markerLatLng = new google.maps.LatLng({lat: markerData[i]['lat'], lng: markerData[i]['lng']}); // 緯度経度のデータ作成
			marker[i] = new google.maps.Marker({ // マーカーの追加
				position: markerLatLng, // マーカーを立てる位置を指定
				map: map, // マーカーを立てる地図を指定
				icon: new google.maps.MarkerImage(markerData[i]['icon_url'],
					new google.maps.Size(12, 20),    //マーカー画像のサイズ
					new google.maps.Point(0,0),     //位置（0,0で固定）
				),
			});
			infoWindow[i] = new google.maps.InfoWindow({ // 吹き出しの追加
				content: markerData[i]['contents'] // 吹き出しに表示する内容
			});
			markerEvent(i); // マーカーにクリックイベントを追加
		}

					// 範囲内に収める
			var minX = marker[0].getPosition().lng();
			var minY = marker[0].getPosition().lat();
			var maxX = marker[0].getPosition().lng();;
			var maxY = marker[0].getPosition().lat();;
			for(var i=0; i<100; i++){
				var lt = marker[i].getPosition().lat();
				var lg = marker[i].getPosition().lng();
				if (lg <= minX){ minX = lg; }
				if (lg > maxX){ maxX = lg; }
				if (lt <= minY){ minY = lt; }
				if (lt > maxY){ maxY = lt; }
			}
			var sw = new google.maps.LatLng(maxY, minX);
			var ne = new google.maps.LatLng(minY, maxX);
			var bounds = new google.maps.LatLngBounds(sw, ne);
			map.fitBounds(bounds);
		
	}
	
	// マーカーにクリックイベントを追加
	function markerEvent(i) {
		marker[i].addListener('click', function() { // マーカーをクリックしたとき
		  infoWindow[i].open(map, marker[i]); // 吹き出しの表示
	  });
	}

    </script>
	

<script src="https://maps.googleapis.com/maps/api/js?callback=initMap&key=AIzaSyBhqzSeKQ-C1uEpCbAToDZcqi7fXN6qAyg&language=ja" charset="utf-8"></script>


