<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php</b> on line <b>39</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>51</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>52</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>53</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>55</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "admin_site_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>60</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "user_attribute" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>60</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "admin_site_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>61</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>61</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>63</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>64</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>65</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>66</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>67</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tag" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>99</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "t" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>110</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "all" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>112</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "n" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>113</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "r" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>114</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "v" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>122</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "kanrino_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>138</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "title_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>139</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tourokudate_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>140</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "satueibasyo_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>141</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "satueidate_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>142</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "seireki_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>143</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sikityo_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>144</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "ookisa_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>145</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "syozousya_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>146</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sankoubunken_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>147</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tikucode_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>148</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sagyobi_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>149</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined variable $key_reg in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function_searchtop.php</b> on line <b>57</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>258</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>260</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>287</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>297</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>303</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>309</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_account" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>585</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
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上田駅構内のしなの鉄道改札出入り口に面したコンコースの壁に塩田平の大きな観光マップが掲げられています。塩田平が日本遺産「レイラインがつなぐ『太陽と大地の聖地』」に選ばれてしばらく経ってから「日本遺産」マップにリニューアルされました。

レトロ感たっぷりの「信州の鎌倉」マップが今となっては貴重な記録です。このマップ、デザインは古い時代様式のものです。退色もしています。あるいは退色したように装ったデザインかもしれません。一見したところ相当に年季が入ったもののように見えますが、新幹線や上田大橋が描かれてもいることから推察すると上田大橋開通後の2000年頃に観光PRのために掲げられたものではないかと"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/127199.jpg" alt="塩田平観光マップ(上田駅構内)今昔2005→2024" title="塩田平観光マップ(上田駅構内)今昔2005→2024" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127199">塩田平観光マップ(上田駅構内)今昔2005→2024</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127199">写真上：信州の鎌倉と周辺の図(2005/05/04の記録)
写真下：日本遺産・信州上田・塩田平(2024/02/03の記録)
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<ol><li><a href=https://d-commons.net/uedagaku/yo160407?t=450 target=_blank><b>よう／地域交通と産業のつながり</b></a><br>交通インフラと産業は密接に関連していると考えたから。産業の発展には</a></td><td class="date">2024-02-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127193">3</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/239/127193.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州上田学2023／地域キュレーションVol.1」長野大学講義科目「信州上田学」(2023年度後期)を受講した学生たち(主に新入生が対象、3学部横断)の「地域キュレーション」(地域を探究しアウトプットする学び)のアウトカム集です。講義内容は「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=125538>信州上田学2023①～④地域キュレーション</a>」をご参照ください。

「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=126964>学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)</a>」それぞれのマイテーマにリンクしています。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<hr>　No. <b>ニックネーム／探究テーマ</b>
　　　探究のねらい

<ol><li><a href=https://d-commons.net/uedagaku/kobuta12?t=464 target=_blank><b>こぶた／別所を盛り上げるには</b></a><br>サークルの関係で別所に行く機会が多々あるが、別所の魅力にまだ自分自身"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/127193.jpg" alt="信州上田学2023／地域キュレーションVol.1" title="信州上田学2023／地域キュレーションVol.1" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127193">信州上田学2023／地域キュレーションVol.1</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127193">長野大学講義科目「信州上田学」(2023年度後期)を受講した学生たち(主に新入生が対象、3学部横断)の「地域キュレーション」(地域を探究しアウトプットする学び)のアウトカム集です。講義内容は「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=125538>信州上田学2023①～④地域キュレーション</a>」をご参照ください。

「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=126964>学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)</a>」それぞれのマイテーマにリンクしています。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<hr>　No. <b>ニックネーム／探究テーマ</b>
　　　探究のねらい

<ol><li><a href=https://d-commons.net/uedagaku/kobuta12?t=464 target=_blank><b>こぶた／別所を盛り上げるには</b></a><br>サークルの関係で別所に行く機会が多々あるが、別所の魅力にまだ自分自身</a></td><td class="date">2024-02-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127178">4</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/843/127178.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「泥宮に行ってきました。」泥宮まで行ってきました。
歩いて片道45分～1時間ほどかかった気がします。
流石に歩いていくのは時間がかかりました…
私のように散歩感覚で行くのはおすすめしません。
泥宮に行くまでの道のりは、行きは生島足島神社を通り過ぎて、交番があるあたりで右に曲がりました。曲がった先から道には街灯がないので、夜には行かない方がいいと思います。暗いしこの時期の道は雪があったり凍ってたりで危ないので。
帰りの道は、甲田池・塩田町駅・男池を通る形のルートで帰りました。
上田市は少雨地域である為、ため池が多いことは学びましたが、歩いていると思ったよりも近くにため池群があり、楽しかったと思うとともに、すべてのため池を巡りたいなとも感じました。

夜遅くに行ってしまったので、泥宮の雰囲気は不気味に思えました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="泥宮に行ってきました。" title="泥宮に行ってきました。" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127178">泥宮に行ってきました。</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127178">泥宮まで行ってきました。
歩いて片道45分～1時間ほどかかった気がします。
流石に歩いていくのは時間がかかりました…
私のように散歩感覚で行くのはおすすめしません。
泥宮に行くまでの道のりは、行きは生島足島神社を通り過ぎて、交番があるあたりで右に曲がりました。曲がった先から道には街灯がないので、夜には行かない方がいいと思います。暗いしこの時期の道は雪があったり凍ってたりで危ないので。
帰りの道は、甲田池・塩田町駅・男池を通る形のルートで帰りました。
上田市は少雨地域である為、ため池が多いことは学びましたが、歩いていると思ったよりも近くにため池群があり、楽しかったと思うとともに、すべてのため池を巡りたいなとも感じました。

夜遅くに行ってしまったので、泥宮の雰囲気は不気味に思えました。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127175">5</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/783/127175.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音堂」平安時代初期に比叡山延暦寺座主慈覚大師円仁が開いた
霊場。北向きの本堂(本所は千手観音菩離像）は全国でも珍しく、南向きの善光寺本堂と相対しているとされる。「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」し、ここで「現世利益」を祈ることで、より御利益があるとされる。かつて参道脇に長楽寺（常楽寺、交楽寺とともに天台宗の「別所三楽寺」のひとつ）があったが、現在は常楽寺を本坊とする。昭和36(1961)年に善光寺本堂と同じく、「撞木造り」の建物として増改築された。なお、手水舎には境内から湧出している温泉が使われている。
北向観音は『「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」』というのをキーワードに、観光業に活かせると感じた。北向観音は、実際に自分で現地に行かないと感じないようなパワーがあると私は考えている。よって"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音堂" title="北向観音堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127175">北向観音堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127175">平安時代初期に比叡山延暦寺座主慈覚大師円仁が開いた
霊場。北向きの本堂(本所は千手観音菩離像）は全国でも珍しく、南向きの善光寺本堂と相対しているとされる。「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」し、ここで「現世利益」を祈ることで、より御利益があるとされる。かつて参道脇に長楽寺（常楽寺、交楽寺とともに天台宗の「別所三楽寺」のひとつ）があったが、現在は常楽寺を本坊とする。昭和36(1961)年に善光寺本堂と同じく、「撞木造り」の建物として増改築された。なお、手水舎には境内から湧出している温泉が使われている。
北向観音は『「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」』というのをキーワードに、観光業に活かせると感じた。北向観音は、実際に自分で現地に行かないと感じないようなパワーがあると私は考えている。よって</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127171">6</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/783/127171.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉【第五回上田氷灯ろう夢まつり】」2月8日から2月12日の五日間、別所温泉にて【第五回上田氷灯ろう夢まつり】が開催された。「2024年は甲辰の年、塩田平の日本遺産が象徴する龍をテーマに新しく動き出す成長の年を表現します」というテーマで開催された。私はこのイベントに長野大学MIZUMATCHサークルの一人として、キャンドルアートの制作等に携わった。また、五日間参加した。
このイベントに参加して、別所は地域の人から強く愛されているということを実感した。また、来場者の方々とお話することがあったが、県外から来ている方もいらっしゃって、日本遺産である北向観音堂をはじめ、別所全体は、上田の主となる観光地であると感じた。このイベントには小さなお子さんから、家族連れ、若者、高齢者等様々な方が足を運んでおり、特に休日は多くの人で賑わっていた。このよ"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉【第五回上田氷灯ろう夢まつり】" title="別所温泉【第五回上田氷灯ろう夢まつり】" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127171">別所温泉【第五回上田氷灯ろう夢まつり】</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127171">2月8日から2月12日の五日間、別所温泉にて【第五回上田氷灯ろう夢まつり】が開催された。「2024年は甲辰の年、塩田平の日本遺産が象徴する龍をテーマに新しく動き出す成長の年を表現します」というテーマで開催された。私はこのイベントに長野大学MIZUMATCHサークルの一人として、キャンドルアートの制作等に携わった。また、五日間参加した。
このイベントに参加して、別所は地域の人から強く愛されているということを実感した。また、来場者の方々とお話することがあったが、県外から来ている方もいらっしゃって、日本遺産である北向観音堂をはじめ、別所全体は、上田の主となる観光地であると感じた。このイベントには小さなお子さんから、家族連れ、若者、高齢者等様々な方が足を運んでおり、特に休日は多くの人で賑わっていた。このよ</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127167">7</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/741/127167.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音堂からみた上田地域」別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音堂からみた上田地域" title="北向観音堂からみた上田地域" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127167">北向観音堂からみた上田地域</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127167">別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127165">8</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/741/127165.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音堂、本堂」別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音堂、本堂" title="北向観音堂、本堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127165">北向観音堂、本堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127165">別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127164">9</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/741/127164.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社、本堂」生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」の二神が祀られる、信濃屈指の古社である。御本殿は、神池と呼ばれる池に囲まれた神島の中で周囲を老樹に取り囲まれて建っている。武田信玄や真田昌幸、真田信之をはじめ、歴代の上田城主からも厚く崇敬されていた。また、現在は各種ご祈祷やご祈願を毎日執り行っており、七五三や個人でのご祈願も可能である。実際に訪れて境内を一周してみたが、整備されていない所が度々見られたり、案内の看板が少なかったりして、残念に感じる部分もあった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社、本堂" title="生島足島神社、本堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127164">生島足島神社、本堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127164">生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」の二神が祀られる、信濃屈指の古社である。御本殿は、神池と呼ばれる池に囲まれた神島の中で周囲を老樹に取り囲まれて建っている。武田信玄や真田昌幸、真田信之をはじめ、歴代の上田城主からも厚く崇敬されていた。また、現在は各種ご祈祷やご祈願を毎日執り行っており、七五三や個人でのご祈願も可能である。実際に訪れて境内を一周してみたが、整備されていない所が度々見られたり、案内の看板が少なかったりして、残念に感じる部分もあった。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127163">10</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/741/127163.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社、西鳥居」生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」の二神が祀られる、信濃屈指の古社である。御本殿は、神池と呼ばれる池に囲まれた神島の中で周囲を老樹に取り囲まれて建っている。武田信玄や真田昌幸、真田信之をはじめ、歴代の上田城主からも厚く崇敬されていた。また、現在は各種ご祈祷やご祈願を毎日執り行っており、七五三や個人でのご祈願も可能である。実際に訪れて境内を一周してみたが、整備されていない所が度々見られたり、案内の看板が少なかったりして、残念に感じる部分もあった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社、西鳥居" title="生島足島神社、西鳥居" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127163">生島足島神社、西鳥居</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127163">生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」の二神が祀られる、信濃屈指の古社である。御本殿は、神池と呼ばれる池に囲まれた神島の中で周囲を老樹に取り囲まれて建っている。武田信玄や真田昌幸、真田信之をはじめ、歴代の上田城主からも厚く崇敬されていた。また、現在は各種ご祈祷やご祈願を毎日執り行っており、七五三や個人でのご祈願も可能である。実際に訪れて境内を一周してみたが、整備されていない所が度々見られたり、案内の看板が少なかったりして、残念に感じる部分もあった。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127162">11</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/789/127162.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「常楽寺石造多宝塔」　常楽寺本堂左側の道を上がった奥に多重塔と呼ばれる堂々とした石造の塔が一基立っている。弘長2年（1262）に造られた。総高274.0㎝の重厚で堂々とした風格や造り方は鎌倉期多宝塔の優品とされ、おごそかなたたずまいを感じる境内である。

　北向観音の出現地とされているため、同じく別所温泉にある北向観音堂と合わせて訪れる方もいるのではないかと感じた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="常楽寺石造多宝塔" title="常楽寺石造多宝塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127162">常楽寺石造多宝塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127162">　常楽寺本堂左側の道を上がった奥に多重塔と呼ばれる堂々とした石造の塔が一基立っている。弘長2年（1262）に造られた。総高274.0㎝の重厚で堂々とした風格や造り方は鎌倉期多宝塔の優品とされ、おごそかなたたずまいを感じる境内である。

　北向観音の出現地とされているため、同じく別所温泉にある北向観音堂と合わせて訪れる方もいるのではないかと感じた。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127159">12</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/741/127159.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」日本最古の禅宗様建築で、長野県内では松本城とともに最初の国宝指定を受けた文化財である。また、日本で現存する唯一の八角塔である。高さ18.75ｍで、内部の天井や八角の仏壇も他に類を見ないものである。しかし、その希少価値の高さや歴史の深さなどが観光客に最大限伝わっておらず、一連の観光資源として活用できているようには感じられなかった。特に、別所温泉には数多くの寺社が建てられており、古くから中国の高僧や全国の学僧が訪れた。だからこそ、地域として関連性のある遺産が多い。それをもっと有効に活用するべきだろう。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127159">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127159">日本最古の禅宗様建築で、長野県内では松本城とともに最初の国宝指定を受けた文化財である。また、日本で現存する唯一の八角塔である。高さ18.75ｍで、内部の天井や八角の仏壇も他に類を見ないものである。しかし、その希少価値の高さや歴史の深さなどが観光客に最大限伝わっておらず、一連の観光資源として活用できているようには感じられなかった。特に、別所温泉には数多くの寺社が建てられており、古くから中国の高僧や全国の学僧が訪れた。だからこそ、地域として関連性のある遺産が多い。それをもっと有効に活用するべきだろう。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127158">13</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/676/127158.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」信州最古の禅寺。境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定されているらしいです。中国宋時代の禅宗様（唐様）という建築様式で建てられています。雪が降り積もる中でしたがとても趣を感じました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127158">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127158">信州最古の禅寺。境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定されているらしいです。中国宋時代の禅宗様（唐様）という建築様式で建てられています。雪が降り積もる中でしたがとても趣を感じました。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127152">14</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/783/127152.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長福寺銅造菩薩立像」長福寺「信州夢殿」の本尊として安置されている。アルカイックスマイルを特徴とする、像高36.7㎝の小金銅仏で、７世紀後半の白鳳時代の作品と考えられる。もとは上高井郡小布施町の旧家に伝わるものだったが、昭和13（1938）年に長福寺に移された。
長福寺はこの講義を受講するまで名前も聞いたことがなかった。ここは生島足島神社の前に訪れたが、休日であるにも関わらず、訪ねている人は私一人だった。正直なことを言うと、日本遺産に登録されているにしては、閑散としていると感じた。観光客を呼び込むためには、もっと情報発信に努めるべきだと感じた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="長福寺銅造菩薩立像" title="長福寺銅造菩薩立像" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127152">長福寺銅造菩薩立像</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127152">長福寺「信州夢殿」の本尊として安置されている。アルカイックスマイルを特徴とする、像高36.7㎝の小金銅仏で、７世紀後半の白鳳時代の作品と考えられる。もとは上高井郡小布施町の旧家に伝わるものだったが、昭和13（1938）年に長福寺に移された。
長福寺はこの講義を受講するまで名前も聞いたことがなかった。ここは生島足島神社の前に訪れたが、休日であるにも関わらず、訪ねている人は私一人だった。正直なことを言うと、日本遺産に登録されているにしては、閑散としていると感じた。観光客を呼び込むためには、もっと情報発信に努めるべきだと感じた。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127150">15</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/789/127150.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信濃国分寺三重塔」　信濃国分寺三重塔は、室町時代中期に建てられた。上田小県にある４つの三重塔の中で３番目に古い。第一層の大日如来が安置されている仏壇の鏡天井を囲む四方は「如意頭文」という珍しい彫刻である。一層の内部には、今も色のあとが残っている。

　国分寺最古の三重塔であり、現在も建立当時の姿を見せていることは、目を引く魅力だなと考えた。また、別所温泉の安楽寺八角三重塔とともに大日如来が安置されたふたつの塔を合わせて巡る観光客も居るのではないかと感じた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="信濃国分寺三重塔" title="信濃国分寺三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127150">信濃国分寺三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127150">　信濃国分寺三重塔は、室町時代中期に建てられた。上田小県にある４つの三重塔の中で３番目に古い。第一層の大日如来が安置されている仏壇の鏡天井を囲む四方は「如意頭文」という珍しい彫刻である。一層の内部には、今も色のあとが残っている。

　国分寺最古の三重塔であり、現在も建立当時の姿を見せていることは、目を引く魅力だなと考えた。また、別所温泉の安楽寺八角三重塔とともに大日如来が安置されたふたつの塔を合わせて巡る観光客も居るのではないかと感じた。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127148">16</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/843/127148.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました」2月8日から2月12日まで開催されていた「上田氷灯ろう夢まつり」に行ってきました！
北向き観音のライトアップや、長野大学の「MIZUMATCH」(ミズマチ)というサークルの方達が行っているライトによる展示もありました。
北向き観音堂は日本遺産であり、平安時代初期に開かれた霊場です。名前にも北向きと入っていますが、日本の中でも北向きの本堂は珍しいものです。善光寺は南向きで本堂があるのですが、北向き観音堂と善光寺が相対するようになっているそうです。
上田市に存在する日本遺産を調べていると、相対になっているものがいくつもあり、興味深いと感じます…
実際に行けていない場所も多くあるので、行ってみようと思います。
話しが脱線してしまいましたが、上田氷灯ろう夢まつりでは、北向き観音堂始め、市指定文化財の、愛染"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました" title="第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127148">第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127148">2月8日から2月12日まで開催されていた「上田氷灯ろう夢まつり」に行ってきました！
北向き観音のライトアップや、長野大学の「MIZUMATCH」(ミズマチ)というサークルの方達が行っているライトによる展示もありました。
北向き観音堂は日本遺産であり、平安時代初期に開かれた霊場です。名前にも北向きと入っていますが、日本の中でも北向きの本堂は珍しいものです。善光寺は南向きで本堂があるのですが、北向き観音堂と善光寺が相対するようになっているそうです。
上田市に存在する日本遺産を調べていると、相対になっているものがいくつもあり、興味深いと感じます…
実際に行けていない場所も多くあるので、行ってみようと思います。
話しが脱線してしまいましたが、上田氷灯ろう夢まつりでは、北向き観音堂始め、市指定文化財の、愛染</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127146">17</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/788/127146.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音」天台宗は平安時代に最澄が比叡山延暦寺を建て開かれました。そして天台宗は悟りに至る方法を全ての人々に開放してまいりました。その結果多くの開祖を輩出し「日本仏教の母山」といわれています。当常楽寺、故半田孝淳（はんだこうじゅん）名誉住職も、第二百五十六世天台座主となられました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音" title="北向観音" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127146">北向観音</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127146">天台宗は平安時代に最澄が比叡山延暦寺を建て開かれました。そして天台宗は悟りに至る方法を全ての人々に開放してまいりました。その結果多くの開祖を輩出し「日本仏教の母山」といわれています。当常楽寺、故半田孝淳（はんだこうじゅん）名誉住職も、第二百五十六世天台座主となられました。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127145">18</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/782/127145.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社」日本遺産にもなっている、地元の人々から愛される神社です。七五三の時期には多くの子どもがお宮参りに訪れます。祀られているのは生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」の二神です。真田昌幸の朱印状など、国の重要文化財に指定された94通の古文書が残っており、内殿は「県宝」に指定されています。この神社は神池に囲まれた神島に建っていてとてもきれいでした。下之郷駅のすぐ近くなので、訪れてみてはどうでしょうか。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社" title="生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127145">生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127145">日本遺産にもなっている、地元の人々から愛される神社です。七五三の時期には多くの子どもがお宮参りに訪れます。祀られているのは生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」の二神です。真田昌幸の朱印状など、国の重要文化財に指定された94通の古文書が残っており、内殿は「県宝」に指定されています。この神社は神池に囲まれた神島に建っていてとてもきれいでした。下之郷駅のすぐ近くなので、訪れてみてはどうでしょうか。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127143">19</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/689/127143.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「舌喰池」　日本遺産の「塩田平のため池群」の一つである。年間降水量が全国で最も少ない上田市は、農業用水を確保するためにため池を100か所以上作った。そのうちの一つが舌喰池である。貯水量は、138,000㎥、満水面積は、61,400㎡、堤高は7.0ｍである。舌喰池周辺の水田では、上田藩で作られる米の約半分が作られ、他にも雨乞いをする儀式の場としても使われた。舌喰池の名前の由来の一つとして、ある昔話が関係している。昔この池が造られた頃、土手から水が漏れて、十分に水を溜めることができなかった。そこで池の改修をするにあたり、土手に、生きた人を土中に埋めて祈るという「人柱」を入れなければ水が溜まらないという話があった。
くじ引きで決められたある娘さんは、日夜悲しみに明け暮れていたが、人柱に立つ前の晩、身の不運を嘆いて舌"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="舌喰池" title="舌喰池" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127143">舌喰池</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127143">　日本遺産の「塩田平のため池群」の一つである。年間降水量が全国で最も少ない上田市は、農業用水を確保するためにため池を100か所以上作った。そのうちの一つが舌喰池である。貯水量は、138,000㎥、満水面積は、61,400㎡、堤高は7.0ｍである。舌喰池周辺の水田では、上田藩で作られる米の約半分が作られ、他にも雨乞いをする儀式の場としても使われた。舌喰池の名前の由来の一つとして、ある昔話が関係している。昔この池が造られた頃、土手から水が漏れて、十分に水を溜めることができなかった。そこで池の改修をするにあたり、土手に、生きた人を土中に埋めて祈るという「人柱」を入れなければ水が溜まらないという話があった。
くじ引きで決められたある娘さんは、日夜悲しみに明け暮れていたが、人柱に立つ前の晩、身の不運を嘆いて舌</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127139">20</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/783/127139.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社」平安初期にまとめられた「延喜式」に載る古社で、生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」を祭神とする。摂社(下社・下宮)には諏訪大神が祀られる。御神体は「大地」である。太陽が夏至には東の鳥居の真ん中から上がり冬至には西の鳥居の真ん中に沈むよう鳥居が太陽の至点と一致するように配置されており、まさに「太陽」と「大地」を結ぶ神社である。
晴れた土曜日の11時頃に行ったこともあり、多くの人が訪れていた。特に家族で七五三のお宮参りに訪れている人が多かった。文書も拝見した。撮影禁止で写真は撮れなかったが、非常に多くの文書が保存されていた。文書を拝見した。古文書からも、400年前の生島足島神社への信仰と長年にわたり守られてきたことがうかがえ"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社" title="生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127139">生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127139">平安初期にまとめられた「延喜式」に載る古社で、生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」を祭神とする。摂社(下社・下宮)には諏訪大神が祀られる。御神体は「大地」である。太陽が夏至には東の鳥居の真ん中から上がり冬至には西の鳥居の真ん中に沈むよう鳥居が太陽の至点と一致するように配置されており、まさに「太陽」と「大地」を結ぶ神社である。
晴れた土曜日の11時頃に行ったこともあり、多くの人が訪れていた。特に家族で七五三のお宮参りに訪れている人が多かった。文書も拝見した。撮影禁止で写真は撮れなかったが、非常に多くの文書が保存されていた。文書を拝見した。古文書からも、400年前の生島足島神社への信仰と長年にわたり守られてきたことがうかがえ</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127138">21</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/717/127138.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「前山塩野神社本殿及び拝殿」独鈷山の麓の前山地域に位置する、「延喜式」に載っている神社。鳥居が２つあり、その間は全国的にも珍しい流鏑馬の旧跡とされている。拝殿と本殿には竜などの彫刻が施されており、建造物の美しさを際立たせるものとなっている。境内は木々に囲まれ、俗世から少し外れた神秘さを感じさせられるような場所だった。自転車で行ったのでアクセスは少し大変であったが、落ち着いた雰囲気を味わうことができる所だと感じた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="前山塩野神社本殿及び拝殿" title="前山塩野神社本殿及び拝殿" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127138">前山塩野神社本殿及び拝殿</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127138">独鈷山の麓の前山地域に位置する、「延喜式」に載っている神社。鳥居が２つあり、その間は全国的にも珍しい流鏑馬の旧跡とされている。拝殿と本殿には竜などの彫刻が施されており、建造物の美しさを際立たせるものとなっている。境内は木々に囲まれ、俗世から少し外れた神秘さを感じさせられるような場所だった。自転車で行ったのでアクセスは少し大変であったが、落ち着いた雰囲気を味わうことができる所だと感じた。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127137">22</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/789/127137.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」　中国から伝わった「禅宗様」で造られた、信州で初めて建てられた禅寺であり、長野県の「国宝第一号」である。一見、四重塔に見えるが一番下の屋根は裳階と解釈されている。塔の形が八角形と、特徴的である。八角形の塔は全国にこの塔一つしかない。頂上には相輪が晴天高くそびえたっている。

　私は、「全国で一つ」や「県内国宝第一号」など観光客にとって魅力的な肩書が多いと感じた。凝った建築と森林の中の佇まいによりその肩書に負けない壮大な雰囲気がある。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127137">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127137">　中国から伝わった「禅宗様」で造られた、信州で初めて建てられた禅寺であり、長野県の「国宝第一号」である。一見、四重塔に見えるが一番下の屋根は裳階と解釈されている。塔の形が八角形と、特徴的である。八角形の塔は全国にこの塔一つしかない。頂上には相輪が晴天高くそびえたっている。

　私は、「全国で一つ」や「県内国宝第一号」など観光客にとって魅力的な肩書が多いと感じた。凝った建築と森林の中の佇まいによりその肩書に負けない壮大な雰囲気がある。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127132">23</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/789/127132.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社」　延喜式にもその名が記されている由緒ある古社である。生島大神と足島大神の二神が祀られ、武田信玄や真田昌幸・信之をはじめ歴代の上田城主からも厚く崇敬されたという。生島大神と足島大神を祀る神社は全国的にも珍しく、近畿地方中心に数社しかなく、東日本ではここを入れて２社のみである。昌幸の朱印状など、国の重要文化財に指定された94通の古文書が残っている。

　敷地面積が特に大きいわけではないが、手入れがされていて池も相まって綺麗にまとまっているなという印象を受けた。境内には歌舞伎舞台もあるため。神社だけではない多くの歴史も感じることが出来る。また、日本の真ん中に位置していることでパワースポットとしても人気を集め、観光客を引き付ける魅力の１つでもあると感じた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社" title="生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127132">生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127132">　延喜式にもその名が記されている由緒ある古社である。生島大神と足島大神の二神が祀られ、武田信玄や真田昌幸・信之をはじめ歴代の上田城主からも厚く崇敬されたという。生島大神と足島大神を祀る神社は全国的にも珍しく、近畿地方中心に数社しかなく、東日本ではここを入れて２社のみである。昌幸の朱印状など、国の重要文化財に指定された94通の古文書が残っている。

　敷地面積が特に大きいわけではないが、手入れがされていて池も相まって綺麗にまとまっているなという印象を受けた。境内には歌舞伎舞台もあるため。神社だけではない多くの歴史も感じることが出来る。また、日本の真ん中に位置していることでパワースポットとしても人気を集め、観光客を引き付ける魅力の１つでもあると感じた。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127129">24</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/749/127129.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社」遠くからでもわかる様な赤い神社と鳥居。
上田の日本遺産にとって中心的存在"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社" title="生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127129">生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127129">遠くからでもわかる様な赤い神社と鳥居。
上田の日本遺産にとって中心的存在</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127121">25</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/127121.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「姨捨駅2008/05/06」2008/05/06の記録。
JR篠ノ井線の姨捨(おばすて)駅。Wikipediaによると姨捨駅が開業したのは1900年とのこと。「田毎の月」で知られれる姨捨の棚田が眼下に広がり、姨捨駅からは善光寺平が一望できます。日本三大車窓と呼ばれるほどの景勝スポットです。さらにスイッチバック方式の全国的にもめずらしい駅です。

何と言ってもホームから展望する善光寺平の景色は絶景です。ホームのベンチが鉄道側にでなく、善光寺平に向かって設置されている点にもご注目を。篠ノ井～名古屋間を電車で移動する際には姨捨付近を通過します。その夜景も素晴らしい。鈍行の電車は、スイッチバックして姨捨駅に停車します。このスイッチバックもぜひ体験してみたい。

参考資料：Wikipedia／姨捨駅
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A7%A8%E6%8D%A8%E9%A7%85"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/127121.jpg" alt="姨捨駅2008/05/06" title="姨捨駅2008/05/06" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127121">姨捨駅2008/05/06</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127121">2008/05/06の記録。
JR篠ノ井線の姨捨(おばすて)駅。Wikipediaによると姨捨駅が開業したのは1900年とのこと。「田毎の月」で知られれる姨捨の棚田が眼下に広がり、姨捨駅からは善光寺平が一望できます。日本三大車窓と呼ばれるほどの景勝スポットです。さらにスイッチバック方式の全国的にもめずらしい駅です。

何と言ってもホームから展望する善光寺平の景色は絶景です。ホームのベンチが鉄道側にでなく、善光寺平に向かって設置されている点にもご注目を。篠ノ井～名古屋間を電車で移動する際には姨捨付近を通過します。その夜景も素晴らしい。鈍行の電車は、スイッチバックして姨捨駅に停車します。このスイッチバックもぜひ体験してみたい。

参考資料：Wikipedia／姨捨駅
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A7%A8%E6%8D%A8%E9%A7%85</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127119">26</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/796/127119.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「千曲川で見られる水鳥‐2」千曲川で観察できた水鳥です。

画像はサギです。サイズ的、時期的ににダイサギだと思われます。

一般的にシラサギと呼ばれるサギは「ダイサギ」「チュウサギ」「コサギ」とサイズによって種類が異なります。

ダイサギは日本では亜種が渡り鳥としてやってきますが、夏鳥としてやってくる種と冬鳥としてやってくる種がいるため、一年を通して観察することができます。

チュウサギは日本には夏鳥としてやってきます。水田に多く見られます。

コサギは留鳥で一年を通して観察することができます。2種よりも小型で、夏羽は頭部に飾り羽を持っています。

秋ごろに川の比較的浅めのところにサギが集まっていたのを見かけたことがあったので、千曲川はサギにとって良い餌場となっているのだと考えました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="千曲川で見られる水鳥‐2" title="千曲川で見られる水鳥‐2" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127119">千曲川で見られる水鳥‐2</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127119">千曲川で観察できた水鳥です。

画像はサギです。サイズ的、時期的ににダイサギだと思われます。

一般的にシラサギと呼ばれるサギは「ダイサギ」「チュウサギ」「コサギ」とサイズによって種類が異なります。

ダイサギは日本では亜種が渡り鳥としてやってきますが、夏鳥としてやってくる種と冬鳥としてやってくる種がいるため、一年を通して観察することができます。

チュウサギは日本には夏鳥としてやってきます。水田に多く見られます。

コサギは留鳥で一年を通して観察することができます。2種よりも小型で、夏羽は頭部に飾り羽を持っています。

秋ごろに川の比較的浅めのところにサギが集まっていたのを見かけたことがあったので、千曲川はサギにとって良い餌場となっているのだと考えました。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127118">27</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/803/127118.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺の三重塔」安楽寺の三重塔は国宝に指定されている。１２９０年頃建てられたといわれており日本最古の禅宗様建築とされる。山奥にどっしりと構えておりまさに別所温泉の歴史の象徴のような存在である。温泉街を訪れる人たちの多くが国宝を一目見ようやってくる。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺の三重塔" title="安楽寺の三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127118">安楽寺の三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127118">安楽寺の三重塔は国宝に指定されている。１２９０年頃建てられたといわれており日本最古の禅宗様建築とされる。山奥にどっしりと構えておりまさに別所温泉の歴史の象徴のような存在である。温泉街を訪れる人たちの多くが国宝を一目見ようやってくる。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127109">28</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/778/127109.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市の歴史を活かした観光」海野町についてです。
この街は、江戸時代の旅籠づくりの建物と明治時代以降の養蚕が盛んな頃に建てれた家々が今も大切に保管されています。養蚕づくりに適した伝統的な造りをしており、1986年には「日本の道百選」に、 1987年には「重要伝統的建造物群保存地区」に選定され重要な文化財となっています。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田市の歴史を活かした観光" title="上田市の歴史を活かした観光" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127109">上田市の歴史を活かした観光</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127109">海野町についてです。
この街は、江戸時代の旅籠づくりの建物と明治時代以降の養蚕が盛んな頃に建てれた家々が今も大切に保管されています。養蚕づくりに適した伝統的な造りをしており、1986年には「日本の道百選」に、 1987年には「重要伝統的建造物群保存地区」に選定され重要な文化財となっています。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127106">29</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/789/127106.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音堂」　北向観音堂は、平安時代初期の天長2年(825年)、比叡山延暦寺座主の慈覚大師円仁により開創された霊場である。永元年（1182年）には源平争乱の中、木曾義仲の手により八角三重塔と石造多宝塔を残して全て焼失してしまうが、源頼朝の命のもと伽藍復興がおこなわれ、建長4年（1252年）、塩田陸奥守北条国時により再興された。本堂が北に向いているのは、日本でもほとんど例がない。

　私は、全国的にも珍しい特徴があるため、観光客の興味を引きやそうだなと感じた。また、北向観音堂までは坂道が多く歩きづらいが境内は整備がされているため綺麗だった。周辺に温泉があることは、寒い時期でも行きやすくなる要因となっているだろう。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音堂" title="北向観音堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127106">北向観音堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127106">　北向観音堂は、平安時代初期の天長2年(825年)、比叡山延暦寺座主の慈覚大師円仁により開創された霊場である。永元年（1182年）には源平争乱の中、木曾義仲の手により八角三重塔と石造多宝塔を残して全て焼失してしまうが、源頼朝の命のもと伽藍復興がおこなわれ、建長4年（1252年）、塩田陸奥守北条国時により再興された。本堂が北に向いているのは、日本でもほとんど例がない。

　私は、全国的にも珍しい特徴があるため、観光客の興味を引きやそうだなと感じた。また、北向観音堂までは坂道が多く歩きづらいが境内は整備がされているため綺麗だった。周辺に温泉があることは、寒い時期でも行きやすくなる要因となっているだろう。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127103">30</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/786/127103.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「沓掛酒造　蔵見学　PART1」沓掛酒造の蔵見学に行ってきました。杜氏さんから蔵の歴史や、酒造りの工程のお話を聞いた。
昔は小谷村からオフシーズンの農家さんたちを雇って大人数で日本酒を作っていたが、今は全員で4人だけ！
写真は蒸した米に麹をかけてでんぷんをブドウ糖に変える麹室。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="沓掛酒造　蔵見学　PART1" title="沓掛酒造　蔵見学　PART1" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127103">沓掛酒造　蔵見学　PART1</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127103">沓掛酒造の蔵見学に行ってきました。杜氏さんから蔵の歴史や、酒造りの工程のお話を聞いた。
昔は小谷村からオフシーズンの農家さんたちを雇って大人数で日本酒を作っていたが、今は全員で4人だけ！
写真は蒸した米に麹をかけてでんぷんをブドウ糖に変える麹室。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127062">31</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/737/127062.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「木造性仙和尚坐像・木造恵和尚坐像」安楽寺の創立に関わった２人の僧侶の坐像。日本遺産。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="木造性仙和尚坐像・木造恵和尚坐像" title="木造性仙和尚坐像・木造恵和尚坐像" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127062">木造性仙和尚坐像・木造恵和尚坐像</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127062">安楽寺の創立に関わった２人の僧侶の坐像。日本遺産。</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127060">32</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/737/127060.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「愛染カツラ」日本遺産の1つ。「影向の桂」ともいわれる霊木の1つ。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="愛染カツラ" title="愛染カツラ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127060">愛染カツラ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127060">日本遺産の1つ。「影向の桂」ともいわれる霊木の1つ。</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127049">33</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/708/127049.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【第五回】上田駅前ロイヤルホテル」1985年に開業したルートインの第一号店であり、ルートイン始まりの地である。ルートインにおいてロイヤルホテルブランドは、ここが唯一であり、名前を変えずに今日まで営業していることから一号店を大切にするルートインの姿勢が見える。３４室と規模は大きくないものの眼の前を通ると、日本3大ビジネスホテルチェーンの1つであるルートインの原点を感じさせる威厳がある。玄関上には、開業時の名称「上田ロイヤルホテル」が残っている。

他のビジネスホテルチェーンが開業したのがほとんど同じ時期のため（APA1984年、東横イン1986年）、当時はビジネスホテルの開業が盛んだったのではないかと感じさせる。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="【第五回】上田駅前ロイヤルホテル" title="【第五回】上田駅前ロイヤルホテル" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127049">【第五回】上田駅前ロイヤルホテル</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127049">1985年に開業したルートインの第一号店であり、ルートイン始まりの地である。ルートインにおいてロイヤルホテルブランドは、ここが唯一であり、名前を変えずに今日まで営業していることから一号店を大切にするルートインの姿勢が見える。３４室と規模は大きくないものの眼の前を通ると、日本3大ビジネスホテルチェーンの1つであるルートインの原点を感じさせる威厳がある。玄関上には、開業時の名称「上田ロイヤルホテル」が残っている。

他のビジネスホテルチェーンが開業したのがほとんど同じ時期のため（APA1984年、東横イン1986年）、当時はビジネスホテルの開業が盛んだったのではないかと感じさせる。</a></td><td class="date">2024-02-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127044">34</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/708/127044.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【第２回】ルートイン長野本部」ルートインには、日本国内に３つの本部がある。東京本部、大阪本部、そして上田にある長野本部だ。東京と大阪は日本の２大都市であり、ビジネスの拠点として本部が立地することが多い。しかし、３つ目の本部が東名阪の名古屋でなく、長野県そして長野市でも松本市でもなく、上田にあることは面白い。その理由は、言うまでもなくルートインの発祥が上田だというからだろう。
ルートインの前身である永山興産株式会社が１９７７年に上田市に設立された。そこから、運営総客室数 60,233室に及ぶ巨大ホテルチェーンが誕生した。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="【第２回】ルートイン長野本部" title="【第２回】ルートイン長野本部" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127044">【第２回】ルートイン長野本部</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127044">ルートインには、日本国内に３つの本部がある。東京本部、大阪本部、そして上田にある長野本部だ。東京と大阪は日本の２大都市であり、ビジネスの拠点として本部が立地することが多い。しかし、３つ目の本部が東名阪の名古屋でなく、長野県そして長野市でも松本市でもなく、上田にあることは面白い。その理由は、言うまでもなくルートインの発祥が上田だというからだろう。
ルートインの前身である永山興産株式会社が１９７７年に上田市に設立された。そこから、運営総客室数 60,233室に及ぶ巨大ホテルチェーンが誕生した。</a></td><td class="date">2024-02-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127041">35</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/127041.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「梅花幼稚園2008/06/22」2008/06/22の記録。
梅花幼稚園は上田市内にあるキリスト教主義の幼稚園です。1900年に開設されました。現在の園舎は1903年に建てられた歴史的建築です。現存する全国の幼稚園の園舎の中では大阪市立愛珠幼稚園の園舎(1901年竣工)に次いで日本で２番目に古い園舎です。幼稚園の隣には蚕糸業の発展に貢献した三吉米熊(1860-1927)邸があり、クリスチャンでもあった三吉米熊は梅花幼稚園との関わりもあったようです。蚕糸業で古くから栄えた上田の歴史を物語る歴史的スポットです。


参考資料：
学校法人梅花学園梅花幼稚園http://www.baikayouchien.com/
Wikipedia:大阪市立愛珠幼稚園 https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%B8%82%E7%AB%8B%E6%84%9B%E7%8F%A0%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/127041.jpg" alt="梅花幼稚園2008/06/22" title="梅花幼稚園2008/06/22" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127041">梅花幼稚園2008/06/22</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127041">2008/06/22の記録。
梅花幼稚園は上田市内にあるキリスト教主義の幼稚園です。1900年に開設されました。現在の園舎は1903年に建てられた歴史的建築です。現存する全国の幼稚園の園舎の中では大阪市立愛珠幼稚園の園舎(1901年竣工)に次いで日本で２番目に古い園舎です。幼稚園の隣には蚕糸業の発展に貢献した三吉米熊(1860-1927)邸があり、クリスチャンでもあった三吉米熊は梅花幼稚園との関わりもあったようです。蚕糸業で古くから栄えた上田の歴史を物語る歴史的スポットです。


参考資料：
学校法人梅花学園梅花幼稚園http://www.baikayouchien.com/
Wikipedia:大阪市立愛珠幼稚園 https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%B8%82%E7%AB%8B%E6%84%9B%E7%8F%A0%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92</a></td><td class="date">2024-02-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127029">36</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/717/127029.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「前山寺三重塔」塩田城の鬼門に位置している、前山寺の中にある塔。写真を見てわかるように、とても整っていて、美しさを感じられる塔なのだが、なんと未完成らしい。どうやら、廻廊など足りない部分があるらしいため、「未完成の完成塔」と言われているそうだ。一見、どこが未完なのかは本当に分からない。なので、ぜひ自分の目で見て確かめてはどうだろうか。日本遺産になっているのは三重塔だが、他の建築物も素晴らしく、茅葺き屋根の本堂はとても大きく、迫力を感じられる。私が見てきた茅葺き屋根の建築物の中では、ダントツで大きいと思ったので、それも兼ねて見学することをおすすめする。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="前山寺三重塔" title="前山寺三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127029">前山寺三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127029">塩田城の鬼門に位置している、前山寺の中にある塔。写真を見てわかるように、とても整っていて、美しさを感じられる塔なのだが、なんと未完成らしい。どうやら、廻廊など足りない部分があるらしいため、「未完成の完成塔」と言われているそうだ。一見、どこが未完なのかは本当に分からない。なので、ぜひ自分の目で見て確かめてはどうだろうか。日本遺産になっているのは三重塔だが、他の建築物も素晴らしく、茅葺き屋根の本堂はとても大きく、迫力を感じられる。私が見てきた茅葺き屋根の建築物の中では、ダントツで大きいと思ったので、それも兼ねて見学することをおすすめする。</a></td><td class="date">2024-02-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127028">37</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「日本の妖怪の伝説」昔の日本ではわからないことを妖怪の仕業ととらえており、その経緯について調べた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="日本の妖怪の伝説" title="日本の妖怪の伝説" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127028">日本の妖怪の伝説</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127028">昔の日本ではわからないことを妖怪の仕業ととらえており、その経緯について調べた。</a></td><td class="date">2024-02-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127003">38</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「氷風穴の里保存会主催　風穴講演会　氷風穴をめぐる人々と交通・産業　かっくんのハーモニカ演奏、宮下健司氏講演会(宮下氏側撮影)(スクリーン側撮影)」【風穴講演会　氷風穴をめぐる人々と交通・産業】
主催:氷風穴の里保存会
開催日:2024年1月28日(日)
会場:安藤百福センター(小諸市大久保千百番)
詳細URL:https://fuuketsu.wixsite.com/koori/%E8%A4%87%E8%A3%BD-2023%E5%B9%B48%E6%9C%882%E6%97%A5-1

【かっくんのハーモニカ】
各務 雄太さん(通称かっくん)はアスペルガー症候群を抱え、ハーモニカ奏者としてマネージャーの父貞雄さんと共に地元小諸市を中心に活動しています。主に発達障害の理解を進めることや東日本大震災の被災地支援活動を行っています。また、今年は「平和への祈り」をテーマに、地震や戦争が続く中での平和への祈りを込めて演奏されています。

【講師:宮下　健司氏】
　宮下健司氏は1951年東筑摩郡麻績村に生まれ、明治大学で歴史学を専攻されました。その後、県史編纂や県立図書館勤務を通じ、"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="氷風穴の里保存会主催　風穴講演会　氷風穴をめぐる人々と交通・産業　かっくんのハーモニカ演奏、宮下健司氏講演会(宮下氏側撮影)(スクリーン側撮影)" title="氷風穴の里保存会主催　風穴講演会　氷風穴をめぐる人々と交通・産業　かっくんのハーモニカ演奏、宮下健司氏講演会(宮下氏側撮影)(スクリーン側撮影)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127003">氷風穴の里保存会主催　風穴講演会　氷風穴をめぐる人々と交通・産業　かっくんのハーモニカ演奏、宮下健司氏講演会(宮下氏側撮影)(スクリーン側撮影)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127003">【風穴講演会　氷風穴をめぐる人々と交通・産業】
主催:氷風穴の里保存会
開催日:2024年1月28日(日)
会場:安藤百福センター(小諸市大久保千百番)
詳細URL:https://fuuketsu.wixsite.com/koori/%E8%A4%87%E8%A3%BD-2023%E5%B9%B48%E6%9C%882%E6%97%A5-1

【かっくんのハーモニカ】
各務 雄太さん(通称かっくん)はアスペルガー症候群を抱え、ハーモニカ奏者としてマネージャーの父貞雄さんと共に地元小諸市を中心に活動しています。主に発達障害の理解を進めることや東日本大震災の被災地支援活動を行っています。また、今年は「平和への祈り」をテーマに、地震や戦争が続く中での平和への祈りを込めて演奏されています。

【講師:宮下　健司氏】
　宮下健司氏は1951年東筑摩郡麻績村に生まれ、明治大学で歴史学を専攻されました。その後、県史編纂や県立図書館勤務を通じ、</a></td><td class="date">2024-02-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127002">39</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「諸を語り唄～絹の奏で～　坂本 明央氏(津軽三味線奏者)」2023/10/29開催
【第8弾移動企画シリーズ　諸ものがたり ～純水館・名前の由来～】
主催:糸のまち・こもろプロジェクト
共催:諸公民館
後援:信濃毎日新聞社・小諸新聞・東信ジャーナル社・小諸市教育委員会・(株)コミュニティテレビこもろ・(株)純水館・純水館資料館・氷風穴の里保存会・週刊さくだいら

【内容】
「諸を語り唄～絹の奏で　坂本 明央氏(津軽三味線奏者)」
　坂本 明央氏は青森県北津軽郡坂柳町出身。民謡全国大会連続優勝後、クラウンレコードよりデビューし、全国ツアーを開催しました。津軽三味線名人藤田淳一師の門下生となり、日本コロムビアより「津軽を弾いて津軽を唄う」を発売しました。平成12年に小諸市に移住、津軽じょんがら座を設立。現在も公演を続け、三味線や民謡の指導を行っています。

<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/czL8pMXe?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="諸を語り唄～絹の奏で～　坂本 明央氏(津軽三味線奏者)" title="諸を語り唄～絹の奏で～　坂本 明央氏(津軽三味線奏者)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127002">諸を語り唄～絹の奏で～　坂本 明央氏(津軽三味線奏者)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127002">2023/10/29開催
【第8弾移動企画シリーズ　諸ものがたり ～純水館・名前の由来～】
主催:糸のまち・こもろプロジェクト
共催:諸公民館
後援:信濃毎日新聞社・小諸新聞・東信ジャーナル社・小諸市教育委員会・(株)コミュニティテレビこもろ・(株)純水館・純水館資料館・氷風穴の里保存会・週刊さくだいら

【内容】
「諸を語り唄～絹の奏で　坂本 明央氏(津軽三味線奏者)」
　坂本 明央氏は青森県北津軽郡坂柳町出身。民謡全国大会連続優勝後、クラウンレコードよりデビューし、全国ツアーを開催しました。津軽三味線名人藤田淳一師の門下生となり、日本コロムビアより「津軽を弾いて津軽を唄う」を発売しました。平成12年に小諸市に移住、津軽じょんがら座を設立。現在も公演を続け、三味線や民謡の指導を行っています。

<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/czL8pMXe?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe></a></td><td class="date">2024-02-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126981">40</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/847/126981.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「」　1925年8月に発行された西塩田時報では無線通信分野における、我が国の現状や問題点、将来性や、欧米諸国との比較について言及されていました。詳しく説明すると、従来日本でも無線技術を兵器工場などでの軍用利用にとどめる形で利用してきていたが、秘匿されていました。国民の科学思想の普及を図る目的もあり、この技術が公開され、さきがけとして東京放送局でラジオ放送が開始されました。
　この年、長野県でも1か所放送局開設が許可され、年中に上田市の多くの地域でもラジオ放送が聞くことができることが記されていました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="" title="" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126981"></a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126981">　1925年8月に発行された西塩田時報では無線通信分野における、我が国の現状や問題点、将来性や、欧米諸国との比較について言及されていました。詳しく説明すると、従来日本でも無線技術を兵器工場などでの軍用利用にとどめる形で利用してきていたが、秘匿されていました。国民の科学思想の普及を図る目的もあり、この技術が公開され、さきがけとして東京放送局でラジオ放送が開始されました。
　この年、長野県でも1か所放送局開設が許可され、年中に上田市の多くの地域でもラジオ放送が聞くことができることが記されていました。</a></td><td class="date">2024-02-07</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126979">41</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/847/126979.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「電波利用の歴史」では、まず簡単にラジオ放送が普及していった歴史をおさらいする。1988年にヘルツが電磁波を確認して、1920年にアメリカでラジオ放送が始まりました。日本でも、それから5年がたつと、ついに東京放送局がラジオ放送を開始して、電波文化が到来しました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="電波利用の歴史" title="電波利用の歴史" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126979">電波利用の歴史</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126979">では、まず簡単にラジオ放送が普及していった歴史をおさらいする。1988年にヘルツが電磁波を確認して、1920年にアメリカでラジオ放送が始まりました。日本でも、それから5年がたつと、ついに東京放送局がラジオ放送を開始して、電波文化が到来しました。</a></td><td class="date">2024-02-07</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126978">42</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/794/126978.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅」別所線は大正から昭和にかけて開業した蚕都（サント）上田を支えた5つの私電鉄のうち、唯一現役なのである。また、上田から別所温泉に至る路線は大正10年（1921年）に開通した。また、中塩田駅や別所温泉駅など、駅舎に近代の趣を残す建物が多いのも特徴である。また、別所温泉駅は別所温泉街の玄関口として、別所温泉の発展に大きく貢献してきたと言える。また、別所温泉駅も信濃国分寺・生島足島神社・泥宮も結ぶレイラインの一部である。そして、別所温泉駅は、別所温泉街への玄関として長年、別所温泉の歴史や文化を伝える拠点として重要な役割を担っているとされている。そして別所温泉駅もまた竜と生きる町、上田としての文化的な背景を示す象徴的な存在と言える。
実際に訪れてみて、昭和のレトロ感があり、駅としてだけでなく、"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅" title="長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126978">長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126978">別所線は大正から昭和にかけて開業した蚕都（サント）上田を支えた5つの私電鉄のうち、唯一現役なのである。また、上田から別所温泉に至る路線は大正10年（1921年）に開通した。また、中塩田駅や別所温泉駅など、駅舎に近代の趣を残す建物が多いのも特徴である。また、別所温泉駅は別所温泉街の玄関口として、別所温泉の発展に大きく貢献してきたと言える。また、別所温泉駅も信濃国分寺・生島足島神社・泥宮も結ぶレイラインの一部である。そして、別所温泉駅は、別所温泉街への玄関として長年、別所温泉の歴史や文化を伝える拠点として重要な役割を担っているとされている。そして別所温泉駅もまた竜と生きる町、上田としての文化的な背景を示す象徴的な存在と言える。
実際に訪れてみて、昭和のレトロ感があり、駅としてだけでなく、</a></td><td class="date">2024-02-06</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126977">43</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/794/126977.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長野県上田市にある愛染カツラ」愛染カツラは、826年に、山中から火の手が上がり、円仁が祈ったところ千手観音が現れ、地面から温泉が湧出し、千手観音は北向山のカツラの大木に留まったため、円仁がその姿を写して祀ったのが北向観音の発祥とされている。また、ハートの形の葉が珍しく、川口松太郎原作の映画「愛染カツラ」のモデルとなり、今でも縁結びの霊木として老若男女に親しまれている。
実際に訪れてみて看板があるものの発見しづらいので日本遺産という目印を付けた方がより観光客に見てもらえるかなと感じた。しかし、木の周りも綺麗に保たれていて見やすかった。また、看板に説明はあるが日本語でしか書かれていなかったので英語なども書かれているとよりよくなりかなと感じた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="長野県上田市にある愛染カツラ" title="長野県上田市にある愛染カツラ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126977">長野県上田市にある愛染カツラ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126977">愛染カツラは、826年に、山中から火の手が上がり、円仁が祈ったところ千手観音が現れ、地面から温泉が湧出し、千手観音は北向山のカツラの大木に留まったため、円仁がその姿を写して祀ったのが北向観音の発祥とされている。また、ハートの形の葉が珍しく、川口松太郎原作の映画「愛染カツラ」のモデルとなり、今でも縁結びの霊木として老若男女に親しまれている。
実際に訪れてみて看板があるものの発見しづらいので日本遺産という目印を付けた方がより観光客に見てもらえるかなと感じた。しかし、木の周りも綺麗に保たれていて見やすかった。また、看板に説明はあるが日本語でしか書かれていなかったので英語なども書かれているとよりよくなりかなと感じた。</a></td><td class="date">2024-02-06</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126976">44</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/794/126976.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市の日本遺産である北向観音」北向観音像が生まれた歴史的背景は、平安時代初期の天長２年（825年）、比叡山延暦寺座主の円仁により開創された。また、北向きの理由は、観音像は大抵南向きか東向きのことが多かった。しかし、昔の人は航海をする際、北の空にある北極星を頼りにしていたことから、人生に迷いがあった際に、光を指してくださるように北向に観音を設置したと言われている。また、北向きの北向観音堂と南向きの善光寺と相対していて、「来世住生」を願う善光寺と「両参り」し、ここで「現世利益」を祈ることでご利益があるとされている。
ぜひ北向観音堂と長野市にある善光寺の両方を参り、両参りを達成させてみましょう。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田市の日本遺産である北向観音" title="上田市の日本遺産である北向観音" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126976">上田市の日本遺産である北向観音</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126976">北向観音像が生まれた歴史的背景は、平安時代初期の天長２年（825年）、比叡山延暦寺座主の円仁により開創された。また、北向きの理由は、観音像は大抵南向きか東向きのことが多かった。しかし、昔の人は航海をする際、北の空にある北極星を頼りにしていたことから、人生に迷いがあった際に、光を指してくださるように北向に観音を設置したと言われている。また、北向きの北向観音堂と南向きの善光寺と相対していて、「来世住生」を願う善光寺と「両参り」し、ここで「現世利益」を祈ることでご利益があるとされている。
ぜひ北向観音堂と長野市にある善光寺の両方を参り、両参りを達成させてみましょう。</a></td><td class="date">2024-02-06</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126964">45</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/239/126964.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)」学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生) 
長野大学の地域科目「信州上田学A」2023を受講した学生が「信州上田」を接点として地域キュレーションした地域学習のアウトカムです。タイトルを選ぶとその学生のマイサイトを表示します(2024/02/15更新)。

各キュレーションの「マイテーマ」は次のページからご参照ください。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<ol>▼社会福祉学部学生
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/ami0902 target=_blank>いちご／上田の食</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/sunny20 target=_blank>しおり／上田の食べ物</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/Nana77 target=_blank>な／上田の日本遺産について</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/rururu0408 target=_blank>るるる／塩田平の文化財</a>	
<li>	<a href=https://d-comm"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/126964.jpg" alt="学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)" title="学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126964">学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126964">学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生) 
長野大学の地域科目「信州上田学A」2023を受講した学生が「信州上田」を接点として地域キュレーションした地域学習のアウトカムです。タイトルを選ぶとその学生のマイサイトを表示します(2024/02/15更新)。

各キュレーションの「マイテーマ」は次のページからご参照ください。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<ol>▼社会福祉学部学生
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/ami0902 target=_blank>いちご／上田の食</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/sunny20 target=_blank>しおり／上田の食べ物</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/Nana77 target=_blank>な／上田の日本遺産について</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/rururu0408 target=_blank>るるる／塩田平の文化財</a>	
<li>	<a href=https://d-comm</a></td><td class="date">2024-02-05</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126938">46</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/707/126938.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「日本一短い？県道162号」上田駅前お城口にある横断歩道の部分が短いともいわれている県道162号上田停車場線。長さなんと実延長は7メートル。
実際は県道77号と重複しているため総延長は126メートルである。
重複区間は長い方が優先されるため実延長は日本一短いといえるかもしれない。
上田の隠れスポットなので一度は訪れてみてはどうでしょうか。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="日本一短い？県道162号" title="日本一短い？県道162号" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126938">日本一短い？県道162号</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126938">上田駅前お城口にある横断歩道の部分が短いともいわれている県道162号上田停車場線。長さなんと実延長は7メートル。
実際は県道77号と重複しているため総延長は126メートルである。
重複区間は長い方が優先されるため実延長は日本一短いといえるかもしれない。
上田の隠れスポットなので一度は訪れてみてはどうでしょうか。</a></td><td class="date">2024-02-02</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126918">47</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/729/126918.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「日本の中心！生島足島神社」池の上に浮かぶ真っ赤な神社。その荘厳な雰囲気は見るものを惹きつけます。地域住民だけではなく外国人観光客も度々見受けられ、インバウンド誘致も成功していると読み取れます。初詣では県内外の客が集いその姿は、長い年月を通して多くの人から愛される地方における、信仰・観光・地域開発の象徴だといえます。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="日本の中心！生島足島神社" title="日本の中心！生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126918">日本の中心！生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126918">池の上に浮かぶ真っ赤な神社。その荘厳な雰囲気は見るものを惹きつけます。地域住民だけではなく外国人観光客も度々見受けられ、インバウンド誘致も成功していると読み取れます。初詣では県内外の客が集いその姿は、長い年月を通して多くの人から愛される地方における、信仰・観光・地域開発の象徴だといえます。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126898">48</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/777/126898.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」信州最古の禅寺。境内の奥にある塔は日本で唯一の木造八角塔(正式名称、裳階付き木造八角三重塔)である。
・なぜここに珍しい塔ができたかはよくわかっておらず、何らかの形で日本に運ばれたといわれる。
→参照サイト
https://museum.umic.jp/bunkazai/document/dot1.html

かぼさ
・重要文化財の像がありました。
・国宝の三重塔を間近でみれました。
・三重塔の近くでは、お墓があったのでこんな近くにあるのはあんま見たことがなかったので驚きました。。
・安楽寺に入ると気温が低くなったきがした。とても涼しかった。夏場に行くのがあり？
・二度目に訪れたときはちょうど三周年だったらしく御朱印が特別仕様になってました。
・拝観料が必要です。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126898">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126898">信州最古の禅寺。境内の奥にある塔は日本で唯一の木造八角塔(正式名称、裳階付き木造八角三重塔)である。
・なぜここに珍しい塔ができたかはよくわかっておらず、何らかの形で日本に運ばれたといわれる。
→参照サイト
https://museum.umic.jp/bunkazai/document/dot1.html

かぼさ
・重要文化財の像がありました。
・国宝の三重塔を間近でみれました。
・三重塔の近くでは、お墓があったのでこんな近くにあるのはあんま見たことがなかったので驚きました。。
・安楽寺に入ると気温が低くなったきがした。とても涼しかった。夏場に行くのがあり？
・二度目に訪れたときはちょうど三周年だったらしく御朱印が特別仕様になってました。
・拝観料が必要です。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126894">49</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/777/126894.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社」平安時代初期に生まれたものか
生島大神は万物に生命力を与え太古より守り神として信仰されてきた。
→日本遺産の掲示板から引用しました。詳しくは実際に行くと近くに分かりやすい説明があります。

かぼさ
・小さい頃から初詣にお世話になっており、しっかり見たことはないなと感じ、探求しに。
・初詣の三日目は少し人通りが少ないなと思いつつ、いつもよりは多いと思う。
・大学に行く際に見られる鳥居はここから繋がっているのかと感じた。
・池には鯉や鳥？がいて餌やりをすることができる。
・写真は12/7撮影"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社" title="生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126894">生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126894">平安時代初期に生まれたものか
生島大神は万物に生命力を与え太古より守り神として信仰されてきた。
→日本遺産の掲示板から引用しました。詳しくは実際に行くと近くに分かりやすい説明があります。

かぼさ
・小さい頃から初詣にお世話になっており、しっかり見たことはないなと感じ、探求しに。
・初詣の三日目は少し人通りが少ないなと思いつつ、いつもよりは多いと思う。
・大学に行く際に見られる鳥居はここから繋がっているのかと感じた。
・池には鯉や鳥？がいて餌やりをすることができる。
・写真は12/7撮影</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126890">50</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/796/126890.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ニホンジカの痕跡」長野大学裏の恵みの森で観察できたニホンジカの痕跡です。


足跡：ニホンジカの足跡は二つの蹄が特徴です。ニホンカモシカも似た特徴を持ちますがニホンジカの方が一般的に幅が狭いとされています。


糞：足跡と同様にニホンカモシカと似た特徴を持ちますが、個数と縦横比からおおよそ正確に判別することが可能と考えられています。

参考文献　
安藤正規、島村咲衣、後藤真希(2015)「形態的特徴からニホンジカおよびニホンカモシカの糞を判別する」『日本森林学会大会発表データベース』


角研ぎ跡：オスが木に自身のツノをこすりつける習性によるものです。縄張りを示すマーキングの意味やツノを立派に見せて繁殖に有利にするためなどとされています。


他にもニホンジカの食痕も観察できました。食痕とはニホンジカが高いと"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="ニホンジカの痕跡" title="ニホンジカの痕跡" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126890">ニホンジカの痕跡</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126890">長野大学裏の恵みの森で観察できたニホンジカの痕跡です。


足跡：ニホンジカの足跡は二つの蹄が特徴です。ニホンカモシカも似た特徴を持ちますがニホンジカの方が一般的に幅が狭いとされています。


糞：足跡と同様にニホンカモシカと似た特徴を持ちますが、個数と縦横比からおおよそ正確に判別することが可能と考えられています。

参考文献　
安藤正規、島村咲衣、後藤真希(2015)「形態的特徴からニホンジカおよびニホンカモシカの糞を判別する」『日本森林学会大会発表データベース』


角研ぎ跡：オスが木に自身のツノをこすりつける習性によるものです。縄張りを示すマーキングの意味やツノを立派に見せて繁殖に有利にするためなどとされています。


他にもニホンジカの食痕も観察できました。食痕とはニホンジカが高いと</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126880">51</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/710/126880.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「岳の幟」岳の幟は別所地域で毎年七月の十五日に近い日曜日に行われる雨乞いの儀式である。五百年以上続く伝統の儀式である。国の重要無形民俗文化財や、日本遺産にも登録されている。岳の幟当日は夜明け前、幟の行列の担い手は別所温泉を出発し、夫神岳に登る。午前六時頃、夫神岳に祀られた九頭竜神の祠に住民代表が神事を行った後、岳の幟の布と、御神酒をお供えし、祝詞をあげ、地域の安全と五穀豊穣を祈願してお祓いを行い、午前六時半頃、登り流を先頭に四十本ほどの幟を立て、最後に降り竜がついて山を下る。途中から三十本ほどの幟が加わり、その後、三頭獅子、ささら踊りの一項と合流し、別所の温泉街を一巡する。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="岳の幟" title="岳の幟" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126880">岳の幟</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126880">岳の幟は別所地域で毎年七月の十五日に近い日曜日に行われる雨乞いの儀式である。五百年以上続く伝統の儀式である。国の重要無形民俗文化財や、日本遺産にも登録されている。岳の幟当日は夜明け前、幟の行列の担い手は別所温泉を出発し、夫神岳に登る。午前六時頃、夫神岳に祀られた九頭竜神の祠に住民代表が神事を行った後、岳の幟の布と、御神酒をお供えし、祝詞をあげ、地域の安全と五穀豊穣を祈願してお祓いを行い、午前六時半頃、登り流を先頭に四十本ほどの幟を立て、最後に降り竜がついて山を下る。途中から三十本ほどの幟が加わり、その後、三頭獅子、ささら踊りの一項と合流し、別所の温泉街を一巡する。</a></td><td class="date">2024-01-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126876">52</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/786/126876.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造」２０２４年長野県日本酒ランキング第一位！！！！！

蔵元の岡崎酒造は上田市柳町にある。

原料米　美山錦

実際に「純米吟醸美山錦」を飲んだが癖がなくとても飲みやすくおいしかった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造" title="信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126876">信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126876">２０２４年長野県日本酒ランキング第一位！！！！！

蔵元の岡崎酒造は上田市柳町にある。

原料米　美山錦

実際に「純米吟醸美山錦」を飲んだが癖がなくとても飲みやすくおいしかった。</a></td><td class="date">2024-01-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126847">53</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺」境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された、信州最古の禅寺である。中国宋時代の禅宗様という建築様式で、１番下の屋根は裳階と呼ばれ、ひさしにあたる。
杉の木に囲まれた、道を抜け、本堂に向かった。趣があり、歴史を感じることができる、建物で、とても雰囲気の良い場所だった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺" title="安楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126847">安楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126847">境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された、信州最古の禅寺である。中国宋時代の禅宗様という建築様式で、１番下の屋根は裳階と呼ばれ、ひさしにあたる。
杉の木に囲まれた、道を抜け、本堂に向かった。趣があり、歴史を感じることができる、建物で、とても雰囲気の良い場所だった。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126846">54</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/849/126846.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長福寺」平安時代の康保2年（965）創建された。境内の一隅にある八角円堂は奈良、法隆寺の夢殿を模して、二分の一の縮尺で建てられた美しい御堂で、信州夢殿と呼ばれて親しまれている。観音様の正式名称は「銅造菩薩立像」と言う。この観音さまが当山に寄進された年は、戦中真っ只中であり、今日とも明日とも知ることのできない生活の中、みんなが笑顔で暮らせるようにと、通称を「救世観音」名付け親しまれている。このお観音様は古仏特有の微笑み「アルカイックスマイル」別名「少女の微笑み」から白鳳（奈良時代前期）の面影を残していますが作風などからして天平（奈良時代中期）の作と推定されている。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="長福寺" title="長福寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126846">長福寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126846">平安時代の康保2年（965）創建された。境内の一隅にある八角円堂は奈良、法隆寺の夢殿を模して、二分の一の縮尺で建てられた美しい御堂で、信州夢殿と呼ばれて親しまれている。観音様の正式名称は「銅造菩薩立像」と言う。この観音さまが当山に寄進された年は、戦中真っ只中であり、今日とも明日とも知ることのできない生活の中、みんなが笑顔で暮らせるようにと、通称を「救世観音」名付け親しまれている。このお観音様は古仏特有の微笑み「アルカイックスマイル」別名「少女の微笑み」から白鳳（奈良時代前期）の面影を残していますが作風などからして天平（奈良時代中期）の作と推定されている。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126845">55</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/849/126845.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「池と動物」生島足島神社には神池があり、そこにはたくさんの鯉がいる。餌も販売しており、あげてみるとたくさん寄ってきた。奥の方へ進んで行くと鳥も発見！子どもでも楽しめるのではないかと感じた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="池と動物" title="池と動物" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126845">池と動物</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126845">生島足島神社には神池があり、そこにはたくさんの鯉がいる。餌も販売しており、あげてみるとたくさん寄ってきた。奥の方へ進んで行くと鳥も発見！子どもでも楽しめるのではないかと感じた。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126844">56</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/849/126844.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社」生島足島神社には生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」の二神が祀られている。建御名方富命（たけみなかたとみのみこと）が諏訪の地に下降する途すがら、この地にお留まりになり、二柱の大神に奉仕し米粥を煮て献ぜられてたと伝えられ、その故事は今も御籠祭という神事として伝えられている。
この日は七五三の撮影が行われており、以前行った際は結婚の撮影をしていた。行事で地域の人から親しまれる場所なのだと感じた。また、この神社のステッカーを車に貼っている人をよく見かける。これも地域の住民から親しまれている証拠だと思う。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社" title="生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126844">生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126844">生島足島神社には生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」の二神が祀られている。建御名方富命（たけみなかたとみのみこと）が諏訪の地に下降する途すがら、この地にお留まりになり、二柱の大神に奉仕し米粥を煮て献ぜられてたと伝えられ、その故事は今も御籠祭という神事として伝えられている。
この日は七五三の撮影が行われており、以前行った際は結婚の撮影をしていた。行事で地域の人から親しまれる場所なのだと感じた。また、この神社のステッカーを車に貼っている人をよく見かける。これも地域の住民から親しまれている証拠だと思う。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126842">57</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/849/126842.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音」日本遺産の一つである北向観音を訪れた。
北向観音堂は、平安時代初期の天長2年（825年）、比叡山延暦寺座主の慈覚大師円仁により開創された霊場である。
寿永元年（1182年）には源平争乱の中、八角三重塔と石造多宝塔を残して全て焼失してしまうが、源頼朝の命のもと伽藍復興がおこなわれ、建長4年（1252年）、塩田陸奥守北条国時により再興された。北向観音様は北向に建立され 千手観音様を御本尊として現世利益を願う。祈祷では厄除・家内安全・商売繁盛・身体健全・交通安全をお願いすることができる。
率直に、想像していた場所よりも高いところにあると感じた。割といきなり北向観音が現れたように感じたが、周りと調和していると感じた。また、別所の街並みを見渡すことができた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音" title="北向観音" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126842">北向観音</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126842">日本遺産の一つである北向観音を訪れた。
北向観音堂は、平安時代初期の天長2年（825年）、比叡山延暦寺座主の慈覚大師円仁により開創された霊場である。
寿永元年（1182年）には源平争乱の中、八角三重塔と石造多宝塔を残して全て焼失してしまうが、源頼朝の命のもと伽藍復興がおこなわれ、建長4年（1252年）、塩田陸奥守北条国時により再興された。北向観音様は北向に建立され 千手観音様を御本尊として現世利益を願う。祈祷では厄除・家内安全・商売繁盛・身体健全・交通安全をお願いすることができる。
率直に、想像していた場所よりも高いところにあると感じた。割といきなり北向観音が現れたように感じたが、周りと調和していると感じた。また、別所の街並みを見渡すことができた。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126837">58</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社」平安初期にまとめられた「延喜式」に載る古社で、生島大神と足島大神を祭神としている。御神体は「大地」であり、日本列島の真ん中に鎮座する神である。
とても大きな神社だなという印象が強く、普通の神社では、塗装が剥げているなどの建物自体の劣化が感じられることが多くあるが、生島足島神社は、綺麗な状態で保たれていて、歴史の長さを感じさせない建物だった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社" title="生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126837">生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126837">平安初期にまとめられた「延喜式」に載る古社で、生島大神と足島大神を祭神としている。御神体は「大地」であり、日本列島の真ん中に鎮座する神である。
とても大きな神社だなという印象が強く、普通の神社では、塗装が剥げているなどの建物自体の劣化が感じられることが多くあるが、生島足島神社は、綺麗な状態で保たれていて、歴史の長さを感じさせない建物だった。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126825">59</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/775/126825.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」安楽寺八角三重塔は、中国から伝わった「禅宗様」で造られた、現存する日本唯一の木造八角三重塔である。長野県では一番早く、国宝に指定された。

安楽寺本堂の左手の道を上っていき、見上げると八角塔の姿を見ることができる。四重塔のようにも見えるが、建築学上、一番下の屋根はひさしに相当する裳階であるということが明らかとなっている。

全体的に安定感のある造りで、頂上には相輪が太陽へ向かって高くそびえたっていることから、気高い美しさを感じられるだろう。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126825">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126825">安楽寺八角三重塔は、中国から伝わった「禅宗様」で造られた、現存する日本唯一の木造八角三重塔である。長野県では一番早く、国宝に指定された。

安楽寺本堂の左手の道を上っていき、見上げると八角塔の姿を見ることができる。四重塔のようにも見えるが、建築学上、一番下の屋根はひさしに相当する裳階であるということが明らかとなっている。

全体的に安定感のある造りで、頂上には相輪が太陽へ向かって高くそびえたっていることから、気高い美しさを感じられるだろう。</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126809">60</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/697/126809.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社」長野大学の近くにある神社で、日本遺産にも指定されています。赤い鳥居が特徴的です。上田市に来たら訪れてほしいスポットの一つです。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社" title="生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126809">生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126809">長野大学の近くにある神社で、日本遺産にも指定されています。赤い鳥居が特徴的です。上田市に来たら訪れてほしいスポットの一つです。</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126806">61</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/706/126806.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「蚕のサナギ」　前回イナゴを中心に信州の昆虫食について紹介したが、今回を含めあと三回投稿する。今回の主役は蚕だ。
　上田市は過去、蚕糸業において国内でも有数の産地として名を馳せていた。今は蚕糸業は見る影もないのだが、現在のその面影を拝むことができる。その一つが蚕のサナギの佃煮である。前回紹介を失念していたが、イナゴ、蚕のさなぎ、次に紹介する蜂の子、ザザムシの佃煮は伊那市の食品会社「つかはら」で製造された物である。購入したのはツルヤ神畑店である。（身近に売っていて驚いた。）
　蚕の歴史をさかのぼると、195年、百済によって蚕種が日本に伝えられ、283年には養蚕と絹織物の技術が伝えられた。実は日本では生糸だけではなく蚕種の輸出も経済発展を支えていた。韓国、中国、タイなどを中心とした東アジア地域では高級"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="蚕のサナギ" title="蚕のサナギ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126806">蚕のサナギ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126806">　前回イナゴを中心に信州の昆虫食について紹介したが、今回を含めあと三回投稿する。今回の主役は蚕だ。
　上田市は過去、蚕糸業において国内でも有数の産地として名を馳せていた。今は蚕糸業は見る影もないのだが、現在のその面影を拝むことができる。その一つが蚕のサナギの佃煮である。前回紹介を失念していたが、イナゴ、蚕のさなぎ、次に紹介する蜂の子、ザザムシの佃煮は伊那市の食品会社「つかはら」で製造された物である。購入したのはツルヤ神畑店である。（身近に売っていて驚いた。）
　蚕の歴史をさかのぼると、195年、百済によって蚕種が日本に伝えられ、283年には養蚕と絹織物の技術が伝えられた。実は日本では生糸だけではなく蚕種の輸出も経済発展を支えていた。韓国、中国、タイなどを中心とした東アジア地域では高級</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126782">62</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/786/126782.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市有名どころ地酒６蔵」上田市にある日本酒の酒造6つを紹介していきます！
このお酒はすべて上田市別所線改札にある居酒屋番長で飲むことができます！！！！！！
つきよしの、信州亀齢、和田龍登水、瀧澤、山三、互！！！！！"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田市有名どころ地酒６蔵" title="上田市有名どころ地酒６蔵" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126782">上田市有名どころ地酒６蔵</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126782">上田市にある日本酒の酒造6つを紹介していきます！
このお酒はすべて上田市別所線改札にある居酒屋番長で飲むことができます！！！！！！
つきよしの、信州亀齢、和田龍登水、瀧澤、山三、互！！！！！</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126771">63</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/717/126771.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「縁結びの美欄樹」出典
　藤沢衛彦 編『日本伝説叢書』信濃の巻,日本伝説叢書刊行会,大正6. 国立国会図書館デジタルコレクション https://dl.ndl.go.jp/pid/953569 (参照 2024-01-25)

自分が調べた限りでは、ネット上にこのお話の詳しい説明が書かれた記事がなかったので取り上げてみた。現在、この木は無いそうなので、そもそも塩田平の方々もほとんど知らないようなマイナーなお話なのではないかと感じた。別所温泉で縁結びと聞くと、北向観音前にある「愛染かつら」を思い浮かべるが、他にもこのような木がかつてあったことを初めて知った。もし仮に、現代にもこの木が残っていたとしたら、現在の別所五木が別所六木になっていたのかもしれないほどのストーリーを持っていると思った。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="縁結びの美欄樹" title="縁結びの美欄樹" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126771">縁結びの美欄樹</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126771">出典
　藤沢衛彦 編『日本伝説叢書』信濃の巻,日本伝説叢書刊行会,大正6. 国立国会図書館デジタルコレクション https://dl.ndl.go.jp/pid/953569 (参照 2024-01-25)

自分が調べた限りでは、ネット上にこのお話の詳しい説明が書かれた記事がなかったので取り上げてみた。現在、この木は無いそうなので、そもそも塩田平の方々もほとんど知らないようなマイナーなお話なのではないかと感じた。別所温泉で縁結びと聞くと、北向観音前にある「愛染かつら」を思い浮かべるが、他にもこのような木がかつてあったことを初めて知った。もし仮に、現代にもこの木が残っていたとしたら、現在の別所五木が別所六木になっていたのかもしれないほどのストーリーを持っていると思った。</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126753">64</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/721/126753.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田城千本桜まつり」毎年3月下旬から4月上旬にかけて上田城跡公園にて行われている千本桜まつり。
千本桜まつりでは、上田のご当地グルメや特産品が集結するため、上田のグルメを堪能することができます。
夜にはお堀を囲むように咲く桜が幻想的にライトアップされます。
日本夜景遺産にも認定された美しい風景をお楽しみください。
千本桜まつりは上田市を代表するイベントのひとつだと思うのでぜひ訪れてみてほしいです。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田城千本桜まつり" title="上田城千本桜まつり" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126753">上田城千本桜まつり</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126753">毎年3月下旬から4月上旬にかけて上田城跡公園にて行われている千本桜まつり。
千本桜まつりでは、上田のご当地グルメや特産品が集結するため、上田のグルメを堪能することができます。
夜にはお堀を囲むように咲く桜が幻想的にライトアップされます。
日本夜景遺産にも認定された美しい風景をお楽しみください。
千本桜まつりは上田市を代表するイベントのひとつだと思うのでぜひ訪れてみてほしいです。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126749">65</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/762/126749.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所　part３」　前回、「あいそめの湯」での地域を盛り上げている活動としての紹介をした。
　
　初回は、「北向観音」の基礎情報について投稿した。
　そこで今回は、「北向観音」での観光客を取り込み、北向観音へ初めて来た人や外国の方に楽しんでもらえ、地域を盛り上げるために行っている活動を紹介する。北向観音へは、外国人のかたも多く訪れている。だから、外国の方が予想だにしない状況で日本の文化に触れる機会となり、喜んでいただけることが多い。北向観音の境内で太鼓と踊りを行ったり、大門通りで行ったりする。こちらも、あいそめの湯と同様に、昨年まで、月に一回のペースで行っていた。
　
　今回貼り付けているものは、その時の写真だ。
　"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所　part３" title="別所　part３" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126749">別所　part３</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126749">　前回、「あいそめの湯」での地域を盛り上げている活動としての紹介をした。
　
　初回は、「北向観音」の基礎情報について投稿した。
　そこで今回は、「北向観音」での観光客を取り込み、北向観音へ初めて来た人や外国の方に楽しんでもらえ、地域を盛り上げるために行っている活動を紹介する。北向観音へは、外国人のかたも多く訪れている。だから、外国の方が予想だにしない状況で日本の文化に触れる機会となり、喜んでいただけることが多い。北向観音の境内で太鼓と踊りを行ったり、大門通りで行ったりする。こちらも、あいそめの湯と同様に、昨年まで、月に一回のペースで行っていた。
　
　今回貼り付けているものは、その時の写真だ。
　</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126748">66</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/690/126748.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信濃国分寺・三重塔」信濃国分寺は、薬師如来を安置する本堂をはじめとした堂塔伽藍がそろい、1月８日の縁日にちなんだ「八日堂のお薬師さん」の名で近在の信仰を集めている。
そして信濃国分寺三重塔は、日本遺産に登録されており建久8（1197）年に源頼朝が善光寺参詣の帰途、寺の衰退を憂い、塔の復興を命じた。建築様式は、「和様」の外観となっている。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="信濃国分寺・三重塔" title="信濃国分寺・三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126748">信濃国分寺・三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126748">信濃国分寺は、薬師如来を安置する本堂をはじめとした堂塔伽藍がそろい、1月８日の縁日にちなんだ「八日堂のお薬師さん」の名で近在の信仰を集めている。
そして信濃国分寺三重塔は、日本遺産に登録されており建久8（1197）年に源頼朝が善光寺参詣の帰途、寺の衰退を憂い、塔の復興を命じた。建築様式は、「和様」の外観となっている。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126747">67</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/762/126747.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所　part２」　前回では、「北向観音」「岳の幟」と別所にまつわる、多くの人に興味をもって頂きたいと思うものをのせた。

　そして今回は、別所の大きな温泉施設である「あいそめの湯」について紹介する。別所温泉にあるあいそめの湯は、信州の鎌倉・塩田平の西側に位置し、古くは「七久里の湯」と呼ばれ枕草子にも登場する信州最古の温泉である。

●開館時間：10時〜22時　※入館受付は21時20分まで
●休館日：毎月第2・第4月曜日（第2・第4月曜日が祝日の場合は翌日が休館日）

●料金
　大浴場、露天風呂、福祉風呂（予約制）
　未就学児童	無料
　小中学生	250円
　一般	500円
　障害者手帳をお持ちの方については、大人250円、小中学生120円
● ボディソープ・リンスインシャンプー（無料）
● ドライヤー（無料）

となっている。（あいそめの"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所　part２" title="別所　part２" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126747">別所　part２</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126747">　前回では、「北向観音」「岳の幟」と別所にまつわる、多くの人に興味をもって頂きたいと思うものをのせた。

　そして今回は、別所の大きな温泉施設である「あいそめの湯」について紹介する。別所温泉にあるあいそめの湯は、信州の鎌倉・塩田平の西側に位置し、古くは「七久里の湯」と呼ばれ枕草子にも登場する信州最古の温泉である。

●開館時間：10時〜22時　※入館受付は21時20分まで
●休館日：毎月第2・第4月曜日（第2・第4月曜日が祝日の場合は翌日が休館日）

●料金
　大浴場、露天風呂、福祉風呂（予約制）
　未就学児童	無料
　小中学生	250円
　一般	500円
　障害者手帳をお持ちの方については、大人250円、小中学生120円
● ボディソープ・リンスインシャンプー（無料）
● ドライヤー（無料）

となっている。（あいそめの</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126746">68</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/690/126746.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向き観音堂」平安時代初期に比叡山延暦寺座主慈覚大師円仁が開いた霊場。厄除観音として昔から信仰を集め、長野市善光寺と向かい合うように本堂が北を向いている事から北向観音と呼ばれるようになった。「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」し、ここで「現世利益」を祈ることで、御利益があるとされる。
手水舎には境内から湧出している温泉が使われていて、とても温かい。
ここでは上田市の景色を眺めることが出来る。
北向き観音堂に行くまでの道中も、魅力があふれているためおすすめスポットである。
日本遺産に登録されている北向き観音堂はぜひ訪れるべき場所だ。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向き観音堂" title="北向き観音堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126746">北向き観音堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126746">平安時代初期に比叡山延暦寺座主慈覚大師円仁が開いた霊場。厄除観音として昔から信仰を集め、長野市善光寺と向かい合うように本堂が北を向いている事から北向観音と呼ばれるようになった。「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」し、ここで「現世利益」を祈ることで、御利益があるとされる。
手水舎には境内から湧出している温泉が使われていて、とても温かい。
ここでは上田市の景色を眺めることが出来る。
北向き観音堂に行くまでの道中も、魅力があふれているためおすすめスポットである。
日本遺産に登録されている北向き観音堂はぜひ訪れるべき場所だ。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126738">69</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/738/126738.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「眞田神社」東虎口櫓門を抜けると眞田神社がある。案内板によると上田城を築いた真田父子を主神とし、民政に尽くした仙石・松平の歴代藩主を祭神とした神社だという。眞田神社には合格祈願に訪れる学生の姿が見られた。日本一の智将といわれた真田幸村は今でも智恵の神様としてあがめられていることがうかがえた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="眞田神社" title="眞田神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126738">眞田神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126738">東虎口櫓門を抜けると眞田神社がある。案内板によると上田城を築いた真田父子を主神とし、民政に尽くした仙石・松平の歴代藩主を祭神とした神社だという。眞田神社には合格祈願に訪れる学生の姿が見られた。日本一の智将といわれた真田幸村は今でも智恵の神様としてあがめられていることがうかがえた。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126737">70</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/750/126737.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」安楽寺八角三重塔は、中国から伝わった「禅宗様」で造られた、現存する日本唯一の木造八角三重塔で、長野県の「国宝第一号」である。かつては「四重塔」とされていた。禅宗寺院であるにも関わらず一層内部に大日如来像が安置されている。


周囲を緑に囲まれ、落ち着いた雰囲気を感じさせていた。周りに住宅や道路のある、生島足島神社や信濃国分寺とは違い、周りにそのようなものが比較的少ないため、より落ち着いた雰囲気に感じたのだと思った。"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126737">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126737">安楽寺八角三重塔は、中国から伝わった「禅宗様」で造られた、現存する日本唯一の木造八角三重塔で、長野県の「国宝第一号」である。かつては「四重塔」とされていた。禅宗寺院であるにも関わらず一層内部に大日如来像が安置されている。


周囲を緑に囲まれ、落ち着いた雰囲気を感じさせていた。周りに住宅や道路のある、生島足島神社や信濃国分寺とは違い、周りにそのようなものが比較的少ないため、より落ち着いた雰囲気に感じたのだと思った。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126736">71</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/738/126736.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信濃国分寺」信濃国分寺本堂は文永12年に起工、万延元年に竣工され、彫刻・絵様は江戸時代末期の特徴が表れている。住宅街の中にあり、訪問した時は人があまりおらず静かな雰囲気だった。思っていたよりも大きく立派で本堂だけでなく周りの石畳や石造からも歴史を感じた。三重塔の前には紅葉が見られ、とても映えていた。上田地域の、雨が少なく太陽が出る気候も国分寺の建設地に選ばれた理由のひとつと考えられる。日本遺産のストーリーにある「太陽」というワードに関連する文化財であると考える。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="信濃国分寺" title="信濃国分寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126736">信濃国分寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126736">信濃国分寺本堂は文永12年に起工、万延元年に竣工され、彫刻・絵様は江戸時代末期の特徴が表れている。住宅街の中にあり、訪問した時は人があまりおらず静かな雰囲気だった。思っていたよりも大きく立派で本堂だけでなく周りの石畳や石造からも歴史を感じた。三重塔の前には紅葉が見られ、とても映えていた。上田地域の、雨が少なく太陽が出る気候も国分寺の建設地に選ばれた理由のひとつと考えられる。日本遺産のストーリーにある「太陽」というワードに関連する文化財であると考える。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126725">72</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/752/126725.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長福寺」　長福寺は平安時代の965年創建で、創基は祐存上人と伝えられている。境内にある八角円堂は、法隆寺の夢殿を模して２分の１の縮尺で建てられた美しい御堂で、「信州夢殿」と呼ばれている。その中には、国の重要文化財である「長福寺銅造菩薩立像」が本尊として安置されている。像は高さ36.7㎝の小金銅仏で、白鳳時代の作品だと考えられる。

　長福寺は生島足島神社の隣にあるが、生島足島神社と比べて訪問する人がとても少ないと感じた。観光客が少ない理由として、年に数回の特別公開でしか長福寺銅造菩薩立像を見られないことが考えられる。公開する頻度を増やし、それをアピールすれば、訪問する人が増えると思う。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="長福寺" title="長福寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126725">長福寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126725">　長福寺は平安時代の965年創建で、創基は祐存上人と伝えられている。境内にある八角円堂は、法隆寺の夢殿を模して２分の１の縮尺で建てられた美しい御堂で、「信州夢殿」と呼ばれている。その中には、国の重要文化財である「長福寺銅造菩薩立像」が本尊として安置されている。像は高さ36.7㎝の小金銅仏で、白鳳時代の作品だと考えられる。

　長福寺は生島足島神社の隣にあるが、生島足島神社と比べて訪問する人がとても少ないと感じた。観光客が少ない理由として、年に数回の特別公開でしか長福寺銅造菩薩立像を見られないことが考えられる。公開する頻度を増やし、それをアピールすれば、訪問する人が増えると思う。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126711">73</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/692/126711.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長福寺」長福寺はその八角のお堂は信州の夢殿と称されている。奈良の法隆寺の夢殿完全二分の一に写し、瓦なども奈良のものを使用するなど、当時の匠の技術が集結した昭和を代表する建築である。実際に見てみて、これまで見てきたものと比べて、八角形が珍しく、感じた。縁起のあるものとされているのだから、もう少し、存在感を強調したほうがいいと感じた。この時は見ることができなかった、長福寺銅像菩薩立像があるのだが、これは国の重要文化財にもなっていて、飛鳥時代の歴史遺産として、いつかは見てみたいと感じた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="長福寺" title="長福寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126711">長福寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126711">長福寺はその八角のお堂は信州の夢殿と称されている。奈良の法隆寺の夢殿完全二分の一に写し、瓦なども奈良のものを使用するなど、当時の匠の技術が集結した昭和を代表する建築である。実際に見てみて、これまで見てきたものと比べて、八角形が珍しく、感じた。縁起のあるものとされているのだから、もう少し、存在感を強調したほうがいいと感じた。この時は見ることができなかった、長福寺銅像菩薩立像があるのだが、これは国の重要文化財にもなっていて、飛鳥時代の歴史遺産として、いつかは見てみたいと感じた。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126710">74</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/752/126710.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社」　平安時代初期に編纂された「延喜式」に載る古社で、「大地」を御神体とする生島大神と足島大神を祭っている。太陽が夏至には東鳥居の真ん中から上がり、冬至には西鳥居の真ん中に沈む。このことから「太陽」と「大地」を結ぶ神社だと言われている。境内には樹齢推定800年を超える「夫婦欅」があり、良縁子宝が祈願される。

　私は、生島足島神社が武田信玄や真田昌幸から崇敬されたという点に興味を持ち、訪問することにした。訪問した際に、七五三のお祝いが行われていて、地域に根ざした神社だと感じた。神社へ参拝する人は年配者が多いが、行事での利用が増えれば若者も訪れやすいと思う。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社" title="生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126710">生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126710">　平安時代初期に編纂された「延喜式」に載る古社で、「大地」を御神体とする生島大神と足島大神を祭っている。太陽が夏至には東鳥居の真ん中から上がり、冬至には西鳥居の真ん中に沈む。このことから「太陽」と「大地」を結ぶ神社だと言われている。境内には樹齢推定800年を超える「夫婦欅」があり、良縁子宝が祈願される。

　私は、生島足島神社が武田信玄や真田昌幸から崇敬されたという点に興味を持ち、訪問することにした。訪問した際に、七五三のお祝いが行われていて、地域に根ざした神社だと感じた。神社へ参拝する人は年配者が多いが、行事での利用が増えれば若者も訪れやすいと思う。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126708">75</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/834/126708.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「戦前と戦後の北海道新聞における文化の移り変わり」まず初めに何故北海道新聞で文化の移り変わりを調べたかったのかというと西塩田時報で様々な大正から昭和にかけての記事を閲覧していた際に自分の地元ではどのように変化していったのか素直に興味を持ったからだ。

そこで今回は現代の北海道新聞と昔の戦前の新聞を用いて文化をそれぞれ比較しようと思う。

比較する新聞の年は1942年と2020年だ。北海道新聞は1942年に創刊された。1942年といえば日本は第二次世界大戦中であり、アメリカと戦っていた時期であった。実際の記事を見てみるとそれが伺える。下方に「アメリカの焦燥」と書かれた項目がある。当時の日本がアメリカを牽制していたのが分かる。さらに、「戰」や「諸勅令」といった今となっては使われなくなった漢字や表現が使われている。ここからも北海道での戦時中の緊張感が伝"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="戦前と戦後の北海道新聞における文化の移り変わり" title="戦前と戦後の北海道新聞における文化の移り変わり" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126708">戦前と戦後の北海道新聞における文化の移り変わり</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126708">まず初めに何故北海道新聞で文化の移り変わりを調べたかったのかというと西塩田時報で様々な大正から昭和にかけての記事を閲覧していた際に自分の地元ではどのように変化していったのか素直に興味を持ったからだ。

そこで今回は現代の北海道新聞と昔の戦前の新聞を用いて文化をそれぞれ比較しようと思う。

比較する新聞の年は1942年と2020年だ。北海道新聞は1942年に創刊された。1942年といえば日本は第二次世界大戦中であり、アメリカと戦っていた時期であった。実際の記事を見てみるとそれが伺える。下方に「アメリカの焦燥」と書かれた項目がある。当時の日本がアメリカを牽制していたのが分かる。さらに、「戰」や「諸勅令」といった今となっては使われなくなった漢字や表現が使われている。ここからも北海道での戦時中の緊張感が伝</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126703">76</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/724/126703.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社」生き物に生命力を与える生島大神と満足を与える足島大神の二神が祀られている。摂社には諏訪大神が祀られている古社である。

全体的に朱色で統一されていて、景観が美しかった。鳥居から太陽が出ているところを見てみたかったが、タイミングが分からず難しかった。太陽の上る時間、沈む時間は毎日異なるため、大鳥居、西鳥居にそれぞれ太陽が重なる時間を発信したら、神秘的な瞬間を見ることを目的とした集客ができるのではないかと感じた。また、日本中心の石像があったが、生島足島神社が日本の中心とはあまり聞いたことがないので、発信したいと感じた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社" title="生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126703">生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126703">生き物に生命力を与える生島大神と満足を与える足島大神の二神が祀られている。摂社には諏訪大神が祀られている古社である。

全体的に朱色で統一されていて、景観が美しかった。鳥居から太陽が出ているところを見てみたかったが、タイミングが分からず難しかった。太陽の上る時間、沈む時間は毎日異なるため、大鳥居、西鳥居にそれぞれ太陽が重なる時間を発信したら、神秘的な瞬間を見ることを目的とした集客ができるのではないかと感じた。また、日本中心の石像があったが、生島足島神社が日本の中心とはあまり聞いたことがないので、発信したいと感じた。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126701">77</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/758/126701.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社」生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」の二神が祀られ、摂社には諏訪大神が祀られる信濃屈指の古社である。
初めて訪れた際に感じたことは、全体が赤で統一された建築に魅了された。赤くそびえたつ鳥居がとても印象的だった。
創建の年代は明らかではないが、平安時代の天皇からの崇敬が厚く、鎌倉時代の北条国時や戦国時代の真田昌幸からも寄進があり社殿を修築するなど古くから日本の歴史に関わってきた神社である。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社" title="生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126701">生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126701">生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」の二神が祀られ、摂社には諏訪大神が祀られる信濃屈指の古社である。
初めて訪れた際に感じたことは、全体が赤で統一された建築に魅了された。赤くそびえたつ鳥居がとても印象的だった。
創建の年代は明らかではないが、平安時代の天皇からの崇敬が厚く、鎌倉時代の北条国時や戦国時代の真田昌幸からも寄進があり社殿を修築するなど古くから日本の歴史に関わってきた神社である。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126690">78</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/712/126690.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田駅」長野県上田市天神一丁目にある、東日本旅客鉄道・しなの鉄道・上田電鉄の駅。JR東日本の北陸新幹線、しなの鉄道のしなの鉄道線、上田電鉄の別所線の3路線が乗り入れ、そのうち別所線は当駅が起点となっている。
駅の北口、市街地側は「お城口」。南口、別所温泉側は「温泉口」と呼ばれている。
写真はお城口。鞍をイメージしたデザインとなっており、夜には上田市ゆかりの真田家の家紋「六文銭」が間接照明で照らされる。
市街地側に上田市ゆかりの六文銭を持ってきたことは、上田に来た人に市の自慢のものを印象付ける効果があり、とても良いと感じた。夜にはライトアップがされていて、日中と一味違う六文銭の美しさを感じることができると思った。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田駅" title="上田駅" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126690">上田駅</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126690">長野県上田市天神一丁目にある、東日本旅客鉄道・しなの鉄道・上田電鉄の駅。JR東日本の北陸新幹線、しなの鉄道のしなの鉄道線、上田電鉄の別所線の3路線が乗り入れ、そのうち別所線は当駅が起点となっている。
駅の北口、市街地側は「お城口」。南口、別所温泉側は「温泉口」と呼ばれている。
写真はお城口。鞍をイメージしたデザインとなっており、夜には上田市ゆかりの真田家の家紋「六文銭」が間接照明で照らされる。
市街地側に上田市ゆかりの六文銭を持ってきたことは、上田に来た人に市の自慢のものを印象付ける効果があり、とても良いと感じた。夜にはライトアップがされていて、日中と一味違う六文銭の美しさを感じることができると思った。</a></td><td class="date">2024-01-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126688">79</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/825/126688.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「」赤痢という発熱や腹痛、下痢などの症状が出る病気が蔓延しておりそうなってしまった時の対処方法が掲載されていた。この病気は発展途上国で主に蔓延する病気らしく当時の日本の状況が伺える。"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="" title="" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126688"></a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126688">赤痢という発熱や腹痛、下痢などの症状が出る病気が蔓延しておりそうなってしまった時の対処方法が掲載されていた。この病気は発展途上国で主に蔓延する病気らしく当時の日本の状況が伺える。</a></td><td class="date">2024-01-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126653">80</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/847/126653.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「無線電話について」1925年に日本でラジオ放送が開始されて、無線通信分野における、我が国の現状や問題点、将来性や、欧米諸国との比較について言及されています。当時、受信機は庶民にとってなかなか手に届かない代物で、村で1つ大きなロードスピーカーを購入して、みんなで聞くことを提案しており、ラジオ放送がこの地域でも関心が高まっていたことをミクロな視点で体感できた。

参考文献　
西塩田時報https://mmdb.net/mlab/uedagaku/pdf/nishishioda/ns03_021to040.pdf"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="無線電話について" title="無線電話について" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126653">無線電話について</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126653">1925年に日本でラジオ放送が開始されて、無線通信分野における、我が国の現状や問題点、将来性や、欧米諸国との比較について言及されています。当時、受信機は庶民にとってなかなか手に届かない代物で、村で1つ大きなロードスピーカーを購入して、みんなで聞くことを提案しており、ラジオ放送がこの地域でも関心が高まっていたことをミクロな視点で体感できた。

参考文献　
西塩田時報https://mmdb.net/mlab/uedagaku/pdf/nishishioda/ns03_021to040.pdf</a></td><td class="date">2024-01-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126636">81</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/816/126636.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「越後の伝説についての考察（『越後の国雪の伝説〔正〕』鈴木直著　昭和十七年七月二十二日発行）」越後の国雪の伝説〔正〕に収録されている23の伝説の中の4つについて、それがなぜ生じたのかという自分なりの考察をおこないました。

*越後の国雪の伝説〔正〕とは、越後に古くから伝わる伝説のうち、雪に関するもののみをピックアップして収録した本です。なお、地域としては中・下越の中でも比較的豪雪な地帯の話が中心的です。

１，茂助地蔵
《あらすじ》
昔、一人の旅人がいた。宿屋を出発して目的地へと歩いていたが、天候は最悪で、顔を前に向けることも困難なほどの吹雪だった。そして、その途中で偶然にも一人の女性に遭遇し、自分の家に泊まっていくことを勧められる。旅人は女についていくことにし、彼女の家で手厚いもてなしを受けた。数日後、旅人は死体となって発見された。死因は凍死であり、近くの村の村人は旅人は雪"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="越後の伝説についての考察（『越後の国雪の伝説〔正〕』鈴木直著　昭和十七年七月二十二日発行）" title="越後の伝説についての考察（『越後の国雪の伝説〔正〕』鈴木直著　昭和十七年七月二十二日発行）" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126636">越後の伝説についての考察（『越後の国雪の伝説〔正〕』鈴木直著　昭和十七年七月二十二日発行）</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126636">越後の国雪の伝説〔正〕に収録されている23の伝説の中の4つについて、それがなぜ生じたのかという自分なりの考察をおこないました。

*越後の国雪の伝説〔正〕とは、越後に古くから伝わる伝説のうち、雪に関するもののみをピックアップして収録した本です。なお、地域としては中・下越の中でも比較的豪雪な地帯の話が中心的です。

１，茂助地蔵
《あらすじ》
昔、一人の旅人がいた。宿屋を出発して目的地へと歩いていたが、天候は最悪で、顔を前に向けることも困難なほどの吹雪だった。そして、その途中で偶然にも一人の女性に遭遇し、自分の家に泊まっていくことを勧められる。旅人は女についていくことにし、彼女の家で手厚いもてなしを受けた。数日後、旅人は死体となって発見された。死因は凍死であり、近くの村の村人は旅人は雪</a></td><td class="date">2024-01-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126635">82</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/845/126635.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田紬」長野県の上田市、飯田市、松本市、岡山市、駒ケ根市周辺などで生産されている絹織物の総称を「信州紬」という。
信州紬の種類として上田紬、飯田紬、伊那紬、松本紬の四種類ある。上田市の上田紬とは江戸時代に信州紬の中で最も有名だった紬の着物である。昔は愛染系の縞柄が基調の着物だったため、「上田縞」とも呼ばれていた。特徴として縞と格子柄で丈夫でしなやかな風合いである。
この上田紬の織りを体験できる場所として「織りの休日俱楽部」がある。そこではストールが作れる。一ヵ月に一回と開催日が少なく、参加費も一万二千円と高めではある。
このような体験は上田市に限らず、他の地域でも行われていることが分かった。
上田紬についてもう少し詳しく調べてみた。
生糸に適さない屑繭を真綿にし、 真綿からつむいだ紬糸"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="上田紬" title="上田紬" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126635">上田紬</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126635">長野県の上田市、飯田市、松本市、岡山市、駒ケ根市周辺などで生産されている絹織物の総称を「信州紬」という。
信州紬の種類として上田紬、飯田紬、伊那紬、松本紬の四種類ある。上田市の上田紬とは江戸時代に信州紬の中で最も有名だった紬の着物である。昔は愛染系の縞柄が基調の着物だったため、「上田縞」とも呼ばれていた。特徴として縞と格子柄で丈夫でしなやかな風合いである。
この上田紬の織りを体験できる場所として「織りの休日俱楽部」がある。そこではストールが作れる。一ヵ月に一回と開催日が少なく、参加費も一万二千円と高めではある。
このような体験は上田市に限らず、他の地域でも行われていることが分かった。
上田紬についてもう少し詳しく調べてみた。
生糸に適さない屑繭を真綿にし、 真綿からつむいだ紬糸</a></td><td class="date">2024-01-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126625">83</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/532/126625.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「学校水泳における変化」現在と以前の学校環境、特に水泳に変化があるかを調査する。
西塩田時報にある水泳についての記載で、海に囲まれた国である日本の国民として泳げないのは恥ずかしいとある。ストレートな言い方であるが、日本国民には水泳は必須であることを表現している。ここから水泳が生命に関する重要な運動であることは現在と同じ認識だと思う。
また当時の夏休みの水泳は午前と午後の部に分かれており、なるべく短い時間で寒いと感じたらすぐに泳ぐのをやめることが書かれている。水泳の時間を一時間を制限して管理するのではなく、自己管理を促しているのではないかと思う。自己管理の面では、他にも空腹時に水泳を行わないことや頭まで水につけること等の子供達自身が意識して行うことが記載されている。
以上の記事から、学校水泳は過去でも"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="学校水泳における変化" title="学校水泳における変化" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126625">学校水泳における変化</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126625">現在と以前の学校環境、特に水泳に変化があるかを調査する。
西塩田時報にある水泳についての記載で、海に囲まれた国である日本の国民として泳げないのは恥ずかしいとある。ストレートな言い方であるが、日本国民には水泳は必須であることを表現している。ここから水泳が生命に関する重要な運動であることは現在と同じ認識だと思う。
また当時の夏休みの水泳は午前と午後の部に分かれており、なるべく短い時間で寒いと感じたらすぐに泳ぐのをやめることが書かれている。水泳の時間を一時間を制限して管理するのではなく、自己管理を促しているのではないかと思う。自己管理の面では、他にも空腹時に水泳を行わないことや頭まで水につけること等の子供達自身が意識して行うことが記載されている。
以上の記事から、学校水泳は過去でも</a></td><td class="date">2024-01-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126620">84</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/731/126620.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺」境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定されました。中国宋時代の禅宗様（唐様）という建築様式で、一番下の屋根は裳階と呼ばれ、ひさしにあたります。当時の国宝、重要文化財など、多くの鎌倉時代の文化遺産を貯蔵する、信州最古の貴重な禅寺となっています。
坂道が多かったので、高齢者が訪れるには大変だと感じました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺" title="安楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126620">安楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126620">境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定されました。中国宋時代の禅宗様（唐様）という建築様式で、一番下の屋根は裳階と呼ばれ、ひさしにあたります。当時の国宝、重要文化財など、多くの鎌倉時代の文化遺産を貯蔵する、信州最古の貴重な禅寺となっています。
坂道が多かったので、高齢者が訪れるには大変だと感じました。</a></td><td class="date">2024-01-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126614">85</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/829/126614.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「デジタルアーカイブ」デジタルアーカイブを知っている人が少ないので、実物を記録・保存するより良いところは何か。多くの人に利用してもらうためにできることはあるか考えました。
デジタルアーカイブは、公文書・書籍・芸術作品などをデジタル化して保存、公開します。今回は、①国立公文書館デジタルアーカイブ ②Col Base ③NHKアーカイブス を閲覧しました。

①国立公文書館
・言語は日本語、英語。中国語や韓国語も加えて欲しい。サイトの文字全体も大きくできる。
・TOPページには、ジャンルが６つ挙げられていて、選びやすい。検索もできる。
・ジャンルを一つ選ぶと、該当する資料が並ぶ。資料名と読み仮名、資料の画像も表示されるので、見やすい。表示方法を変えると、資料の説明も加わる。選んだ資料を拡大しても、細かい文字が鮮明に見える。(上"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="デジタルアーカイブ" title="デジタルアーカイブ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126614">デジタルアーカイブ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126614">デジタルアーカイブを知っている人が少ないので、実物を記録・保存するより良いところは何か。多くの人に利用してもらうためにできることはあるか考えました。
デジタルアーカイブは、公文書・書籍・芸術作品などをデジタル化して保存、公開します。今回は、①国立公文書館デジタルアーカイブ ②Col Base ③NHKアーカイブス を閲覧しました。

①国立公文書館
・言語は日本語、英語。中国語や韓国語も加えて欲しい。サイトの文字全体も大きくできる。
・TOPページには、ジャンルが６つ挙げられていて、選びやすい。検索もできる。
・ジャンルを一つ選ぶと、該当する資料が並ぶ。資料名と読み仮名、資料の画像も表示されるので、見やすい。表示方法を変えると、資料の説明も加わる。選んだ資料を拡大しても、細かい文字が鮮明に見える。(上</a></td><td class="date">2024-01-22</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126600">86</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/126600.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長野大学卒業式の様子2011/03/19」2011/03/19の記録。
2010年度の卒業式は上田城跡公園内にあった旧上田市民会館で催されました。新しい市民会館でもある「サントミューゼ」が開館するまでは旧市民会館が卒業式会場として使われていました。「ナショナルテレビ」の緞帳が施設の歴史を物語っています。

卒業式直前の3月11日、東日本大震災が起こり、その影響を受けた卒業生もいました。司会者の脇のスクリーンにパソコン要約筆記による情報が表示されています。この年度の長野大学学長は野原光先生、企業情報学部長は高橋進先生でした。画像で記録を再現することによりそれもはっきりと確認できます。13年前の2011年が現在に蘇ってきます。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/126600.jpg" alt="長野大学卒業式の様子2011/03/19" title="長野大学卒業式の様子2011/03/19" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126600">長野大学卒業式の様子2011/03/19</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126600">2011/03/19の記録。
2010年度の卒業式は上田城跡公園内にあった旧上田市民会館で催されました。新しい市民会館でもある「サントミューゼ」が開館するまでは旧市民会館が卒業式会場として使われていました。「ナショナルテレビ」の緞帳が施設の歴史を物語っています。

卒業式直前の3月11日、東日本大震災が起こり、その影響を受けた卒業生もいました。司会者の脇のスクリーンにパソコン要約筆記による情報が表示されています。この年度の長野大学学長は野原光先生、企業情報学部長は高橋進先生でした。画像で記録を再現することによりそれもはっきりと確認できます。13年前の2011年が現在に蘇ってきます。</a></td><td class="date">2024-01-21</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126506">87</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/718/126506.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「千本桜祭り」上田城跡公園で行われる千本桜祭りに行った。
天正11年、真田昌幸により築城された上田城。春には1000本の桜が咲き誇る桜の名所だ。
桜が満開に咲き誇り、春と上田城を同時に楽しめる場所だ。桜の多さに圧巻される。屋台も多く並び、とても賑わっていた。四季のある日本を楽しめるイベントだ。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="千本桜祭り" title="千本桜祭り" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126506">千本桜祭り</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126506">上田城跡公園で行われる千本桜祭りに行った。
天正11年、真田昌幸により築城された上田城。春には1000本の桜が咲き誇る桜の名所だ。
桜が満開に咲き誇り、春と上田城を同時に楽しめる場所だ。桜の多さに圧巻される。屋台も多く並び、とても賑わっていた。四季のある日本を楽しめるイベントだ。</a></td><td class="date">2024-01-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126505">88</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/718/126505.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「日本遺産 北向き観音堂」日本遺産シリーズの講義を通して北向き観音堂を訪れた。
北向観⾳堂は、平安時代初期に慈覚⼤師円仁(えん にん)が開いた霊場。本尊は千⼿観⾳菩薩(せんじゅか んのんぼさつ)。北向きの本堂は全国でもほとんど例 が無く、南向きの善光寺本堂と相対している。「来 世往⽣」を願う善光寺と「両参り」し、ここで「現 世利益」を祈ることで御利益があるとされる。北向観音からまちを一望でき、見晴らしがとても良かった。北向観音堂の裏にある壁一面の苔が美しく、思わず写真を撮ってしまった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="日本遺産 北向き観音堂" title="日本遺産 北向き観音堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126505">日本遺産 北向き観音堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126505">日本遺産シリーズの講義を通して北向き観音堂を訪れた。
北向観⾳堂は、平安時代初期に慈覚⼤師円仁(えん にん)が開いた霊場。本尊は千⼿観⾳菩薩(せんじゅか んのんぼさつ)。北向きの本堂は全国でもほとんど例 が無く、南向きの善光寺本堂と相対している。「来 世往⽣」を願う善光寺と「両参り」し、ここで「現 世利益」を祈ることで御利益があるとされる。北向観音からまちを一望でき、見晴らしがとても良かった。北向観音堂の裏にある壁一面の苔が美しく、思わず写真を撮ってしまった。</a></td><td class="date">2024-01-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126504">89</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/718/126504.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「日本遺産 長福寺銅像菩薩立像」日本遺産シリーズの講義で長福寺銅像菩薩立像を訪れた。
⻑福寺銅造菩薩⽴像は、⻑福寺「信州夢殿」の本尊。 アルカイックスマイルを特徴とする、像⾼36.7cmの⼩ ⾦銅仏で、７世紀後半の⽩鳳時代の作品と考えられる。 もとは上⾼井郡⼩布施町の旧家に伝わるものだっ たが、昭和13年（1938）に⻑福寺に移された。境内には、平和を願うなかよし地蔵や生まれてこれなかった子どもを供養する水子神社などもあった。長福寺はすごく広々としていて、庭園もきれいだった。今の時期は、植物が枯れていたが春になればきれいな姿が見れるのではないかと感じた。実際に菩薩立像を見ることができず残念だった。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="日本遺産 長福寺銅像菩薩立像" title="日本遺産 長福寺銅像菩薩立像" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126504">日本遺産 長福寺銅像菩薩立像</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126504">日本遺産シリーズの講義で長福寺銅像菩薩立像を訪れた。
⻑福寺銅造菩薩⽴像は、⻑福寺「信州夢殿」の本尊。 アルカイックスマイルを特徴とする、像⾼36.7cmの⼩ ⾦銅仏で、７世紀後半の⽩鳳時代の作品と考えられる。 もとは上⾼井郡⼩布施町の旧家に伝わるものだっ たが、昭和13年（1938）に⻑福寺に移された。境内には、平和を願うなかよし地蔵や生まれてこれなかった子どもを供養する水子神社などもあった。長福寺はすごく広々としていて、庭園もきれいだった。今の時期は、植物が枯れていたが春になればきれいな姿が見れるのではないかと感じた。実際に菩薩立像を見ることができず残念だった。</a></td><td class="date">2024-01-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126503">90</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/718/126503.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「日本遺産 生島足島神社」日本遺産シリーズの講義を通して、生島足島神社に訪れた。
生島足島神社本殿は、生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」の二神が祀られ、摂社(下社・下宮)には諏訪大神が祀られる信濃屈指の古社。生島大神・足島大神の二柱の神は、日本の真ん中に鎮座して、万物を生み育て、国中を満ち足らしめ給う日本国土の守護神として崇められてきました。実際に訪問した時、七五三やお宮参りで来ていたり、妊婦さんもいて、安産祈願や育成発展の祈願に適した神社なのだと感じた。また、全体の真っ赤な見た目が美しく、神秘的だと感じた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="日本遺産 生島足島神社" title="日本遺産 生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126503">日本遺産 生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126503">日本遺産シリーズの講義を通して、生島足島神社に訪れた。
生島足島神社本殿は、生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」の二神が祀られ、摂社(下社・下宮)には諏訪大神が祀られる信濃屈指の古社。生島大神・足島大神の二柱の神は、日本の真ん中に鎮座して、万物を生み育て、国中を満ち足らしめ給う日本国土の守護神として崇められてきました。実際に訪問した時、七五三やお宮参りで来ていたり、妊婦さんもいて、安産祈願や育成発展の祈願に適した神社なのだと感じた。また、全体の真っ赤な見た目が美しく、神秘的だと感じた。</a></td><td class="date">2024-01-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126486">91</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/730/126486.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社」太古より国土の鎮守と仰がれ、国の真ん中あたりに祀られる大八洲（日本列島）の神、
”生島大神”と”足島大神”が鎮座している。
歴代の上田城主の北条氏、武田氏、真田氏などからも厚く崇敬されたという。
夏至には東鳥居から朝日が昇り、冬至には西鳥居に夕日が沈む神秘的なスポットでもある。

朱色の立派な建造物（本殿は県宝に指定されている）が印象的だ。
神社とは少し離れた位置にある大鳥居は来訪者の目印となっている。
境内はそこまで広くないので回りやすい。

七五三や神前挙式などに選ばれる神社なので、タイミングが合うとより幸福感を
味わうことのできる場所である。
大地と太陽を結ぶと言われる所以を是非体感しに訪れてみてほしい。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社" title="生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126486">生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126486">太古より国土の鎮守と仰がれ、国の真ん中あたりに祀られる大八洲（日本列島）の神、
”生島大神”と”足島大神”が鎮座している。
歴代の上田城主の北条氏、武田氏、真田氏などからも厚く崇敬されたという。
夏至には東鳥居から朝日が昇り、冬至には西鳥居に夕日が沈む神秘的なスポットでもある。

朱色の立派な建造物（本殿は県宝に指定されている）が印象的だ。
神社とは少し離れた位置にある大鳥居は来訪者の目印となっている。
境内はそこまで広くないので回りやすい。

七五三や神前挙式などに選ばれる神社なので、タイミングが合うとより幸福感を
味わうことのできる場所である。
大地と太陽を結ぶと言われる所以を是非体感しに訪れてみてほしい。</a></td><td class="date">2024-01-02</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126468">92</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/126468.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「美ヶ原・遠景」千曲川近くから美ヶ原を遠望しています。

深田久弥が日本百名山の一つに挙げた美ヶ原。他の名山と異なり、山頂が尖った山容をしていません。非常に緩やかにわずかに丘になっているように見えるところが山頂です。テレビ塔が何本も立っていることもシンボリックです。山頂にテレビ塔、こんなユニークな山はどこにもありません。山頂のとんがりがない代わりに、これ以上ない山頂の目印となっています。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/126468.jpg" alt="美ヶ原・遠景" title="美ヶ原・遠景" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126468">美ヶ原・遠景</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126468">千曲川近くから美ヶ原を遠望しています。

深田久弥が日本百名山の一つに挙げた美ヶ原。他の名山と異なり、山頂が尖った山容をしていません。非常に緩やかにわずかに丘になっているように見えるところが山頂です。テレビ塔が何本も立っていることもシンボリックです。山頂にテレビ塔、こんなユニークな山はどこにもありません。山頂のとんがりがない代わりに、これ以上ない山頂の目印となっています。</a></td><td class="date">2023-12-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126464">93</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/126464.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「建設中のサントミューゼ2013/11/22」上田市の複合的文化施設「サントミューゼ」が開館したのは2014/10/02です。2013年11月はまだ建設途上でした。

千曲川河川敷の桑畑であったこの区画に鐘紡上田工場が建設され、1937年に操業を始めました。当時の様子の映像がネット公開されています。
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/adDNCKbJH9U?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
（上田市マルチメディア情報センターの動画）

戦後は日本専売公社（後に日本たばこ）の工場となり、その跡地の再開発が進められてきました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/126464.jpg" alt="建設中のサントミューゼ2013/11/22" title="建設中のサントミューゼ2013/11/22" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126464">建設中のサントミューゼ2013/11/22</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126464">上田市の複合的文化施設「サントミューゼ」が開館したのは2014/10/02です。2013年11月はまだ建設途上でした。

千曲川河川敷の桑畑であったこの区画に鐘紡上田工場が建設され、1937年に操業を始めました。当時の様子の映像がネット公開されています。
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/adDNCKbJH9U?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
（上田市マルチメディア情報センターの動画）

戦後は日本専売公社（後に日本たばこ）の工場となり、その跡地の再開発が進められてきました。</a></td><td class="date">2023-12-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126453">94</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/817/126453.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「泥宮大神と上窪池」　上田市本郷にある泥宮大神は、非常に珍しい泥を御神体とした神社である。古くから泥、つまり大地は稲などの作物を育ててくれる存在として崇められてていた。日本全国様々なものを御神体とする神社があるが、泥をご神体とした神社は多くはない。
　本来は生島足島神社が建立された際に、その時の死者の魂を遺すためとして作られた社である。なお、生島足島神社が創建された年代はわかっていないため、この泥宮大神が建てられた時期も不明ということになる。
　もともとは「諏訪大明神」という名で呼ばれていたが、1790（寛政2）年、松平定信が幕府の財政を引き締め立て直しを図った時代に「泥宮」の愛称で親しまれるようになった。
　この神社の東側には上窪池という溜池があり、私が訪れた際にはサギのような白くて大きな鳥も見られ"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="泥宮大神と上窪池" title="泥宮大神と上窪池" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126453">泥宮大神と上窪池</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126453">　上田市本郷にある泥宮大神は、非常に珍しい泥を御神体とした神社である。古くから泥、つまり大地は稲などの作物を育ててくれる存在として崇められてていた。日本全国様々なものを御神体とする神社があるが、泥をご神体とした神社は多くはない。
　本来は生島足島神社が建立された際に、その時の死者の魂を遺すためとして作られた社である。なお、生島足島神社が創建された年代はわかっていないため、この泥宮大神が建てられた時期も不明ということになる。
　もともとは「諏訪大明神」という名で呼ばれていたが、1790（寛政2）年、松平定信が幕府の財政を引き締め立て直しを図った時代に「泥宮」の愛称で親しまれるようになった。
　この神社の東側には上窪池という溜池があり、私が訪れた際にはサギのような白くて大きな鳥も見られ</a></td><td class="date">2023-12-21</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126445">95</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/733/126445.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社」生島足島神社は、生島大神と足島大神を祭っている神社である。御神体は「大地」であり、日本の真ん中に位置している神とされている。中世以降は、武田信玄や真田氏など歴代の上田藩主に守られたとされている。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社" title="生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126445">生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126445">生島足島神社は、生島大神と足島大神を祭っている神社である。御神体は「大地」であり、日本の真ん中に位置している神とされている。中世以降は、武田信玄や真田氏など歴代の上田藩主に守られたとされている。</a></td><td class="date">2023-12-19</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126441">96</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/251/126441.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「チャイナウ！」12月5日から一週間ほど、中国の雲南省へ行ってきました。というわけで、テーマはチャイナウ！としました。
チャイナ・ナウ。の略です。

帰国して約一週間、疲れからか風邪を引き、中国への色んな振り返りができないまま寝ていましたが、そろそろ思い出が褪せる前に想い出を綴っていきます。

雲南省の中の、昆明・大理・麗江の3か所に行ってきました。上海空港から乗り換えで向かう場所にあり、少数民族で出来ている場所になります。多様性が社会全体の雰囲気であり、その点日本人も浮くことなく受け入れてもらえました。

中国の投稿用に別ページを用意する予定ですが、ひとまず、私の備忘録として、ここに残しておこうと思います。

私の感想：ご飯がめっちゃおいしかった。です(笑)

文化の違いはあれど、ご飯がおいしいのが私に"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/251/thumbnails/126441.jpg" alt="チャイナウ！" title="チャイナウ！" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126441">チャイナウ！</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126441">12月5日から一週間ほど、中国の雲南省へ行ってきました。というわけで、テーマはチャイナウ！としました。
チャイナ・ナウ。の略です。

帰国して約一週間、疲れからか風邪を引き、中国への色んな振り返りができないまま寝ていましたが、そろそろ思い出が褪せる前に想い出を綴っていきます。

雲南省の中の、昆明・大理・麗江の3か所に行ってきました。上海空港から乗り換えで向かう場所にあり、少数民族で出来ている場所になります。多様性が社会全体の雰囲気であり、その点日本人も浮くことなく受け入れてもらえました。

中国の投稿用に別ページを用意する予定ですが、ひとまず、私の備忘録として、ここに残しておこうと思います。

私の感想：ご飯がめっちゃおいしかった。です(笑)

文化の違いはあれど、ご飯がおいしいのが私に</a></td><td class="date">2023-12-18</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126415">97</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/730/126415.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺　八角三重塔」安楽寺は信州最古の禅寺。
境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された。
塔は本来、お釈迦様の遺骨を奉安したものだが、中世以降は特定の人物や戦死者の
供養の建てられたものが多いため、恐らくこの塔も北条氏の供養塔として建てられたものと考えられる。
一見四重塔に見えるのだが、一番下の屋根は「裳階」と言われており、ひさしに相当するので数えないそう。

本堂のある位置から入場料を払い、木々の間に整備された階段を数十段と上っていくと
その塔はある。
造りがとにかく細かく、あの湾曲した木はどのようにして切り出したのかと
考えさせられる。
八角ともなると立体的かつ厚さを感じ、圧倒された。

塔に着くまでにかなり階段を上るので
ご高齢の方や身体に不自由がある方だと"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺　八角三重塔" title="安楽寺　八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126415">安楽寺　八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126415">安楽寺は信州最古の禅寺。
境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された。
塔は本来、お釈迦様の遺骨を奉安したものだが、中世以降は特定の人物や戦死者の
供養の建てられたものが多いため、恐らくこの塔も北条氏の供養塔として建てられたものと考えられる。
一見四重塔に見えるのだが、一番下の屋根は「裳階」と言われており、ひさしに相当するので数えないそう。

本堂のある位置から入場料を払い、木々の間に整備された階段を数十段と上っていくと
その塔はある。
造りがとにかく細かく、あの湾曲した木はどのようにして切り出したのかと
考えさせられる。
八角ともなると立体的かつ厚さを感じ、圧倒された。

塔に着くまでにかなり階段を上るので
ご高齢の方や身体に不自由がある方だと</a></td><td class="date">2023-12-14</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126411">98</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/840/126411.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田日本遺産　１」前山寺に訪問させていただいた際にとった写真です。未完成の完成塔と称されている通り荘厳な良い文化財だと思いました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田日本遺産　１" title="上田日本遺産　１" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126411">上田日本遺産　１</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126411">前山寺に訪問させていただいた際にとった写真です。未完成の完成塔と称されている通り荘厳な良い文化財だと思いました。</a></td><td class="date">2023-12-14</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126405">99</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/830/126405.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「勝利は何処へ」この記事の特異な点は、謹賀新年のあいさつの記事のすぐ後にあることです。これはあくまで私の推測ですが、あいさつをしている暇などなく、当時日本の世の中で起きていた、いろいろな社会問題を危惧しているのではないかと思います。

さらにこの記事は、自己実現が大事であるという戦時の中であると少し嫌悪的である考えを話しているようにも見え、検閲が厳しかった当時の記事では珍しかったのではと思います。

▼この記事は以下から参照できます。
#1260 『西塩田公報』第4号(1924年4月1日)21頁"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="勝利は何処へ" title="勝利は何処へ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126405">勝利は何処へ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126405">この記事の特異な点は、謹賀新年のあいさつの記事のすぐ後にあることです。これはあくまで私の推測ですが、あいさつをしている暇などなく、当時日本の世の中で起きていた、いろいろな社会問題を危惧しているのではないかと思います。

さらにこの記事は、自己実現が大事であるという戦時の中であると少し嫌悪的である考えを話しているようにも見え、検閲が厳しかった当時の記事では珍しかったのではと思います。

▼この記事は以下から参照できます。
#1260 『西塩田公報』第4号(1924年4月1日)21頁</a></td><td class="date">2023-12-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126368">100</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/832/126368.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「西塩田時報　面白いと感じた記事　２」情報通信文化論　西塩田時報切り抜き２
この記事も自身がもう一つ選んだ記事と同じく、過去の日本の変化がみられる記事の一つで、第二次世界大戦が終わった日本が封建的思想から次第に目覚めていき、デモクラシー的な自由な世界となろうとしてる、といった記事であり、終戦後から大正デモクラシーにつながっていくであろう過程が分かるような記事になっており、これもまた自身が学んだ歴史を振り返っているようで面白いと感じました。西塩田時報vol.２　7ページ左上農村青年より"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="西塩田時報　面白いと感じた記事　２" title="西塩田時報　面白いと感じた記事　２" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126368">西塩田時報　面白いと感じた記事　２</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126368">情報通信文化論　西塩田時報切り抜き２
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					<ul><li><a href="?c=&s=歴史">歴史(83)</a></li><li><a href="?c=&s=日本遺産">日本遺産(56)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市">上田市(44)</a></li><li><a href="?c=&s=上田">上田(29)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸業">蚕糸業(23)</a></li><li><a href="?c=&s=生島足島神社">生島足島神社(23)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕都上田">蚕都上田(22)</a></li><li><a href="?c=&s=神社">神社(21)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉">別所温泉(20)</a></li><li><a href="?c=&s=西塩田時報">西塩田時報(19)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種製造">蚕種製造(17)</a></li><li><a href="?c=&s=自然">自然(15)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県">長野県(14)</a></li><li><a href="?c=&s=上塩尻">上塩尻(13)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田平">塩田平(13)</a></li><li><a href="?c=&s=日本博覧図">日本博覧図(13)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田学">信州上田学(13)</a></li><li><a href="?c=&s=長野">長野(11)</a></li><li><a href="?c=&s=観光">観光(11)</a></li><li><a href="?c=&s=銅版画">銅版画(11)</a></li><li><a href="?c=&s=別所">別所(10)</a></li><li><a href="?c=&s=文化">文化(9)</a></li><li><a href="?c=&s=ため池">ため池(9)</a></li><li><a href="?c=&s=佐久市">佐久市(8)</a></li><li><a href="?c=&s=長野大学">長野大学(8)</a></li><li><a href="?c=&s=お土産">お土産(7)</a></li><li><a href="?c=&s=伝統">伝統(7)</a></li><li><a href="?c=&s=生糸">生糸(7)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城">上田城(7)</a></li><li><a href="?c=&s=酒">酒(7)</a></li><li><a href="?c=&s=養蚕">養蚕(7)</a></li><li><a href="?c=&s=海外旅行">海外旅行(7)</a></li><li><a href="?c=&s=重要文化財">重要文化財(7)</a></li><li><a href="?c=&s=近代">近代(7)</a></li><li><a href="?c=&s=横浜">横浜(7)</a></li><li><a href="?c=&s=小諸市">小諸市(7)</a></li><li><a href="?c=&s=日本酒">日本酒(6)</a></li><li><a href="?c=&s=博物館">博物館(6)</a></li><li><a href="?c=&s=美術館">美術館(6)</a></li><li><a href="?c=&s=食べ物">食べ物(6)</a></li><li><a href="?c=&s=上田紬">上田紬(6)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉">温泉(6)</a></li><li><a href="?c=&s=レイライン">レイライン(6)</a></li><li><a href="?c=&s=上田駅">上田駅(6)</a></li><li><a href="?c=&s=地域学習">地域学習(6)</a></li><li><a href="?c=&s=時報">時報(6)</a></li><li><a href="?c=&s=安楽寺">安楽寺(6)</a></li><li><a href="?c=&s=近代史">近代史(6)</a></li><li><a href="?c=&s=交通">交通(6)</a></li><li><a href="?c=&s=北向観音">北向観音(6)</a></li><li><a href="?c=&s=景観">景観(5)</a></li><li><a href="?c=&s=散歩">散歩(5)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種">蚕種(5)</a></li><li><a href="?c=&s=お寺">お寺(5)</a></li><li><a href="?c=&s=日本">日本(5)</a></li><li><a href="?c=&s=栃木県">栃木県(5)</a></li><li><a href="?c=&s=日本一">日本一(5)</a></li><li><a href="?c=&s=酒蔵">酒蔵(5)</a></li><li><a href="?c=&s=地酒">地酒(5)</a></li><li><a href="?c=&s=飲み物">飲み物(5)</a></li><li><a href="?c=&s=風景">風景(5)</a></li><li><a href="?c=&s=まちあるき">まちあるき(5)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸">蚕糸(5)</a></li><li><a href="?c=&s=農民美術">農民美術(5)</a></li><li><a href="?c=&s=塩尻地区">塩尻地区(5)</a></li><li><a href="?c=&s=国宝">国宝(5)</a></li><li><a href="?c=&s=寺">寺(5)</a></li><li><a href="?c=&s=小諸">小諸(5)</a></li><li><a href="?c=&s=生糸貿易">生糸貿易(5)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルアーカイブ">デジタルアーカイブ(5)</a></li><li><a href="?c=&s=東京">東京(5)</a></li><li><a href="?c=&s=街歩き">街歩き(5)</a></li><li><a href="?c=&s=小海線">小海線(5)</a></li><li><a href="?c=&s=電車">電車(5)</a></li><li><a href="?c=&s=太陽と大地の聖地">太陽と大地の聖地(5)</a></li><li><a href="?c=&s=三重塔">三重塔(5)</a></li><li><a href="?c=&s=泥宮">泥宮(5)</a></li><li><a href="?c=&s=イタリア">イタリア(4)</a></li><li><a href="?c=&s=沓掛酒造">沓掛酒造(4)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史スポット">歴史スポット(4)</a></li><li><a href="?c=&s=古建築">古建築(4)</a></li><li><a href="?c=&s=鳥居">鳥居(4)</a></li><li><a href="?c=&s=桜">桜(4)</a></li><li><a href="?c=&s=須坂市">須坂市(4)</a></li><li><a href="?c=&s=信州">信州(4)</a></li><li><a href="?c=&s=新潟県">新潟県(4)</a></li><li><a href="?c=&s=北国街道">北国街道(4)</a></li><li><a href="?c=&s=観光地">観光地(4)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史的建造物">歴史的建造物(4)</a></li><li><a href="?c=&s=池">池(4)</a></li><li><a href="?c=&s=産業史">産業史(4)</a></li><li><a href="?c=&s=山本鼎">山本鼎(4)</a></li><li><a href="?c=&s=藤本善右衛門">藤本善右衛門(4)</a></li><li><a href="?c=&s=戦争">戦争(4)</a></li><li><a href="?c=&s=寺院">寺院(4)</a></li><li><a href="?c=&s=八角三重塔">八角三重塔(4)</a></li><li><a href="?c=&s=イベント">イベント(4)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルコモンズ">デジタルコモンズ(4)</a></li><li><a href="?c=&s=私の地域探求">私の地域探求(4)</a></li><li><a href="?c=&s=都市景観">都市景観(4)</a></li><li><a href="?c=&s=藤本蚕業歴史館">藤本蚕業歴史館(4)</a></li><li><a href="?c=&s=下之郷駅">下之郷駅(4)</a></li><li><a href="?c=&s=長福寺">長福寺(4)</a></li><li><a href="?c=&s=北向観音堂">北向観音堂(4)</a></li><li><a href="?c=&s=スポーツ">スポーツ(3)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種製造民家群">蚕種製造民家群(3)</a></li><li><a href="?c=&s=＃生島足島神社">＃生島足島神社(3)</a></li><li><a href="?c=&s=カフェ">カフェ(3)</a></li><li><a href="?c=&s=城">城(3)</a></li><li><a href="?c=&s=四季">四季(3)</a></li><li><a href="?c=&s=蔵の街">蔵の街(3)</a></li><li><a href="?c=&s=山">山(3)</a></li><li><a href="?c=&s=上越市">上越市(3)</a></li><li><a href="?c=&s=絶景">絶景(3)</a></li><li><a href="?c=&s=日本百名山">日本百名山(3)</a></li><li><a href="?c=&s=本郷">本郷(3)</a></li><li><a href="?c=&s=遺跡">遺跡(3)</a></li><li><a href="?c=&s=静岡県">静岡県(3)</a></li><li><a href="?c=&s=静岡市">静岡市(3)</a></li><li><a href="?c=&s=写真">写真(3)</a></li><li><a href="?c=&s=パワースポット">パワースポット(3)</a></li><li><a href="?c=&s=明治">明治(3)</a></li><li><a href="?c=&s=美ヶ原">美ヶ原(3)</a></li><li><a href="?c=&s=滝">滝(3)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕">蚕(3)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸業史">蚕糸業史(3)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸王国">蚕糸王国(3)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃国">信濃国(3)</a></li><li><a href="?c=&s=上田町">上田町(3)</a></li><li><a href="?c=&s=郷土史">郷土史(3)</a></li><li><a href="?c=&s=地域史">地域史(3)</a></li><li><a href="?c=&s=製糸業">製糸業(3)</a></li><li><a href="?c=&s=松平忠固">松平忠固(3)</a></li><li><a href="?c=&s=千曲市">千曲市(3)</a></li><li><a href="?c=&s=小岩井紬工房">小岩井紬工房(3)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種製造民家">蚕種製造民家(3)</a></li><li><a href="?c=&s=貿易">貿易(3)</a></li><li><a href="?c=&s=ミラノ">ミラノ(3)</a></li><li><a href="?c=&s=鉄道">鉄道(3)</a></li><li><a href="?c=&s=旅れぽ">旅れぽ(3)</a></li><li><a href="?c=&s=寺社">寺社(3)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城跡公園">上田城跡公園(3)</a></li><li><a href="?c=&s=青木村">青木村(3)</a></li><li><a href="?c=&s=地域資料">地域資料(3)</a></li><li><a href="?c=&s=群馬県">群馬県(3)</a></li><li><a href="?c=&s=水鳥">水鳥(3)</a></li><li><a href="?c=&s=学生">学生(3)</a></li><li><a href="?c=&s=岐阜県">岐阜県(3)</a></li><li><a href="?c=&s=橋">橋(3)</a></li><li><a href="?c=&s=松本城">松本城(3)</a></li><li><a href="?c=&s=山形県">山形県(3)</a></li><li><a href="?c=&s=茨城県">茨城県(3)</a></li><li><a href="?c=&s=日本シルクロード">日本シルクロード(3)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕都上田プロジェクト">蚕都上田プロジェクト(3)</a></li><li><a href="?c=&s=上田蚕種">上田蚕種(3)</a></li><li><a href="?c=&s=県宝">県宝(3)</a></li><li><a href="?c=&s=鈴木志津衛">鈴木志津衛(3)</a></li><li><a href="?c=&s=鈴木江南">鈴木江南(3)</a></li><li><a href="?c=&s=松平忠厚">松平忠厚(3)</a></li><li><a href="?c=&s=古典芸能">古典芸能(3)</a></li><li><a href="?c=&s=研究発表">研究発表(3)</a></li><li><a href="?c=&s=一次資料">一次資料(3)</a></li><li><a href="?c=&s=つくば市">つくば市(3)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田平のため池群">塩田平のため池群(3)</a></li><li><a href="?c=&s=下塩尻">下塩尻(2)</a></li><li><a href="?c=&s=観光スポット">観光スポット(2)</a></li><li><a href="?c=&s=生島大神">生島大神(2)</a></li><li><a href="?c=&s=足島大神">足島大神(2)</a></li><li><a href="?c=&s=鯉">鯉(2)</a></li><li><a href="?c=&s=農業">農業(2)</a></li><li><a href="?c=&s=常滑">常滑(2)</a></li><li><a href="?c=&s=広場">広場(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ウォーキング">ウォーキング(2)</a></li><li><a href="?c=&s=松本">松本(2)</a></li><li><a href="?c=&s=花見">花見(2)</a></li><li><a href="?c=&s=日本庭園">日本庭園(2)</a></li><li><a href="?c=&s=臥竜公園">臥竜公園(2)</a></li><li><a href="?c=&s=着物">着物(2)</a></li><li><a href="?c=&s=学校">学校(2)</a></li><li><a href="?c=&s=木">木(2)</a></li><li><a href="?c=&s=芸術">芸術(2)</a></li><li><a href="?c=&s=近代化産業遺産">近代化産業遺産(2)</a></li><li><a href="?c=&s=しなの鉄道">しなの鉄道(2)</a></li><li><a href="?c=&s=石碑">石碑(2)</a></li><li><a href="?c=&s=駅">駅(2)</a></li><li><a href="?c=&s=JR東日本">JR東日本(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蕎麦">蕎麦(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地蔵">地蔵(2)</a></li><li><a href="?c=&s=信仰">信仰(2)</a></li><li><a href="?c=&s=善光寺">善光寺(2)</a></li><li><a href="?c=&s=遺産">遺産(2)</a></li><li><a href="?c=&s=日本史">日本史(2)</a></li><li><a href="?c=&s=六文銭">六文銭(2)</a></li><li><a href="?c=&s=昭和">昭和(2)</a></li><li><a href="?c=&s=七五三">七五三(2)</a></li><li><a href="?c=&s=柳町">柳町(2)</a></li><li><a href="?c=&s= 歴史"> 歴史(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ドライブ">ドライブ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=牛">牛(2)</a></li><li><a href="?c=&s=菅平高原">菅平高原(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ロケ">ロケ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=自然現象">自然現象(2)</a></li><li><a href="?c=&s=景色">景色(2)</a></li><li><a href="?c=&s=旧富山村">旧富山村(2)</a></li><li><a href="?c=&s=陸の孤島">陸の孤島(2)</a></li><li><a href="?c=&s=秘境">秘境(2)</a></li><li><a href="?c=&s=梅花幼稚園">梅花幼稚園(2)</a></li><li><a href="?c=&s=幼稚園">幼稚園(2)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃">信濃(2)</a></li><li><a href="?c=&s=製糸">製糸(2)</a></li><li><a href="?c=&s=文書">文書(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田藩">上田藩(2)</a></li><li><a href="?c=&s=農村">農村(2)</a></li><li><a href="?c=&s=建築">建築(2)</a></li><li><a href="?c=&s=古民家">古民家(2)</a></li><li><a href="?c=&s=前川道博">前川道博(2)</a></li><li><a href="?c=&s=飛行機">飛行機(2)</a></li><li><a href="?c=&s=フランス">フランス(2)</a></li><li><a href="?c=&s=エズ">エズ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=真田氏">真田氏(2)</a></li><li><a href="?c=&s=別所線">別所線(2)</a></li><li><a href="?c=&s=夜">夜(2)</a></li><li><a href="?c=&s=講座">講座(2)</a></li><li><a href="?c=&s=道の駅">道の駅(2)</a></li><li><a href="?c=&s=西塩田青年団報">西塩田青年団報(2)</a></li><li><a href="?c=&s=日本国憲法">日本国憲法(2)</a></li><li><a href="?c=&s=縄文">縄文(2)</a></li><li><a href="?c=&s=工芸">工芸(2)</a></li><li><a href="?c=&s=古墳">古墳(2)</a></li><li><a href="?c=&s=太田市">太田市(2)</a></li><li><a href="?c=&s=最古">最古(2)</a></li><li><a href="?c=&s=岡谷蚕糸博物館">岡谷蚕糸博物館(2)</a></li><li><a href="?c=&s=長大サミット">長大サミット(2)</a></li><li><a href="?c=&s=海野町">海野町(2)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市">長野市(2)</a></li><li><a href="?c=&s=文化財">文化財(2)</a></li><li><a href="?c=&s=駅前">駅前(2)</a></li><li><a href="?c=&s=伝説">伝説(2)</a></li><li><a href="?c=&s=養老町">養老町(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ライトアップ">ライトアップ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=御朱印">御朱印(2)</a></li><li><a href="?c=&s= 米沢市"> 米沢市(2)</a></li><li><a href="?c=&s=富士山">富士山(2)</a></li><li><a href="?c=&s=清水区">清水区(2)</a></li><li><a href="?c=&s=公園">公園(2)</a></li><li><a href="?c=&s=日本海">日本海(2)</a></li><li><a href="?c=&s=山口県">山口県(2)</a></li><li><a href="?c=&s=夜景">夜景(2)</a></li><li><a href="?c=&s=そば">そば(2)</a></li><li><a href="?c=&s=三吉米熊">三吉米熊(2)</a></li><li><a href="?c=&s=海野町商店街">海野町商店街(2)</a></li><li><a href="?c=&s=すや呉服店">すや呉服店(2)</a></li><li><a href="?c=&s=岡谷">岡谷(2)</a></li><li><a href="?c=&s=産業">産業(2)</a></li><li><a href="?c=&s=絹の道">絹の道(2)</a></li><li><a href="?c=&s=幕末">幕末(2)</a></li><li><a href="?c=&s=嶋田昌子">嶋田昌子(2)</a></li><li><a href="?c=&s=横浜シティガイド協会">横浜シティガイド協会(2)</a></li><li><a href="?c=&s=サントミューゼ">サントミューゼ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=図書館">図書館(2)</a></li><li><a href="?c=&s=キュレーション学習">キュレーション学習(2)</a></li><li><a href="?c=&s=あいそめの湯">あいそめの湯(2)</a></li><li><a href="?c=&s=神川・山本鼎の会">神川・山本鼎の会(2)</a></li><li><a href="?c=&s=看板">看板(2)</a></li><li><a href="?c=&s=坂井村">坂井村(2)</a></li><li><a href="?c=&s=戦後">戦後(2)</a></li><li><a href="?c=&s=飯山市">飯山市(2)</a></li><li><a href="?c=&s=松平忠礼">松平忠礼(2)</a></li><li><a href="?c=&s=高橋是清">高橋是清(2)</a></li><li><a href="?c=&s=民話">民話(2)</a></li><li><a href="?c=&s=祈り">祈り(2)</a></li><li><a href="?c=&s=松本市">松本市(2)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史・文化">歴史・文化(2)</a></li><li><a href="?c=&s=観光名所">観光名所(2)</a></li><li><a href="?c=&s=姨捨駅">姨捨駅(2)</a></li><li><a href="?c=&s=スイッチバック">スイッチバック(2)</a></li><li><a href="?c=&s=四谷">四谷(2)</a></li><li><a href="?c=&s=国立劇場">国立劇場(2)</a></li><li><a href="?c=&s=文楽">文楽(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ミュージアム">ミュージアム(2)</a></li><li><a href="?c=&s=文書館">文書館(2)</a></li><li><a href="?c=&s=文化施設">文化施設(2)</a></li><li><a href="?c=&s=音楽">音楽(2)</a></li><li><a href="?c=&s=民間で始まる蚕糸業ものがたり">民間で始まる蚕糸業ものがたり(2)</a></li><li><a href="?c=&s=講演会">講演会(2)</a></li><li><a href="?c=&s=立科町">立科町(2)</a></li><li><a href="?c=&s=福岡県">福岡県(2)</a></li><li><a href="?c=&s=糸島市">糸島市(2)</a></li><li><a href="?c=&s=#安楽寺">#安楽寺(2)</a></li><li><a href="?c=&s=＃神社">＃神社(2)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田">信州上田(2)</a></li><li><a href="?c=&s=特産品">特産品(2)</a></li><li><a href="?c=&s=笠原工業常田館製糸場">笠原工業常田館製糸場(2)</a></li><li><a href="?c=&s=美容">美容(2)</a></li><li><a href="?c=&s=メイク">メイク(2)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルアーキビスト">デジタルアーキビスト(2)</a></li><li><a href="?c=&s=筑波研究学園都市">筑波研究学園都市(2)</a></li><li><a href="?c=&s=電柱">電柱(2)</a></li><li><a href="?c=&s=電線">電線(2)</a></li><li><a href="?c=&s=東日本大震災">東日本大震災(2)</a></li><li><a href="?c=&s=無人駅">無人駅(2)</a></li><li><a href="?c=&s=中禅寺">中禅寺(2)</a></li><li><a href="?c=&s=安楽寺八角三重塔">安楽寺八角三重塔(2)</a></li><li><a href="?c=&s=醍醐天皇">醍醐天皇(2)</a></li><li><a href="?c=&s=夏至">夏至(2)</a></li><li><a href="?c=&s=冬至">冬至(2)</a></li><li><a href="?c=&s=大地">大地(2)</a></li><li><a href="?c=&s=縁結び">縁結び(2)</a></li><li><a href="?c=&s=車で15分">車で15分(2)</a></li><li><a href="?c=&s=愛染カツラ">愛染カツラ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉街">温泉街(2)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃国分寺">信濃国分寺(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上窪池">上窪池(2)</a></li><li><a href="?c=&s=菩薩">菩薩(2)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田">塩田(2)</a></li><li><a href="?c=&s=動物">動物(2)</a></li><li><a href="?c=&s=生物">生物(2)</a></li><li><a href="?c=&s=学習成果">学習成果(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地域学">地域学(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地域探究">地域探究(2)</a></li><li><a href="?c=&s=観光、日本遺産、歴史">観光、日本遺産、歴史(2)</a></li><li><a href="?c=&s=建造物">建造物(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ルートイン">ルートイン(2)</a></li><li><a href="?c=&s=有形文化財">有形文化財(2)</a></li><li><a href="?c=&s=菅平">菅平(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ラグビー">ラグビー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=キャンプ地">キャンプ地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アズーリ">アズーリ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=酒造会社">酒造会社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本の中心">日本の中心(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神">神(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お守り">お守り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=下之郷">下之郷(1)</a></li><li><a href="?c=&s=野焼き">野焼き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃真田幸村">＃真田幸村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃日本の中心">＃日本の中心(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃式内大社">＃式内大社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃子安社">＃子安社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=夫婦欅">夫婦欅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃家族幸せの欅">＃家族幸せの欅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃県宝">＃県宝(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃武田信玄">＃武田信玄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃真田信幸">＃真田信幸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=世界">世界(1)</a></li><li><a href="?c=&s=タイル">タイル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=カラフル">カラフル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=体験">体験(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ショップ">ショップ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=焼き物">焼き物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=陶芸">陶芸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=土管">土管(1)</a></li><li><a href="?c=&s=招き猫">招き猫(1)</a></li><li><a href="?c=&s=江戸">江戸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=豪商の館">豪商の館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おもちゃ">おもちゃ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田中本家博物館">田中本家博物館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田中家">田中家(1)</a></li><li><a href="?c=&s=クラシック美術館">クラシック美術館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岡信孝">岡信孝(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昭和初期">昭和初期(1)</a></li><li><a href="?c=&s=須坂駅">須坂駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本画家">日本画家(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大正ガラス">大正ガラス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お不動さん">お不動さん(1)</a></li><li><a href="?c=&s=米子">米子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=熊に注意">熊に注意(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本三大不動尊">日本三大不動尊(1)</a></li><li><a href="?c=&s=米子大瀑布">米子大瀑布(1)</a></li><li><a href="?c=&s=輸出">輸出(1)</a></li><li><a href="?c=&s=近現代">近現代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=苔">苔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国天然記念物">国天然記念物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本初">日本初(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蛍光色">蛍光色(1)</a></li><li><a href="?c=&s=断壁">断壁(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鼻顔稲荷">鼻顔稲荷(1)</a></li><li><a href="?c=&s=洞穴">洞穴(1)</a></li><li><a href="?c=&s=川沿い">川沿い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=作品">作品(1)</a></li><li><a href="?c=&s=西欧">西欧(1)</a></li><li><a href="?c=&s=東欧">東欧(1)</a></li><li><a href="?c=&s=仏像">仏像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=教養">教養(1)</a></li><li><a href="?c=&s=供物">供物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お気に入り">お気に入り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大屋駅">大屋駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大屋">大屋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=請願駅">請願駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古い">古い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕の糸">蚕の糸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大家駅">大家駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=直江津">直江津(1)</a></li><li><a href="?c=&s=直江津駅">直江津駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=客船飛鳥">客船飛鳥(1)</a></li><li><a href="?c=&s=越後トキメキ鉄道">越後トキメキ鉄道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=妙高はねうまライン">妙高はねうまライン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本海ひすいライン">日本海ひすいライン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=妙高市">妙高市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=いもり池">いもり池(1)</a></li><li><a href="?c=&s=妙高山">妙高山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=水芭蕉">水芭蕉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=東御市">東御市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧宿場街">旧宿場街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=海野宿">海野宿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本の道百選">日本の道百選(1)</a></li><li><a href="?c=&s=重要伝統的建造物群保存地区">重要伝統的建造物群保存地区(1)</a></li><li><a href="?c=&s=軽食">軽食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所街道">別所街道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道祖神">道祖神(1)</a></li><li><a href="?c=&s=産川">産川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=街道">街道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道端">道端(1)</a></li><li><a href="?c=&s=宗教">宗教(1)</a></li><li><a href="?c=&s=民間信仰">民間信仰(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上之郷">上之郷(1)</a></li><li><a href="?c=&s=生島">生島(1)</a></li><li><a href="?c=&s=足島">足島(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お参り">お参り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=登呂遺跡">登呂遺跡(1)</a></li><li><a href="?c=&s=弥生時代">弥生時代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駿河区">駿河区(1)</a></li><li><a href="?c=&s=トロべー">トロべー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=稲作">稲作(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高田">高田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=雁木通り">雁木通り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=散策">散策(1)</a></li><li><a href="?c=&s=寺社仏閣">寺社仏閣(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お店">お店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旅">旅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ぶらり歩き">ぶらり歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野駅">長野駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和尚">和尚(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本文化">日本文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=野球場">野球場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=プロ野球">プロ野球(1)</a></li><li><a href="?c=&s=野球">野球(1)</a></li><li><a href="?c=&s=映画撮影">映画撮影(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ロケ地">ロケ地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=赤い">赤い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=武田信玄">武田信玄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=静か">静か(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本の中央">日本の中央(1)</a></li><li><a href="?c=&s=栃木市">栃木市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=万町">万町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=江戸時代">江戸時代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本家屋">日本家屋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お稲荷さん">お稲荷さん(1)</a></li><li><a href="?c=&s=初詣">初詣(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神秘的">神秘的(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おみくじ">おみくじ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本五大">日本五大(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国重要文化財">国重要文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県宝">長野県宝(1)</a></li><li><a href="?c=&s=教育">教育(1)</a></li><li><a href="?c=&s=藤の花">藤の花(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国史跡">国史跡(1)</a></li><li><a href="?c=&s=資料館">資料館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本武尊">日本武尊(1)</a></li><li><a href="?c=&s=平和">平和(1)</a></li><li><a href="?c=&s=剣">剣(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上三川町">上三川町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=白鷺神社">白鷺神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=幸せ">幸せ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=巨大">巨大(1)</a></li><li><a href="?c=&s=亀齢">亀齢(1)</a></li><li><a href="?c=&s=福無量">福無量(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和田龍酒造">和田龍酒造(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和田龍">和田龍(1)</a></li><li><a href="?c=&s=瀧澤">瀧澤(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北村">北村(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 参拝"> 参拝(1)</a></li><li><a href="?c=&s= おみくじ"> おみくじ(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 日本の中央"> 日本の中央(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 夫婦欅"> 夫婦欅(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 武田信玄"> 武田信玄(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 安産"> 安産(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 子宝"> 子宝(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 文化財"> 文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 上田市"> 上田市(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 上田城"> 上田城(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 花見"> 花見(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 観光"> 観光(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 桜"> 桜(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 真田"> 真田(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 日本夜景遺産"> 日本夜景遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s= イベント"> イベント(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美ヶ原高原">美ヶ原高原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=武石地域">武石地域(1)</a></li><li><a href="?c=&s=星空">星空(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山登り">山登り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ビーナスライン">ビーナスライン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=特定外来生物">特定外来生物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=オオキンケイギク">オオキンケイギク(1)</a></li><li><a href="?c=&s=マイナスイオン">マイナスイオン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=川">川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=森">森(1)</a></li><li><a href="?c=&s=逆さ霧">逆さ霧(1)</a></li><li><a href="?c=&s=雲">雲(1)</a></li><li><a href="?c=&s=坂城町">坂城町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=富山村">富山村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=富山">富山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ミニ村">ミニ村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北信">北信(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本アルプス">日本アルプス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=名取製餡所">名取製餡所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=くるみおはぎ">くるみおはぎ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=十割そば羊羹">十割そば羊羹(1)</a></li><li><a href="?c=&s=桑の実羊羹">桑の実羊羹(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お手合わせ最中">お手合わせ最中(1)</a></li><li><a href="?c=&s=水源">水源(1)</a></li><li><a href="?c=&s=みず">みず(1)</a></li><li><a href="?c=&s=恵">恵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=レトロ">レトロ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=園舎">園舎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古い建物">古い建物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=桑">桑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=栽桑">栽桑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=桑苗">桑苗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=瓢箪池">瓢箪池(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史遺産">歴史遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田と生糸貿易">上田と生糸貿易(1)</a></li><li><a href="?c=&s=横浜港">横浜港(1)</a></li><li><a href="?c=&s=開国">開国(1)</a></li><li><a href="?c=&s=キティパーク">キティパーク(1)</a></li><li><a href="?c=&s=天狗">天狗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=農民美術運動">農民美術運動(1)</a></li><li><a href="?c=&s=こっぱ人形">こっぱ人形(1)</a></li><li><a href="?c=&s=尾澤木彫美術館">尾澤木彫美術館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=尾澤敏春">尾澤敏春(1)</a></li><li><a href="?c=&s=尾澤千春">尾澤千春(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神川">神川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=工芸品">工芸品(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木工品">木工品(1)</a></li><li><a href="?c=&s=武石ともしび博物館">武石ともしび博物館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和服">和服(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小岩井カリナ">小岩井カリナ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=UEDA SILK">UEDA SILK(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕室">蚕室(1)</a></li><li><a href="?c=&s=埋薪">埋薪(1)</a></li><li><a href="?c=&s=藤本の蚕室">藤本の蚕室(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松平忠優">松平忠優(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田藩主">上田藩主(1)</a></li><li><a href="?c=&s=老中">老中(1)</a></li><li><a href="?c=&s=墓">墓(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松平家">松平家(1)</a></li><li><a href="?c=&s=菩提寺">菩提寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日米修好通商条約">日米修好通商条約(1)</a></li><li><a href="?c=&s=願行寺">願行寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=続錦雑誌">続錦雑誌(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国立歴史民俗博物館">国立歴史民俗博物館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=博物展示">博物展示(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上塩尻文庫蔵">上塩尻文庫蔵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=秋和">秋和(1)</a></li><li><a href="?c=&s=モリス先生">モリス先生(1)</a></li><li><a href="?c=&s=勝俣英吉郎">勝俣英吉郎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=銅像">銅像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市体育協会">上田市体育協会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=体育施設">体育施設(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕の卵">蚕の卵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=世界恐慌">世界恐慌(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シルク">シルク(1)</a></li><li><a href="?c=&s=講演">講演(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城東虎口櫓門">上田城東虎口櫓門(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ドゥオモ">ドゥオモ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=養蚕、蚕種、民家、歴史、産業遺産、まちあるき">養蚕、蚕種、民家、歴史、産業遺産、まちあるき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日露戦役忠魂碑">日露戦役忠魂碑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=碑">碑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=愛知県">愛知県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美浜町">美浜町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=丘">丘(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ダボス">ダボス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ダボスの丘">ダボスの丘(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高原">高原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=風">風(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ダボスの塔">ダボスの塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シュナイダー記念塔">シュナイダー記念塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハンネス・シュナイダー">ハンネス・シュナイダー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スキー場">スキー場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ゲレンデ">ゲレンデ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=邸宅">邸宅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=佐藤尾之七">佐藤尾之七(1)</a></li><li><a href="?c=&s=酒類醸造">酒類醸造(1)</a></li><li><a href="?c=&s=沓掛権右衛門">沓掛権右衛門(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃蚕種組合">信濃蚕種組合(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小県郡蚕種同業組合">小県郡蚕種同業組合(1)</a></li><li><a href="?c=&s=工藤善助">工藤善助(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田中忠七">田中忠七(1)</a></li><li><a href="?c=&s=倉島弥平">倉島弥平(1)</a></li><li><a href="?c=&s=佐藤郡三">佐藤郡三(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大輪寺">大輪寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大輪精舎">大輪精舎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田昌幸">真田昌幸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=寒松院">寒松院(1)</a></li><li><a href="?c=&s=向源寺">向源寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=丸山平八郎">丸山平八郎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=丸山平八郎邸宅">丸山平八郎邸宅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松平神社">松平神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田神社">真田神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木町">木町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=太物商">太物商(1)</a></li><li><a href="?c=&s=瀬川清兵衛">瀬川清兵衛(1)</a></li><li><a href="?c=&s=老舗">老舗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=斎藤弥惣太">斎藤弥惣太(1)</a></li><li><a href="?c=&s=西内村">西内村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鹿教湯温泉">鹿教湯温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鹿教湯">鹿教湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=子檀嶺神社">子檀嶺神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=子檀嶺岳">子檀嶺岳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長谷寺">長谷寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長谷観世音">長谷観世音(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田沢">田沢(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ますや旅館">ますや旅館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=宮原右庄衛門">宮原右庄衛門(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田沢温泉">田沢温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=モナコ">モナコ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=郵便ポスト">郵便ポスト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域活性化">地域活性化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=若者ラボ">若者ラボ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シンポジウム">シンポジウム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=丸窓電車">丸窓電車(1)</a></li><li><a href="?c=&s=モハ5250形丸窓電車　別所温泉駅">モハ5250形丸窓電車　別所温泉駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=今日も上田民">今日も上田民(1)</a></li><li><a href="?c=&s=これが国宝">これが国宝(1)</a></li><li><a href="?c=&s=たべたびまっぷ">たべたびまっぷ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中塩田駅">中塩田駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飲食店">飲食店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中華">中華(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昼">昼(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日曜日">日曜日(1)</a></li><li><a href="?c=&s=月曜日">月曜日(1)</a></li><li><a href="?c=&s=火曜日">火曜日(1)</a></li><li><a href="?c=&s=水曜日">水曜日(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木曜日">木曜日(1)</a></li><li><a href="?c=&s=金曜日">金曜日(1)</a></li><li><a href="?c=&s=土曜日">土曜日(1)</a></li><li><a href="?c=&s=華新">華新(1)</a></li><li><a href="?c=&s=県道">県道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光まちづくり">観光まちづくり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=聖地研究">聖地研究(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域ブランディング">地域ブランディング(1)</a></li><li><a href="?c=&s=内田一成">内田一成(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長谷川光">長谷川光(1)</a></li><li><a href="?c=&s=市民キュレーション">市民キュレーション(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域デジタルアーカイブ">地域デジタルアーカイブ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学習支援">学習支援(1)</a></li><li><a href="?c=&s=民主主義">民主主義(1)</a></li><li><a href="?c=&s=憲法">憲法(1)</a></li><li><a href="?c=&s=成人式">成人式(1)</a></li><li><a href="?c=&s=20歳">20歳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=佐久穂町">佐久穂町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石棒">石棒(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塩尻ワイン">塩尻ワイン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=記念碑">記念碑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=顕彰碑">顕彰碑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山本宣治">山本宣治(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高倉・テル">高倉・テル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=タカクラテル">タカクラテル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=齋藤房雄">齋藤房雄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上小農民組合連合会">上小農民組合連合会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田自由大学">上田自由大学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お富士山古墳">お富士山古墳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長持形石棺">長持形石棺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伊勢崎市">伊勢崎市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=太田天神山古墳">太田天神山古墳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=埴輪">埴輪(1)</a></li><li><a href="?c=&s=深鉢形土器">深鉢形土器(1)</a></li><li><a href="?c=&s=下宿遺跡">下宿遺跡(1)</a></li><li><a href="?c=&s=縄文時代">縄文時代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=爪形文土器">爪形文土器(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石槍">石槍(1)</a></li><li><a href="?c=&s=平安時代">平安時代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石鏃">石鏃(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石器">石器(1)</a></li><li><a href="?c=&s=群馬　">群馬　(1)</a></li><li><a href="?c=&s=前橋市">前橋市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=るなぱあく">るなぱあく(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本一安い">日本一安い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=遊園地">遊園地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域">地域(1)</a></li><li><a href="?c=&s=養蚕業">養蚕業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田蚕種協業組合事務棟">上田蚕種協業組合事務棟(1)</a></li><li><a href="?c=&s=太平洋戦争">太平洋戦争(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大東亜戦争">大東亜戦争(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域交流">地域交流(1)</a></li><li><a href="?c=&s=手塚">手塚(1)</a></li><li><a href="?c=&s=1895年">1895年(1)</a></li><li><a href="?c=&s=明治時代">明治時代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=楽隊">楽隊(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野観光">長野観光(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食べ歩き">食べ歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市散歩">長野市散歩(1)</a></li><li><a href="?c=&s=休日の過ごし方">休日の過ごし方(1)</a></li><li><a href="?c=&s=初投稿">初投稿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=菊川">菊川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地元">地元(1)</a></li><li><a href="?c=&s=赤レンガ">赤レンガ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お茶">お茶(1)</a></li><li><a href="?c=&s=赤">赤(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ベンチ">ベンチ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田幸村">真田幸村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=サマーウォーズ">サマーウォーズ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=聖地巡礼">聖地巡礼(1)</a></li><li><a href="?c=&s=千本桜祭り">千本桜祭り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ロシア">ロシア(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戦死">戦死(1)</a></li><li><a href="?c=&s=慰霊碑">慰霊碑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日露戦争">日露戦争(1)</a></li><li><a href="?c=&s=1904">1904(1)</a></li><li><a href="?c=&s=1905">1905(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お花見">お花見(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お城">お城(1)</a></li><li><a href="?c=&s=夜桜">夜桜(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ソメイヨシノ">ソメイヨシノ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岐阜">岐阜(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岐阜城">岐阜城(1)</a></li><li><a href="?c=&s=麒麟がくる">麒麟がくる(1)</a></li><li><a href="?c=&s=織田信長">織田信長(1)</a></li><li><a href="?c=&s=金華山">金華山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岐阜市">岐阜市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=郷土資料">郷土資料(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ステンドグラス">ステンドグラス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=八丁鎧塚古墳">八丁鎧塚古墳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大きな瓦">大きな瓦(1)</a></li><li><a href="?c=&s=養老公園">養老公園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本の滝百選">日本の滝百選(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自然散策">自然散策(1)</a></li><li><a href="?c=&s=孝子物語">孝子物語(1)</a></li><li><a href="?c=&s=名瀑">名瀑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=サイダー">サイダー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本最古">日本最古(1)</a></li><li><a href="?c=&s=菊水霊泉">菊水霊泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本百名水">日本百名水(1)</a></li><li><a href="?c=&s=明治33年">明治33年(1)</a></li><li><a href="?c=&s=クラウドファンディング">クラウドファンディング(1)</a></li><li><a href="?c=&s=養老改元1300年祭">養老改元1300年祭(1)</a></li><li><a href="?c=&s=養老サイダー">養老サイダー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岩国の象徴">岩国の象徴(1)</a></li><li><a href="?c=&s=錦帯橋">錦帯橋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=世界三大名橋">世界三大名橋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=夜は無料">夜は無料(1)</a></li><li><a href="?c=&s=春は桜の名所">春は桜の名所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鵜飼">鵜飼(1)</a></li><li><a href="?c=&s=秋は紅葉">秋は紅葉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=世界遺産になりたい">世界遺産になりたい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=第二次世界大戦">第二次世界大戦(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戦争末期">戦争末期(1)</a></li><li><a href="?c=&s=燃料代用">燃料代用(1)</a></li><li><a href="?c=&s=航空機">航空機(1)</a></li><li><a href="?c=&s=東山">東山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戦争遺跡">戦争遺跡(1)</a></li><li><a href="?c=&s=傷">傷(1)</a></li><li><a href="?c=&s=軍">軍(1)</a></li><li><a href="?c=&s=矢羽根">矢羽根(1)</a></li><li><a href="?c=&s=全国で推奨">全国で推奨(1)</a></li><li><a href="?c=&s=明治天皇">明治天皇(1)</a></li><li><a href="?c=&s=御守り">御守り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=天照大神">天照大神(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お祓い">お祓い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鳩">鳩(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道">道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=荒町">荒町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=綺麗">綺麗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昔">昔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=現代">現代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ミルキーウェイ">ミルキーウェイ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市神畑">上田市神畑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=立地良し">立地良し(1)</a></li><li><a href="?c=&s=コスパ良し">コスパ良し(1)</a></li><li><a href="?c=&s=チキンカツ定食">チキンカツ定食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=レストラン">レストラン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=定食">定食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学生の味方">学生の味方(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おいしい店">おいしい店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=通いたくなる店">通いたくなる店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=仙石秀久">仙石秀久(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小諸城">小諸城(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大手門">大手門(1)</a></li><li><a href="?c=&s=穴城">穴城(1)</a></li><li><a href="?c=&s=城下町">城下町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=入口">入口(1)</a></li><li><a href="?c=&s=やまへい">やまへい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食">食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昔ながら">昔ながら(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 米沢牛"> 米沢牛(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本三大和牛">日本三大和牛(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おいしいお肉">おいしいお肉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=特別な日に">特別な日に(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山形牛">山形牛(1)</a></li><li><a href="?c=&s=すき焼き">すき焼き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=焼肉">焼肉(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 米沢織"> 米沢織(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伝統工芸">伝統工芸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=キレイ">キレイ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=年配の方に人気">年配の方に人気(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本の伝統">日本の伝統(1)</a></li><li><a href="?c=&s=米織">米織(1)</a></li><li><a href="?c=&s=マグロ">マグロ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=河岸の一">河岸の一(1)</a></li><li><a href="?c=&s=富士宮">富士宮(1)</a></li><li><a href="?c=&s=漁港">漁港(1)</a></li><li><a href="?c=&s=3776m">3776m(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本平">日本平(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スタジアム">スタジアム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=サッカー">サッカー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=清水エスパルス">清水エスパルス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=オレンジ">オレンジ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=IAI">IAI(1)</a></li><li><a href="?c=&s=サポーター">サポーター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=酒田市">酒田市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=庄内地方">庄内地方(1)</a></li><li><a href="?c=&s=庄内地域">庄内地域(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日和山公園">日和山公園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=酒田港">酒田港(1)</a></li><li><a href="?c=&s=最上川">最上川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日の出">日の出(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日没">日没(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ビーチ">ビーチ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=海">海(1)</a></li><li><a href="?c=&s=角島の手前">角島の手前(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ついでに角島大橋も">ついでに角島大橋も(1)</a></li><li><a href="?c=&s=遠浅">遠浅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=透明度マックス">透明度マックス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=下関市">下関市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=海水浴場">海水浴場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岩国市">岩国市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ふるさと">ふるさと(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道路が">道路が(1)</a></li><li><a href="?c=&s=綺麗な県">綺麗な県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ガードレール">ガードレール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=は夏みかん色">は夏みかん色(1)</a></li><li><a href="?c=&s=黄色">黄色(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本百景">日本百景(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大子町">大子町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本三大名瀑">日本三大名瀑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=袋田">袋田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=水郡線">水郡線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=気球">気球(1)</a></li><li><a href="?c=&s=諏訪湖">諏訪湖(1)</a></li><li><a href="?c=&s=帝蚕倉庫">帝蚕倉庫(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸王国信州">蚕糸王国信州(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ポスト蚕糸業">ポスト蚕糸業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸王国信州ものがたり">蚕糸王国信州ものがたり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧常田館製糸場">旧常田館製糸場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上塩尻蚕種製造民家群">上塩尻蚕種製造民家群(1)</a></li><li><a href="?c=&s=セイコーエプソン">セイコーエプソン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=片倉工業">片倉工業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=近代産業">近代産業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シナノケンシ">シナノケンシ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駒ケ根シルクミュージアム">駒ケ根シルクミュージアム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧林家住宅">旧林家住宅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=疎開企業">疎開企業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州紬">信州紬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伝統的工芸品">伝統的工芸品(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田蚕糸専門学校">上田蚕糸専門学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小県蚕業学校">小県蚕業学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=繊維工学">繊維工学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=素材開発">素材開発(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シルクソープ">シルクソープ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新しい蚕業">新しい蚕業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=世界遺産">世界遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=富岡製糸場">富岡製糸場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岡谷駅">岡谷駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=撮影">撮影(1)</a></li><li><a href="?c=&s=映え">映え(1)</a></li><li><a href="?c=&s=公文書館">公文書館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=MALUI連携">MALUI連携(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学習者中心のアーカイブ">学習者中心のアーカイブ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=生糸商標">生糸商標(1)</a></li><li><a href="?c=&s=渋沢栄一">渋沢栄一(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山道">山道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=峠">峠(1)</a></li><li><a href="?c=&s=四阿山">四阿山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ポツダム宣言">ポツダム宣言(1)</a></li><li><a href="?c=&s=里山再生学ゼミナール">里山再生学ゼミナール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=里山再生学ゼミ">里山再生学ゼミ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=里山">里山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=龍、">龍、(1)</a></li><li><a href="?c=&s=夫神岳">夫神岳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州大学繊維学部">信州大学繊維学部(1)</a></li><li><a href="?c=&s=専門学校">専門学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田映劇">上田映劇(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市映画館">上田市映画館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田紬　">上田紬　(1)</a></li><li><a href="?c=&s=服">服(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松根油">松根油(1)</a></li><li><a href="?c=&s=紬">紬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=年表">年表(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧中込学校">旧中込学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=イナゴ">イナゴ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=いなご">いなご(1)</a></li><li><a href="?c=&s=175">175(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野教育">長野教育(1)</a></li><li><a href="?c=&s=京城日報">京城日報(1)</a></li><li><a href="?c=&s=機関車">機関車(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史的">歴史的(1)</a></li><li><a href="?c=&s=文化的">文化的(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域景観">地域景観(1)</a></li><li><a href="?c=&s=風光明媚">風光明媚(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戸狩">戸狩(1)</a></li><li><a href="?c=&s=温井">温井(1)</a></li><li><a href="?c=&s=いなわらやき">いなわらやき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本原風景">日本原風景(1)</a></li><li><a href="?c=&s=肉">肉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=但馬牛">但馬牛(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和牛">和牛(1)</a></li><li><a href="?c=&s=但馬">但馬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山口毅">山口毅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=清水谷商会">清水谷商会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山口平太郎毅">山口平太郎毅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=景観条例">景観条例(1)</a></li><li><a href="?c=&s=色公害">色公害(1)</a></li><li><a href="?c=&s=軽井沢町">軽井沢町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=霧">霧(1)</a></li><li><a href="?c=&s=フォギー">フォギー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=浅間サンライン">浅間サンライン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=舌喰池">舌喰池(1)</a></li><li><a href="?c=&s=人柱">人柱(1)</a></li><li><a href="?c=&s=百八手">百八手(1)</a></li><li><a href="?c=&s=雨ごい">雨ごい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=民間伝承">民間伝承(1)</a></li><li><a href="?c=&s=城巡り">城巡り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=竜">竜(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ご神木">ご神木(1)</a></li><li><a href="?c=&s=雨">雨(1)</a></li><li><a href="?c=&s=姨捨">姨捨(1)</a></li><li><a href="?c=&s=棚田">棚田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=開智学校">開智学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハングル">ハングル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地名表記">地名表記(1)</a></li><li><a href="?c=&s=三越前">三越前(1)</a></li><li><a href="?c=&s=東京メトロ">東京メトロ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=オペラ">オペラ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新国立劇場">新国立劇場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国立能楽堂">国立能楽堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=能楽">能楽(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伝統文化">伝統文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=角川武蔵野ミュージアム">角川武蔵野ミュージアム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=MLA連携">MLA連携(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松岡正剛">松岡正剛(1)</a></li><li><a href="?c=&s=知識循環型社会">知識循環型社会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタル化">デジタル化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=所沢航空発祥記念館">所沢航空発祥記念館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=マルチメディア">マルチメディア(1)</a></li><li><a href="?c=&s=コンサート">コンサート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=リサイタル">リサイタル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=所沢">所沢(1)</a></li><li><a href="?c=&s=コンサートホール">コンサートホール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=論文">論文(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北海道">北海道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=FDA">FDA(1)</a></li><li><a href="?c=&s=フライトログ帳">フライトログ帳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松本空港">松本空港(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新千歳空港">新千歳空港(1)</a></li><li><a href="?c=&s=芦田宿">芦田宿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中山道">中山道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大分県">大分県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別府">別府(1)</a></li><li><a href="?c=&s=はまぼう">はまぼう(1)</a></li><li><a href="?c=&s=櫻井神社">櫻井神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=花手水">花手水(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地下鉄">地下鉄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=乗り換え">乗り換え(1)</a></li><li><a href="?c=&s=都市環境">都市環境(1)</a></li><li><a href="?c=&s=交通アクセス">交通アクセス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本三景">日本三景(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田の食">上田の食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=グルメ">グルメ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=メディアアート">メディアアート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=端山貢明">端山貢明(1)</a></li><li><a href="?c=&s=書籍">書籍(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田家">真田家(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田舎">田舎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=遊郭">遊郭(1)</a></li><li><a href="?c=&s=2022信州上田学">2022信州上田学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松代">松代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=農産物">農産物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=稲倉の棚田">稲倉の棚田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=りんご">りんご(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ぶどう">ぶどう(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松茸">松茸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高山市">高山市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高山祭">高山祭(1)</a></li><li><a href="?c=&s=秋の高山祭">秋の高山祭(1)</a></li><li><a href="?c=&s=秋の八幡祭">秋の八幡祭(1)</a></li><li><a href="?c=&s=トレーニングセンター">トレーニングセンター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アスリート">アスリート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=水泳">水泳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高地トレーニング">高地トレーニング(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アスリーツパーク湯の丸">アスリーツパーク湯の丸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=湯の丸高原">湯の丸高原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スポーツ施設">スポーツ施設(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種の里">蚕種の里(1)</a></li><li><a href="?c=&s=街並み景観">街並み景観(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルアーキビスト養成講座">デジタルアーキビスト養成講座(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種製造業">蚕種製造業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アーカイブス">アーカイブス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域アーカイブ">地域アーカイブ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=卒業研究">卒業研究(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大洗">大洗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕都">蚕都(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上塩尻まちあるき2022">上塩尻まちあるき2022(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史的景観">歴史的景観(1)</a></li><li><a href="?c=&s=文化財保全">文化財保全(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戸隠神社">戸隠神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中社">中社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山口慎">山口慎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=映画">映画(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小津安二郎">小津安二郎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=女性">女性(1)</a></li><li><a href="?c=&s=心理">心理(1)</a></li><li><a href="?c=&s=金">金(1)</a></li><li><a href="?c=&s=正月">正月(1)</a></li><li><a href="?c=&s=烏帽子岳">烏帽子岳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小牧山">小牧山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=miniDV">miniDV(1)</a></li><li><a href="?c=&s=記録映像">記録映像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ビデオテープ">ビデオテープ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田マルチメディア情報センター">上田マルチメディア情報センター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=情報">情報(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田鯉">塩田鯉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田の歴史">上田の歴史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=プロジェクト研究">プロジェクト研究(1)</a></li><li><a href="?c=&s=土器">土器(1)</a></li><li><a href="?c=&s=前川ゼミ">前川ゼミ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昆虫">昆虫(1)</a></li><li><a href="?c=&s=浮世絵">浮世絵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県立歴史館">長野県立歴史館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=桔梗ヶ原">桔梗ヶ原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=綿">綿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=花">花(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本古来">日本古来(1)</a></li><li><a href="?c=&s=服装">服装(1)</a></li><li><a href="?c=&s=建築物">建築物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=韓国語表記">韓国語表記(1)</a></li><li><a href="?c=&s=多国語表示">多国語表示(1)</a></li><li><a href="?c=&s=表参道">表参道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=紅葉">紅葉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=稲わら焼き">稲わら焼き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=わらボッチ">わらボッチ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=原風景">原風景(1)</a></li><li><a href="?c=&s=都市計画">都市計画(1)</a></li><li><a href="?c=&s=土浦市">土浦市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石巻">石巻(1)</a></li><li><a href="?c=&s=八ヶ岳高原">八ヶ岳高原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=リゾート">リゾート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=音楽堂">音楽堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自然環境">自然環境(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新緑">新緑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=春">春(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新潟　佐渡　金山　道遊の割戸　相川金銀山">新潟　佐渡　金山　道遊の割戸　相川金銀山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=探索">探索(1)</a></li><li><a href="?c=&s=フィールドワーク">フィールドワーク(1)</a></li><li><a href="?c=&s=軽井沢">軽井沢(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧軽井沢">旧軽井沢(1)</a></li><li><a href="?c=&s=キリスト教">キリスト教(1)</a></li><li><a href="?c=&s=街ぶら">街ぶら(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別荘地">別荘地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木造教会">木造教会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=モータースポーツ">モータースポーツ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=サーキット">サーキット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=森林">森林(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田バイパス沿い">上田バイパス沿い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=常磐城">常磐城(1)</a></li><li><a href="?c=&s=須波三穂神社">須波三穂神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鹿沼市">鹿沼市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=深程">深程(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小松神社">小松神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=青面金剛">青面金剛(1)</a></li><li><a href="?c=&s=庚申講">庚申講(1)</a></li><li><a href="?c=&s=渡良瀬川">渡良瀬川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=足尾鉱毒問題">足尾鉱毒問題(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北関東最大級の花火大会">北関東最大級の花火大会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田中正造">田中正造(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新幹線">新幹線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岩村田">岩村田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=企業">企業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕業">蚕業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃安楽寺八角三重塔">＃安楽寺八角三重塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田">＃上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃別所温泉">＃別所温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=東京藝術大学">東京藝術大学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=音楽教育">音楽教育(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アーカイブ">アーカイブ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=d-commons">d-commons(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鬼怒川">鬼怒川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北関東道">北関東道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地図">地図(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光、寺、日本遺産">観光、寺、日本遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=DX">DX(1)</a></li><li><a href="?c=&s=Zoom">Zoom(1)</a></li><li><a href="?c=&s=航空写真">航空写真(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アサヒグラフ">アサヒグラフ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=諸">諸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=太陽">太陽(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日の入り">日の入り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=諏訪大神">諏訪大神(1)</a></li><li><a href="?c=&s=愛染明王">愛染明王(1)</a></li><li><a href="?c=&s=現世利益">現世利益(1)</a></li><li><a href="?c=&s=両参り">両参り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=片詣り">片詣り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北向き">北向き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=霊場">霊場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=霊木">霊木(1)</a></li><li><a href="?c=&s=縁結びの霊木">縁結びの霊木(1)</a></li><li><a href="?c=&s=円仁">円仁(1)</a></li><li><a href="?c=&s=御神木">御神木(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃国分寺史跡公園">信濃国分寺史跡公園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=堂塔伽藍">堂塔伽藍(1)</a></li><li><a href="?c=&s=薬師如来">薬師如来(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃国分寺駅">信濃国分寺駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ご利益">ご利益(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古刹">古刹(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大日如来">大日如来(1)</a></li><li><a href="?c=&s=如来坐像">如来坐像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蓮の花">蓮の花(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉駅">別所温泉駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ワイン">ワイン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ワイナリー">ワイナリー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地産地消">地産地消(1)</a></li><li><a href="?c=&s=直売所">直売所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所五木">別所五木(1)</a></li><li><a href="?c=&s=泥">泥(1)</a></li><li><a href="?c=&s=薬">薬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中国">中国(1)</a></li><li><a href="?c=&s=雲南省">雲南省(1)</a></li><li><a href="?c=&s=泥宮大神">泥宮大神(1)</a></li><li><a href="?c=&s=溜池">溜池(1)</a></li><li><a href="?c=&s=工事現場">工事現場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鐘紡上田工場">鐘紡上田工場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=JT跡地">JT跡地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=朱色">朱色(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神前挙式">神前挙式(1)</a></li><li><a href="?c=&s=なかよし地蔵">なかよし地蔵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城千本桜祭り">上田城千本桜祭り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=卒業式">卒業式(1)</a></li><li><a href="?c=&s=2011年">2011年(1)</a></li><li><a href="?c=&s=記憶">記憶(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市歴史スポット">上田市歴史スポット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北海道新聞">北海道新聞(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飛鳥時代">飛鳥時代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=眞田神社">眞田神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史　観光　文化　日本遺産">歴史　観光　文化　日本遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史　文化　日本遺産">歴史　文化　日本遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#上田城跡公園千本桜まつり">#上田城跡公園千本桜まつり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田市地酒">＃上田市地酒(1)</a></li><li><a href="?c=&s=さなぎ">さなぎ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昆虫食">昆虫食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=生き物">生き物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃信州亀齢　＃岡崎酒造">＃信州亀齢　＃岡崎酒造(1)</a></li><li><a href="?c=&s=哺乳類">哺乳類(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ニホンジカ">ニホンジカ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃鳥居">＃鳥居(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃日本遺産">＃日本遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃安楽寺">＃安楽寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃八角三重塔">＃八角三重塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃最古">＃最古(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃国宝">＃国宝(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お城口">お城口(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光、日本遺産、歴史、">観光、日本遺産、歴史、(1)</a></li><li><a href="?c=&s=前山寺">前山寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ルートイン長野本部">ルートイン長野本部(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ビジネスホテル">ビジネスホテル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ホテル">ホテル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=一号店">一号店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田駅前ロイヤルホテル">上田駅前ロイヤルホテル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鳥類">鳥類(1)</a></li><li><a href="?c=&s=サギ">サギ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=景勝地">景勝地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本三大車窓">日本三大車窓(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田毎の月">田毎の月(1)</a></li><li><a href="?c=&s=善光寺平">善光寺平(1)</a></li><li><a href="?c=&s=篠ノ井線">篠ノ井線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自然景観">自然景観(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駅舎">駅舎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=前山">前山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=延喜式">延喜式(1)</a></li><li><a href="?c=&s=流鏑馬">流鏑馬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田氷灯ろう夢まつり">上田氷灯ろう夢まつり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=MIZUMATCH">MIZUMATCH(1)</a></li><li><a href="?c=&s=龍">龍(1)</a></li><li><a href="?c=&s=市指定文化財">市指定文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北向き観音">北向き観音(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北向き観音堂">北向き観音堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=キャンドルアート">キャンドルアート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃国分寺三十塔">信濃国分寺三十塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長福寺銅造菩薩立像">長福寺銅造菩薩立像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=常楽寺石造多宝塔">常楽寺石造多宝塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史資料">歴史資料(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史文化遺産">歴史文化遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=第五回上田氷灯ろう夢まつり">第五回上田氷灯ろう夢まつり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=女池">女池(1)</a></li><li><a href="?c=&s=泥が御神体">泥が御神体(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域キュレーション">地域キュレーション(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光マップ">観光マップ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光案内">観光案内(1)</a></li></ul>
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  <script type="text/javascript">
	var map;
	var marker = [];
	var geocoder;

	var infoWindow = [];
	var markerData = [ // マーカーを立てる場所名・緯度・経度

					  {
					id: '127199',
					name: '塩田平観光マップ(上田駅構内)今昔2005→2024',
					lat: 36.39669636337513,
					lng: 138.2491746522905,
					contents: '<a href="?c=&p=127199">塩田平観光マップ(上田駅構内)今昔2005→2024</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127178',
					name: '泥宮に行ってきました。',
					lat: 36.352704524061934,
					lng: 138.19875955581665,
					contents: '<a href="?c=&p=127178">泥宮に行ってきました。</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127175',
					name: '北向観音堂',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=127175">北向観音堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127171',
					name: '別所温泉【第五回上田氷灯ろう夢まつり】',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=127171">別所温泉【第五回上田氷灯ろう夢まつり】</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127167',
					name: '北向観音堂からみた上田地域',
					lat: 36.36938157697832,
					lng: 138.2236108244976,
					contents: '<a href="?c=&p=127167">北向観音堂からみた上田地域</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127165',
					name: '北向観音堂、本堂',
					lat: 36.367848863792105,
					lng: 138.21914762869682,
					contents: '<a href="?c=&p=127165">北向観音堂、本堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127164',
					name: '生島足島神社、本堂',
					lat: 36.36938157697832,
					lng: 138.2236108244976,
					contents: '<a href="?c=&p=127164">生島足島神社、本堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127163',
					name: '生島足島神社、西鳥居',
					lat: 36.36938157697832,
					lng: 138.2236108244976,
					contents: '<a href="?c=&p=127163">生島足島神社、西鳥居</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127162',
					name: '常楽寺石造多宝塔',
					lat: 36.35348219452815,
					lng: 138.1547498703003,
					contents: '<a href="?c=&p=127162">常楽寺石造多宝塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127159',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.36938157697832,
					lng: 138.2236108244976,
					contents: '<a href="?c=&p=127159">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127158',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=127158">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127152',
					name: '長福寺銅造菩薩立像',
					lat: 36.36186326091064,
					lng: 138.21759939193726,
					contents: '<a href="?c=&p=127152">長福寺銅造菩薩立像</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127150',
					name: '信濃国分寺三重塔',
					lat: 36.383010640113696,
					lng: 138.2710075378418,
					contents: '<a href="?c=&p=127150">信濃国分寺三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127148',
					name: '第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました',
					lat: 36.349973975123945,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=127148">第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127145',
					name: '生島足島神社',
					lat: 36.36041175939048,
					lng: 138.21813583374023,
					contents: '<a href="?c=&p=127145">生島足島神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127143',
					name: '舌喰池',
					lat: 36.34612232341314,
					lng: 138.1775501305664,
					contents: '<a href="?c=&p=127143">舌喰池</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127139',
					name: '生島足島神社',
					lat: 36.36459339279967,
					lng: 138.22478771209717,
					contents: '<a href="?c=&p=127139">生島足島神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127138',
					name: '前山塩野神社本殿及び拝殿',
					lat: 36.33728776412568,
					lng: 138.18766593933105,
					contents: '<a href="?c=&p=127138">前山塩野神社本殿及び拝殿</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127137',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15311908721924,
					contents: '<a href="?c=&p=127137">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127132',
					name: '生島足島神社',
					lat: 36.36459339279967,
					lng: 138.22478771209717,
					contents: '<a href="?c=&p=127132">生島足島神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127121',
					name: '姨捨駅2008/05/06',
					lat: 36.50276658658564,
					lng: 138.09319927747688,
					contents: '<a href="?c=&p=127121">姨捨駅2008/05/06</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127119',
					name: '千曲川で見られる水鳥‐2',
					lat: 36.398576678719344,
					lng: 138.23782841864846,
					contents: '<a href="?c=&p=127119">千曲川で見られる水鳥‐2</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127118',
					name: '安楽寺の三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.153076171875,
					contents: '<a href="?c=&p=127118">安楽寺の三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127109',
					name: '上田市の歴史を活かした観光',
					lat: 36.40816886224556,
					lng: 138.2459505588503,
					contents: '<a href="?c=&p=127109">上田市の歴史を活かした観光</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127106',
					name: '北向観音堂',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=127106">北向観音堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127103',
					name: '沓掛酒造　蔵見学　PART1',
					lat: 36.41971118387888,
					lng: 138.20669889450073,
					contents: '<a href="?c=&p=127103">沓掛酒造　蔵見学　PART1</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127044',
					name: '【第２回】ルートイン長野本部',
					lat: 36.40201289138492,
					lng: 138.26808661222458,
					contents: '<a href="?c=&p=127044">【第２回】ルートイン長野本部</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127041',
					name: '梅花幼稚園2008/06/22',
					lat: 36.40271882803432,
					lng: 138.25106799602509,
					contents: '<a href="?c=&p=127041">梅花幼稚園2008/06/22</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127029',
					name: '前山寺三重塔',
					lat: 36.341194092888195,
					lng: 138.19762229919434,
					contents: '<a href="?c=&p=127029">前山寺三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126977',
					name: '長野県上田市にある愛染カツラ',
					lat: 36.35003770342559,
					lng: 138.15628811717033,
					contents: '<a href="?c=&p=126977">長野県上田市にある愛染カツラ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126976',
					name: '上田市の日本遺産である北向観音',
					lat: 36.34988756378412,
					lng: 138.15654158592224,
					contents: '<a href="?c=&p=126976">上田市の日本遺産である北向観音</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126938',
					name: '日本一短い？県道162号',
					lat: 36.397489526402,
					lng: 138.2499776929061,
					contents: '<a href="?c=&p=126938">日本一短い？県道162号</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126918',
					name: '日本の中心！生島足島神社',
					lat: 36.36041175939048,
					lng: 138.21813583374023,
					contents: '<a href="?c=&p=126918">日本の中心！生島足島神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126894',
					name: '生島足島神社',
					lat: 36.36459339279967,
					lng: 138.22478771209717,
					contents: '<a href="?c=&p=126894">生島足島神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126890',
					name: 'ニホンジカの痕跡',
					lat: 36.3708540704017,
					lng: 138.22407213858253,
					contents: '<a href="?c=&p=126890">ニホンジカの痕跡</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126876',
					name: '信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造',
					lat: 36.4072939469622,
					lng: 138.25180458594127,
					contents: '<a href="?c=&p=126876">信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126847',
					name: '安楽寺',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=126847">安楽寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126846',
					name: '長福寺',
					lat: 36.36186326091064,
					lng: 138.21759939193726,
					contents: '<a href="?c=&p=126846">長福寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126845',
					name: '池と動物',
					lat: 36.36041175939048,
					lng: 138.21813583374023,
					contents: '<a href="?c=&p=126845">池と動物</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126844',
					name: '生島足島神社',
					lat: 36.36041175939048,
					lng: 138.21813583374023,
					contents: '<a href="?c=&p=126844">生島足島神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126842',
					name: '北向観音',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=126842">北向観音</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126837',
					name: '生島足島神社',
					lat: 36.36039447944741,
					lng: 138.2181465625763,
					contents: '<a href="?c=&p=126837">生島足島神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126825',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=126825">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126806',
					name: '蚕のサナギ',
					lat: 36.38383983195559,
					lng: 138.21957349777222,
					contents: '<a href="?c=&p=126806">蚕のサナギ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126753',
					name: '上田城千本桜まつり',
					lat: 36.40359962073253,
					lng: 138.2457733154297,
					contents: '<a href="?c=&p=126753">上田城千本桜まつり</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126749',
					name: '別所　part３',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=126749">別所　part３</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126748',
					name: '信濃国分寺・三重塔',
					lat: 36.383010640113696,
					lng: 138.2710075378418,
					contents: '<a href="?c=&p=126748">信濃国分寺・三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126747',
					name: '別所　part２',
					lat: 36.353222971902596,
					lng: 138.16320419311523,
					contents: '<a href="?c=&p=126747">別所　part２</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126746',
					name: '北向き観音堂',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=126746">北向き観音堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126738',
					name: '眞田神社',
					lat: 36.40342691706878,
					lng: 138.24423909187317,
					contents: '<a href="?c=&p=126738">眞田神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126737',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.352179592105564,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=126737">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126736',
					name: '信濃国分寺',
					lat: 36.38300200265216,
					lng: 138.2710075378418,
					contents: '<a href="?c=&p=126736">信濃国分寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126725',
					name: '長福寺',
					lat: 36.36186326091064,
					lng: 138.21759939193726,
					contents: '<a href="?c=&p=126725">長福寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126710',
					name: '生島足島神社',
					lat: 36.36041175939048,
					lng: 138.21813583374023,
					contents: '<a href="?c=&p=126710">生島足島神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126703',
					name: '生島足島神社',
					lat: 36.36048087912437,
					lng: 138.21813583374023,
					contents: '<a href="?c=&p=126703">生島足島神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126701',
					name: '生島足島神社',
					lat: 36.36017204267678,
					lng: 138.21819323301264,
					contents: '<a href="?c=&p=126701">生島足島神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126690',
					name: '上田駅',
					lat: 36.3965849444291,
					lng: 138.24929055799407,
					contents: '<a href="?c=&p=126690">上田駅</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126600',
					name: '長野大学卒業式の様子2011/03/19',
					lat: 36.40279989974126,
					lng: 138.24602487478947,
					contents: '<a href="?c=&p=126600">長野大学卒業式の様子2011/03/19</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126506',
					name: '千本桜祭り',
					lat: 36.40359962073253,
					lng: 138.2457733154297,
					contents: '<a href="?c=&p=126506">千本桜祭り</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126505',
					name: '日本遺産 北向き観音堂',
					lat: 36.349973975123945,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=126505">日本遺産 北向き観音堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126504',
					name: '日本遺産 長福寺銅像菩薩立像',
					lat: 36.36186326091064,
					lng: 138.21759939193726,
					contents: '<a href="?c=&p=126504">日本遺産 長福寺銅像菩薩立像</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126503',
					name: '日本遺産 生島足島神社',
					lat: 36.36041175939048,
					lng: 138.21813583374023,
					contents: '<a href="?c=&p=126503">日本遺産 生島足島神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126486',
					name: '生島足島神社',
					lat: 36.36041175939048,
					lng: 138.21813583374023,
					contents: '<a href="?c=&p=126486">生島足島神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126468',
					name: '美ヶ原・遠景',
					lat: 36.41073267161508,
					lng: 138.22040112603804,
					contents: '<a href="?c=&p=126468">美ヶ原・遠景</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126464',
					name: '建設中のサントミューゼ2013/11/22',
					lat: 36.398071647332294,
					lng: 138.24195951817245,
					contents: '<a href="?c=&p=126464">建設中のサントミューゼ2013/11/22</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126453',
					name: '泥宮大神と上窪池',
					lat: 36.35270020364877,
					lng: 138.19875955581665,
					contents: '<a href="?c=&p=126453">泥宮大神と上窪池</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126445',
					name: '生島足島神社',
					lat: 36.36041175939048,
					lng: 138.21813583374023,
					contents: '<a href="?c=&p=126445">生島足島神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126441',
					name: 'チャイナウ！',
					lat: 24.09259299472169,
					lng: 101.50305057748082,
					contents: '<a href="?c=&p=126441">チャイナウ！</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126415',
					name: '安楽寺　八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=126415">安楽寺　八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126411',
					name: '上田日本遺産　１',
					lat: 36.34115952446635,
					lng: 138.19762229919434,
					contents: '<a href="?c=&p=126411">上田日本遺産　１</a>'
			 }, 
			];
	
	function initMap() {
		var lat = 36.248519;
		var lng = 138.479130;
		var map = new google.maps.Map(
			document.getElementById("area_map"),{
			center : new google.maps.LatLng(36.36938157697832,138.2236108244976),
			mapTypeId : google.maps.MapTypeId.ROADMAP,
			zoom : 13,
			}
		);

		// マーカー毎の処理
		for (var i = 0; i < markerData.length; i++) {
			markerLatLng = new google.maps.LatLng({lat: markerData[i]['lat'], lng: markerData[i]['lng']}); // 緯度経度のデータ作成
			marker[i] = new google.maps.Marker({ // マーカーの追加
				position: markerLatLng, // マーカーを立てる位置を指定
				map: map, // マーカーを立てる地図を指定
				icon: new google.maps.MarkerImage(markerData[i]['icon_url'],
					new google.maps.Size(12, 20),    //マーカー画像のサイズ
					new google.maps.Point(0,0),     //位置（0,0で固定）
				),
			});
			infoWindow[i] = new google.maps.InfoWindow({ // 吹き出しの追加
				content: markerData[i]['contents'] // 吹き出しに表示する内容
			});
			markerEvent(i); // マーカーにクリックイベントを追加
		}

					// 範囲内に収める
			var minX = marker[0].getPosition().lng();
			var minY = marker[0].getPosition().lat();
			var maxX = marker[0].getPosition().lng();;
			var maxY = marker[0].getPosition().lat();;
			for(var i=0; i<100; i++){
				var lt = marker[i].getPosition().lat();
				var lg = marker[i].getPosition().lng();
				if (lg <= minX){ minX = lg; }
				if (lg > maxX){ maxX = lg; }
				if (lt <= minY){ minY = lt; }
				if (lt > maxY){ maxY = lt; }
			}
			var sw = new google.maps.LatLng(maxY, minX);
			var ne = new google.maps.LatLng(minY, maxX);
			var bounds = new google.maps.LatLngBounds(sw, ne);
			map.fitBounds(bounds);
		
	}
	
	// マーカーにクリックイベントを追加
	function markerEvent(i) {
		marker[i].addListener('click', function() { // マーカーをクリックしたとき
		  infoWindow[i].open(map, marker[i]); // 吹き出しの表示
	  });
	}

    </script>
	

<script src="https://maps.googleapis.com/maps/api/js?callback=initMap&key=AIzaSyBhqzSeKQ-C1uEpCbAToDZcqi7fXN6qAyg&language=ja" charset="utf-8"></script>


