<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php</b> on line <b>39</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>51</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>52</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>53</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>55</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "admin_site_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>60</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "user_attribute" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>60</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "admin_site_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>61</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>61</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>63</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>64</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>65</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>66</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>67</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tag" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>99</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "t" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>110</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "all" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>112</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "n" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>113</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "r" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>114</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "v" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>122</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "kanrino_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>138</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "title_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>139</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tourokudate_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>140</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "satueibasyo_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>141</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "satueidate_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>142</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "seireki_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>143</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sikityo_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>144</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "ookisa_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>145</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "syozousya_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>146</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sankoubunken_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>147</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tikucode_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>148</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sagyobi_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>149</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined variable $key_reg in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function_searchtop.php</b> on line <b>57</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>258</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>260</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>287</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>297</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>303</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>309</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_account" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>585</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
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この別所神社の他との違いは、paypayでお賽銭ができるところです。かなり古い見た目で、あまり大きい神社ではないため現代的で驚きました。現金を持ち歩かない人も増えているため便利ですが、本当に電子機器での支払いでもご利益があるのか少し心配になってしまいますね。是非皆さんも別所神社まで足を運び、paypayのお賽銭を体験してみてはどうでしょうか。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所神社" title="別所神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127141">別所神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127141">別所神社は、信州最古の温泉地、別所温泉にあります。舞台からは季節ごとに姿を変える別所の景色を見渡すことができます。
この別所神社の他との違いは、paypayでお賽銭ができるところです。かなり古い見た目で、あまり大きい神社ではないため現代的で驚きました。現金を持ち歩かない人も増えているため便利ですが、本当に電子機器での支払いでもご利益があるのか少し心配になってしまいますね。是非皆さんも別所神社まで足を運び、paypayのお賽銭を体験してみてはどうでしょうか。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126896">2</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/806/126896.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「おなじみのジェラート屋」私が紹介するのは、長野大学から徒歩約５分圏内にある、この辺に住んでいる大学生ならおなじみの、「豊上モンテリア」です。
ここは、たくさんの種類のジェラートがあり、日ごとにレパートリーが変わっていきます。また、季節限定のジェラートもありました。今の時期だと「ストロベリーショートケーキ」や、「きなこもち」、「チーズタルト」などがあります。
私が今回食べたのは「抹茶」です。とても濃厚でレギュラーシングルでもたっぷり入っていました。とても美味しかったです。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="おなじみのジェラート屋" title="おなじみのジェラート屋" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126896">おなじみのジェラート屋</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126896">私が紹介するのは、長野大学から徒歩約５分圏内にある、この辺に住んでいる大学生ならおなじみの、「豊上モンテリア」です。
ここは、たくさんの種類のジェラートがあり、日ごとにレパートリーが変わっていきます。また、季節限定のジェラートもありました。今の時期だと「ストロベリーショートケーキ」や、「きなこもち」、「チーズタルト」などがあります。
私が今回食べたのは「抹茶」です。とても濃厚でレギュラーシングルでもたっぷり入っていました。とても美味しかったです。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126860">3</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「まとめ」ここまでいくつかお盆について紹介してきましたが、この季節行事一つとっても、今は「一つのイベント」ぐらいに感じている人も多いと思いますが、昔の人にとってはもっと大切な意味を持っていたことが分かります。
それに、今より娯楽が少ないであろう当時、このような季節や伝統に沿って行われてきた行事が、大きな楽しみであったのかもしれません。
皆さんもぜひ、地元や今住んでいる土地にあるお祭りや行事に関心を向けてみてはいかがでしょうか。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="まとめ" title="まとめ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126860">まとめ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126860">ここまでいくつかお盆について紹介してきましたが、この季節行事一つとっても、今は「一つのイベント」ぐらいに感じている人も多いと思いますが、昔の人にとってはもっと大切な意味を持っていたことが分かります。
それに、今より娯楽が少ないであろう当時、このような季節や伝統に沿って行われてきた行事が、大きな楽しみであったのかもしれません。
皆さんもぜひ、地元や今住んでいる土地にあるお祭りや行事に関心を向けてみてはいかがでしょうか。</a></td><td class="date">2024-01-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126829">4</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/775/126829.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺」安楽寺は、鎌倉時代中期に相当の規模をもった禅寺であり、信州学海の中心道場であったことがうかがわれる。当時の国宝、重要文化財など、多くの鎌倉時代の文化遺産を貯蔵する、信州最古の貴重な禅寺となっている。

秋に訪れた際には、境内の木々の紅葉が綺麗であった。季節によって様々な姿が見られるだろう。

安楽寺には重要文化財として、安楽寺前開山樵谷惟仙和尚像(右)と安楽寺前二世幼牛恵仁和尚像(左)が置かれている。

惟仙は、樵谷と号した禅僧で、木曽源氏の出自といわれている。鎌倉時代の中期、宋に渡って修学し、安楽寺を開いた人である。どっしりと安定した容姿は、生前の面影をよく伝えるものである。

恵仁は幼牛と号し、惟仙にしたがって来朝して、安楽寺二代となった中国僧である。やせ型のつつましくも鋭い表情"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺" title="安楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126829">安楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126829">安楽寺は、鎌倉時代中期に相当の規模をもった禅寺であり、信州学海の中心道場であったことがうかがわれる。当時の国宝、重要文化財など、多くの鎌倉時代の文化遺産を貯蔵する、信州最古の貴重な禅寺となっている。

秋に訪れた際には、境内の木々の紅葉が綺麗であった。季節によって様々な姿が見られるだろう。

安楽寺には重要文化財として、安楽寺前開山樵谷惟仙和尚像(右)と安楽寺前二世幼牛恵仁和尚像(左)が置かれている。

惟仙は、樵谷と号した禅僧で、木曽源氏の出自といわれている。鎌倉時代の中期、宋に渡って修学し、安楽寺を開いた人である。どっしりと安定した容姿は、生前の面影をよく伝えるものである。

恵仁は幼牛と号し、惟仙にしたがって来朝して、安楽寺二代となった中国僧である。やせ型のつつましくも鋭い表情</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126792">5</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/691/126792.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「源泉もある北向観音堂」北向観音堂へやってきた。ここでは、境内に源泉があるので、温泉で手や口を清めることができる。温かい湯で清めることができるのは、寒い季節にはうれしいことだと感じた。11月に善光寺に行ってきたので、個人的に北向観音堂は、一番行きたい場所であったので、今回の散策で行くことができてよかった。また、境内からは、美しい景色を眺めることができたので、みなさんにもぜひ行ってほしい。そして、温泉で手と口を清めるという体験もやってもらいたい。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="源泉もある北向観音堂" title="源泉もある北向観音堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126792">源泉もある北向観音堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126792">北向観音堂へやってきた。ここでは、境内に源泉があるので、温泉で手や口を清めることができる。温かい湯で清めることができるのは、寒い季節にはうれしいことだと感じた。11月に善光寺に行ってきたので、個人的に北向観音堂は、一番行きたい場所であったので、今回の散策で行くことができてよかった。また、境内からは、美しい景色を眺めることができたので、みなさんにもぜひ行ってほしい。そして、温泉で手と口を清めるという体験もやってもらいたい。</a></td><td class="date">2024-01-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126767">6</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/721/126767.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市のおすすめカフェ」上田市古里にあるコンテナカフェ。
コンテナではギャラリーを楽しむこともできます。ギャラリーは1時間制となっています。
solとはラテン語で太陽という意味であり、”生活に＋太陽を、毎日に＋solを”がコンセプトとなっており、行くと元気をもらえるような素敵なお店です。
メニューが豊富で、季節ごとのメニューなどもあるため、通い続けたくなるようなお店です♪"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田市のおすすめカフェ" title="上田市のおすすめカフェ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126767">上田市のおすすめカフェ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126767">上田市古里にあるコンテナカフェ。
コンテナではギャラリーを楽しむこともできます。ギャラリーは1時間制となっています。
solとはラテン語で太陽という意味であり、”生活に＋太陽を、毎日に＋solを”がコンセプトとなっており、行くと元気をもらえるような素敵なお店です。
メニューが豊富で、季節ごとのメニューなどもあるため、通い続けたくなるようなお店です♪</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126716">7</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/773/126716.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長野の観光地の持続性　牛臥川」牛臥川は古来よりたくさんの洪水が起きているところで、様々な対策が行われている場所である。その対策である砂防工事の完成形がとてもきれいで、それは階段工と呼ばれるものである。階段工は名前の通り階段のように連なっている水路でそこに水が流れる様子は実際にみてもとてもきれいだった。そして、その石積技術や景観をもとに、国指定の重要文化財となった。しかし見に行ってみたら、季節的な問題もあるかもしれないが人は全然いなかったためやはり盛り上げていきたいと考えた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="長野の観光地の持続性　牛臥川" title="長野の観光地の持続性　牛臥川" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126716">長野の観光地の持続性　牛臥川</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126716">牛臥川は古来よりたくさんの洪水が起きているところで、様々な対策が行われている場所である。その対策である砂防工事の完成形がとてもきれいで、それは階段工と呼ばれるものである。階段工は名前の通り階段のように連なっている水路でそこに水が流れる様子は実際にみてもとてもきれいだった。そして、その石積技術や景観をもとに、国指定の重要文化財となった。しかし見に行ってみたら、季節的な問題もあるかもしれないが人は全然いなかったためやはり盛り上げていきたいと考えた。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126689">8</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/825/126689.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「」戦前に発行された西塩田時報は戦争、学校、地域などの時事ニュースが多く書かれており、生活の知恵と思われる記事は957ページの中でたった5つほどであった。戦後になると生活の知恵を特集したコーナーのようなものができ、数ページごとに1つ生活の知恵と思われる記事が掲載されている。また、記事の内容も変化しているように感じられる。戦前は、睡眠やビタミン、乳児の育て方という基礎的な生活の知恵であったのに対して戦後は基礎的な生活の知恵も残しつつ、季節の料理やさらにより良い暮らしを求める記事が多い。この変化は、戦前から戦後にかけて人々の暮らしに対する意識の変化があると考える。戦前は生きていくことに必死で暮らしの質は求めておらず、戦後になり心にゆとりが生まれることで暮らしに対する質を求めることができる"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="" title="" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126689"></a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126689">戦前に発行された西塩田時報は戦争、学校、地域などの時事ニュースが多く書かれており、生活の知恵と思われる記事は957ページの中でたった5つほどであった。戦後になると生活の知恵を特集したコーナーのようなものができ、数ページごとに1つ生活の知恵と思われる記事が掲載されている。また、記事の内容も変化しているように感じられる。戦前は、睡眠やビタミン、乳児の育て方という基礎的な生活の知恵であったのに対して戦後は基礎的な生活の知恵も残しつつ、季節の料理やさらにより良い暮らしを求める記事が多い。この変化は、戦前から戦後にかけて人々の暮らしに対する意識の変化があると考える。戦前は生きていくことに必死で暮らしの質は求めておらず、戦後になり心にゆとりが生まれることで暮らしに対する質を求めることができる</a></td><td class="date">2024-01-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126642">9</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/727/126642.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「豊上モンテリア」長野大学から徒歩10分ほどの距離にある豊上モンテリアでジェラートバームを食べた。

信州の自然酪農牧場で放牧された牛の低温殺菌の牛乳に独自の天然素材を混ぜたベース、そして四季折々のこだわりの素材を使用した毎日製造、限定販売のジェラードだそう。

季節ごとに季節のフレーバーがあり楽しむことができる。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="豊上モンテリア" title="豊上モンテリア" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126642">豊上モンテリア</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126642">長野大学から徒歩10分ほどの距離にある豊上モンテリアでジェラートバームを食べた。

信州の自然酪農牧場で放牧された牛の低温殺菌の牛乳に独自の天然素材を混ぜたベース、そして四季折々のこだわりの素材を使用した毎日製造、限定販売のジェラードだそう。

季節ごとに季節のフレーバーがあり楽しむことができる。</a></td><td class="date">2024-01-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126635">10</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/845/126635.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田紬」長野県の上田市、飯田市、松本市、岡山市、駒ケ根市周辺などで生産されている絹織物の総称を「信州紬」という。
信州紬の種類として上田紬、飯田紬、伊那紬、松本紬の四種類ある。上田市の上田紬とは江戸時代に信州紬の中で最も有名だった紬の着物である。昔は愛染系の縞柄が基調の着物だったため、「上田縞」とも呼ばれていた。特徴として縞と格子柄で丈夫でしなやかな風合いである。
この上田紬の織りを体験できる場所として「織りの休日俱楽部」がある。そこではストールが作れる。一ヵ月に一回と開催日が少なく、参加費も一万二千円と高めではある。
このような体験は上田市に限らず、他の地域でも行われていることが分かった。
上田紬についてもう少し詳しく調べてみた。
生糸に適さない屑繭を真綿にし、 真綿からつむいだ紬糸"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="上田紬" title="上田紬" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126635">上田紬</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126635">長野県の上田市、飯田市、松本市、岡山市、駒ケ根市周辺などで生産されている絹織物の総称を「信州紬」という。
信州紬の種類として上田紬、飯田紬、伊那紬、松本紬の四種類ある。上田市の上田紬とは江戸時代に信州紬の中で最も有名だった紬の着物である。昔は愛染系の縞柄が基調の着物だったため、「上田縞」とも呼ばれていた。特徴として縞と格子柄で丈夫でしなやかな風合いである。
この上田紬の織りを体験できる場所として「織りの休日俱楽部」がある。そこではストールが作れる。一ヵ月に一回と開催日が少なく、参加費も一万二千円と高めではある。
このような体験は上田市に限らず、他の地域でも行われていることが分かった。
上田紬についてもう少し詳しく調べてみた。
生糸に適さない屑繭を真綿にし、 真綿からつむいだ紬糸</a></td><td class="date">2024-01-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126619">11</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/718/126619.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田城紅葉祭り」上田城を彩る美しい紅葉と屋台などのグルメを楽しんだ。
春の桜とは違う顔を見ることができる。
上田城に行き、季節を感じることが出来た。
夜にはライトアップもされ、観光地として、にぎわっていた。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田城紅葉祭り" title="上田城紅葉祭り" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126619">上田城紅葉祭り</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126619">上田城を彩る美しい紅葉と屋台などのグルメを楽しんだ。
春の桜とは違う顔を見ることができる。
上田城に行き、季節を感じることが出来た。
夜にはライトアップもされ、観光地として、にぎわっていた。</a></td><td class="date">2024-01-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126461">12</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/126461.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「稲わら焼きの風景2013/10/04」稲わら焼きの風景。収穫の秋、稲刈りが済んだ後の田んぼで普通に見られる光景です。田んぼの稲を焼く風習は昔から連綿と続いていたと思われますが、農業の機械化や地域の都市化が進んだ現代において、ここ塩田平の稲わら焼きの風景はかけがえのないものです。各所に煙が立ち上り、この季節ならではの風情を醸し出しています。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/126461.jpg" alt="稲わら焼きの風景2013/10/04" title="稲わら焼きの風景2013/10/04" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126461">稲わら焼きの風景2013/10/04</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126461">稲わら焼きの風景。収穫の秋、稲刈りが済んだ後の田んぼで普通に見られる光景です。田んぼの稲を焼く風習は昔から連綿と続いていたと思われますが、農業の機械化や地域の都市化が進んだ現代において、ここ塩田平の稲わら焼きの風景はかけがえのないものです。各所に煙が立ち上り、この季節ならではの風情を醸し出しています。</a></td><td class="date">2023-12-22</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126321">13</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/814/126321.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「季節行事の由来(『西塩田公報』第60号(1952年8月5日)3頁)」毎年やってくる様々な季節行事。皆さんは、その行事やお祭りの由来を知っていますか？ここでは「お盆」について、なぜ「お盆」という行事が生まれたのかについて書かれています。

おそらく諸説があると思いますが、普段特に考えもせずに、毎年親に言われるままお墓参りをしたり、実家や祖父母の家のお仏壇にお線香をあげたりしていると、“その意味”を忘れてしまいがちです。ですが、この記事を読むと行事一つひとつにもちゃんと由来があり、意味があるということを思い出すことができて面白いと思いました。

▼この記事は以下から参照できます。
#1177 『西塩田公報』第60号(1952年8月5日)3頁"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="季節行事の由来(『西塩田公報』第60号(1952年8月5日)3頁)" title="季節行事の由来(『西塩田公報』第60号(1952年8月5日)3頁)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126321">季節行事の由来(『西塩田公報』第60号(1952年8月5日)3頁)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126321">毎年やってくる様々な季節行事。皆さんは、その行事やお祭りの由来を知っていますか？ここでは「お盆」について、なぜ「お盆」という行事が生まれたのかについて書かれています。

おそらく諸説があると思いますが、普段特に考えもせずに、毎年親に言われるままお墓参りをしたり、実家や祖父母の家のお仏壇にお線香をあげたりしていると、“その意味”を忘れてしまいがちです。ですが、この記事を読むと行事一つひとつにもちゃんと由来があり、意味があるということを思い出すことができて面白いと思いました。

▼この記事は以下から参照できます。
#1177 『西塩田公報』第60号(1952年8月5日)3頁</a></td><td class="date">2023-12-07</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126280">14</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/688/126280.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【上田市の銭湯】②宮桜の湯」突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。今回は、日の出町（常田3丁目）の「宮桜の湯（みやざくらのゆ）」さんをご紹介します。

宮桜の湯さんは、イオンスタイル上田や信州大学繊維学部の近くにあります。イオンの前の「信大繊維学部入口」交差点から信大正門の方へ進み、道なりに行けば右手に看板が見えてきます。玄関の「わ」の看板と薪のいい香りは営業中の証。ちなみに夏と冬で暖簾が違うんです。水色地に花火の絵柄が牛乳石鹸制作の2005年夏バージョンの暖簾、紺地に図形が描"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="【上田市の銭湯】②宮桜の湯" title="【上田市の銭湯】②宮桜の湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126280">【上田市の銭湯】②宮桜の湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126280">突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。今回は、日の出町（常田3丁目）の「宮桜の湯（みやざくらのゆ）」さんをご紹介します。

宮桜の湯さんは、イオンスタイル上田や信州大学繊維学部の近くにあります。イオンの前の「信大繊維学部入口」交差点から信大正門の方へ進み、道なりに行けば右手に看板が見えてきます。玄関の「わ」の看板と薪のいい香りは営業中の証。ちなみに夏と冬で暖簾が違うんです。水色地に花火の絵柄が牛乳石鹸制作の2005年夏バージョンの暖簾、紺地に図形が描</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126270">15</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/757/126270.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉にのこる伝承①　～石湯～」石湯は、別所温泉の内湯の一つである。天然の岩石で作られた浴槽を利用するため、石湯と呼ばれている。この石湯には、様々な民話が残されている。
　昔、ある季節になると、別所では蛇が作ったとされる道が現れるのであった。ある時、村の若者がこの道を作るものの正体を確かめようとした際、道の終わりに大蛇の抜け殻を発見した。その抜け殻の先に湧き出る温泉を発見したことが石湯の起こりである、と伝えられている。
他にも、岩場から落下した牛が足をこの温泉で癒した伝承から、うし湯とも呼ばれていたなど、様々な伝承が残される温泉である。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉にのこる伝承①　～石湯～" title="別所温泉にのこる伝承①　～石湯～" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126270">別所温泉にのこる伝承①　～石湯～</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126270">石湯は、別所温泉の内湯の一つである。天然の岩石で作られた浴槽を利用するため、石湯と呼ばれている。この石湯には、様々な民話が残されている。
　昔、ある季節になると、別所では蛇が作ったとされる道が現れるのであった。ある時、村の若者がこの道を作るものの正体を確かめようとした際、道の終わりに大蛇の抜け殻を発見した。その抜け殻の先に湧き出る温泉を発見したことが石湯の起こりである、と伝えられている。
他にも、岩場から落下した牛が足をこの温泉で癒した伝承から、うし湯とも呼ばれていたなど、様々な伝承が残される温泉である。</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126261">16</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/799/126261.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田のシンボル　上田城」上田城は真田昌幸が1583年に築城を開始した城である。関ヶ原の戦いで、真田昌幸が敗れたことにより天守は解体されたが、石垣や櫓は今でも現存している。また、明治時代初頭には陸軍の分営が置かれたが、その後払い下げられた。何度も戦いの拠点となり、時代によって様々な利用をしてきた上田城だが、現在では観光地と上田の歴史資料として利用されている。春の桜は見どころで、満開の季節には全国から多くの観光客が訪れる。"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="上田のシンボル　上田城" title="上田のシンボル　上田城" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126261">上田のシンボル　上田城</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126261">上田城は真田昌幸が1583年に築城を開始した城である。関ヶ原の戦いで、真田昌幸が敗れたことにより天守は解体されたが、石垣や櫓は今でも現存している。また、明治時代初頭には陸軍の分営が置かれたが、その後払い下げられた。何度も戦いの拠点となり、時代によって様々な利用をしてきた上田城だが、現在では観光地と上田の歴史資料として利用されている。春の桜は見どころで、満開の季節には全国から多くの観光客が訪れる。</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126245">17</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/772/126245.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「東塩田農産物直売所」　生島足島神社の境内にある農産物直売所。その季節の旬の食材が並べられています。価格もお手頃です。特に、この時期のリンゴはとてもお買い得です。傷モノではありますが、味に変わりはなく、3玉300円（1玉100円）は安い！
　直売所の方にお話を聞くと、日本の食糧自給率が低いことを心配しており、「外国に食料を頼っている現状を変えたい」と言っていました。また、「地元の食材を売ることで、地元を元気にしたい」とも言っていました。
　生島足島神社は大学からも近いので、ぜひ立ち寄ってみてください。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="東塩田農産物直売所" title="東塩田農産物直売所" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126245">東塩田農産物直売所</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126245">　生島足島神社の境内にある農産物直売所。その季節の旬の食材が並べられています。価格もお手頃です。特に、この時期のリンゴはとてもお買い得です。傷モノではありますが、味に変わりはなく、3玉300円（1玉100円）は安い！
　直売所の方にお話を聞くと、日本の食糧自給率が低いことを心配しており、「外国に食料を頼っている現状を変えたい」と言っていました。また、「地元の食材を売ることで、地元を元気にしたい」とも言っていました。
　生島足島神社は大学からも近いので、ぜひ立ち寄ってみてください。</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125542">18</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/239/125542.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「学生の地域探究テーマ2023」【第3回課題10/19】信州上田学2023/マイサイトと探究テーマ　

▼社会福祉学部学生
1　長野県の自然
2　蚕都上田はどのようにして生まれたか
3　上田の地域の特徴から、福祉に活用できる社会資源を考える。
4　上田にある文化財について
5　上田市の特産物にはなにがあるのか、特産物と気候や地形との関係、特産物を使った料理について
6　上田市の食とそこから見る地域の特性
7　上田城の季節による変化
8　食と福祉（飲食店と社会福祉施設、養護施設との連携）
9　真田幸村と上田の関わり
10　なぜ上田には晴れが多いのか
11　別所温泉の自然風景とその風景に関する歴史学的・地理学的な知識
12　上田と福祉について
13　上田市内の地区の名前の由来について
14　上田市は子育てや生活をする上で、便利な地なのかどうか
15　上田市の子ど"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/125542.jpg" alt="学生の地域探究テーマ2023" title="学生の地域探究テーマ2023" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125542">学生の地域探究テーマ2023</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125542">【第3回課題10/19】信州上田学2023/マイサイトと探究テーマ　

▼社会福祉学部学生
1　長野県の自然
2　蚕都上田はどのようにして生まれたか
3　上田の地域の特徴から、福祉に活用できる社会資源を考える。
4　上田にある文化財について
5　上田市の特産物にはなにがあるのか、特産物と気候や地形との関係、特産物を使った料理について
6　上田市の食とそこから見る地域の特性
7　上田城の季節による変化
8　食と福祉（飲食店と社会福祉施設、養護施設との連携）
9　真田幸村と上田の関わり
10　なぜ上田には晴れが多いのか
11　別所温泉の自然風景とその風景に関する歴史学的・地理学的な知識
12　上田と福祉について
13　上田市内の地区の名前の由来について
14　上田市は子育てや生活をする上で、便利な地なのかどうか
15　上田市の子ど</a></td><td class="date">2023-10-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125461">19</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/791/125461.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「桜つづみ　蛍の里」桜や蛍のような自然豊かな環境がある上田。季節の移り変わりを風景で表現するので1年中楽しめるのが見もの。このような自然の素晴らしさを広めたい。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="桜つづみ　蛍の里" title="桜つづみ　蛍の里" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125461">桜つづみ　蛍の里</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125461">桜や蛍のような自然豊かな環境がある上田。季節の移り変わりを風景で表現するので1年中楽しめるのが見もの。このような自然の素晴らしさを広めたい。</a></td><td class="date">2023-10-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55291">20</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/676/055291.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「バラ公園」お昼頃バラ公園に行ってきました。花は満開の季節ではありませんでしたが緑が綺麗でした。中でも周りが蕾なのに1輪だけ咲いている花がとても魅力的に映りました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="バラ公園" title="バラ公園" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55291">バラ公園</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55291">お昼頃バラ公園に行ってきました。花は満開の季節ではありませんでしたが緑が綺麗でした。中でも周りが蕾なのに1輪だけ咲いている花がとても魅力的に映りました。</a></td><td class="date">2023-05-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55222">21</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/679/055222.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ピザとカフェのお店｢kadokko｣」上田市常田にあるピザとカフェのお店「kadokko」に行ってきました。店内は古民家ならではの畳や机があり、温かい雰囲気でした。薪窯で焼いたピザは生地がもちもちしており絶品で、季節の果物を使ったタルトやパフェ、焼き菓子も置いてありました。外観は「kadokko」の名の通り、隠れ家のような雰囲気もありますが、店内は若者から年配の方まで幅広い層に親しまれ、店内が満席になるほど賑わっていました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="ピザとカフェのお店｢kadokko｣" title="ピザとカフェのお店｢kadokko｣" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55222">ピザとカフェのお店｢kadokko｣</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55222">上田市常田にあるピザとカフェのお店「kadokko」に行ってきました。店内は古民家ならではの畳や机があり、温かい雰囲気でした。薪窯で焼いたピザは生地がもちもちしており絶品で、季節の果物を使ったタルトやパフェ、焼き菓子も置いてありました。外観は「kadokko」の名の通り、隠れ家のような雰囲気もありますが、店内は若者から年配の方まで幅広い層に親しまれ、店内が満席になるほど賑わっていました。</a></td><td class="date">2023-05-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55201">22</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/055201.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「小川の庄　縄文おやき村」2023/05/03

縄文おやき村へ。
長野市の市街から山に登り20分ほどで到着する。
舗装されているから走りやすいが道幅が非常に狭いため一通みたいな感じになっている。

村の中では竪穴式住居（現代版）の中でおやきを食べることができる。海外の人に人気がありそう。

季節限定でのびるのおやきありますよ。と言われ食べてみる。
ネギみたいな、ニラみたいな、感じ。

おやきを焼いている様子は迫力があったし近くに行くと凄く熱かった。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/055201.jpg" alt="小川の庄　縄文おやき村" title="小川の庄　縄文おやき村" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55201">小川の庄　縄文おやき村</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55201">2023/05/03

縄文おやき村へ。
長野市の市街から山に登り20分ほどで到着する。
舗装されているから走りやすいが道幅が非常に狭いため一通みたいな感じになっている。

村の中では竪穴式住居（現代版）の中でおやきを食べることができる。海外の人に人気がありそう。

季節限定でのびるのおやきありますよ。と言われ食べてみる。
ネギみたいな、ニラみたいな、感じ。

おやきを焼いている様子は迫力があったし近くに行くと凄く熱かった。</a></td><td class="date">2023-05-06</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55160">23</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/055160.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州、新緑の装い」4/21、所要で上田から岡谷へ。長和町を経由し和田峠を越えて諏訪地方へ。周囲の山々が新緑になり、めっきり春らしい装いにすがすがしさを感じました。

和田峠を挟んで長和町から岡谷市へ。信州の大自然、周辺に広がる山々の新緑が実に美しい。この季節に山越えできる幸運を感じました。
ちなみにここはかつての信州シルクロード。諏訪地方の生糸を和田峠を越え、上田小県を経由して横浜へ運ばれた、その幹線ルートです。

峠越えした先の岡谷市役所の梅も満開で彩りを添えています。諏訪湖畔の公園の新緑も徐々に色濃くなりつつあります。ちなみにこの公園の辺り、かつては製糸工場がひしめく、日本一の生糸生産地でした。そのようなことも思いつつ…。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/055160.jpg" alt="信州、新緑の装い" title="信州、新緑の装い" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55160">信州、新緑の装い</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55160">4/21、所要で上田から岡谷へ。長和町を経由し和田峠を越えて諏訪地方へ。周囲の山々が新緑になり、めっきり春らしい装いにすがすがしさを感じました。

和田峠を挟んで長和町から岡谷市へ。信州の大自然、周辺に広がる山々の新緑が実に美しい。この季節に山越えできる幸運を感じました。
ちなみにここはかつての信州シルクロード。諏訪地方の生糸を和田峠を越え、上田小県を経由して横浜へ運ばれた、その幹線ルートです。

峠越えした先の岡谷市役所の梅も満開で彩りを添えています。諏訪湖畔の公園の新緑も徐々に色濃くなりつつあります。ちなみにこの公園の辺り、かつては製糸工場がひしめく、日本一の生糸生産地でした。そのようなことも思いつつ…。</a></td><td class="date">2023-04-22</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=55108">24</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/055108.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「八ヶ岳高原、大自然の中の音楽堂」4/15、八ヶ岳高原音楽堂へ荘村清志さんのギター演奏を聴きに行ってきました。カラマツ林の中を散策して目的地の音楽堂にたどり着きました。
あいにくの雨天ながら、それを補って有り余るほどの自然の素晴らしさを満喫。加えてそれが満足度の高い文化的な環境となっていることに感動しました。

カラマツ林の自然環境がステージの空間と一体化し、音楽を堪能できることの幸せを実感しました。訪れている人々の文化的なクラスが違うことも感じました。ヨーロッパでは当たり前なのか、日本では体験できない音楽堂のコンセプト、設計にも感心をします。自然を生かしたこのような広大な自然環境も得難いものです。天候のよい時に、また季節を変えて訪れてみたい。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/055108.jpg" alt="八ヶ岳高原、大自然の中の音楽堂" title="八ヶ岳高原、大自然の中の音楽堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=55108">八ヶ岳高原、大自然の中の音楽堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=55108">4/15、八ヶ岳高原音楽堂へ荘村清志さんのギター演奏を聴きに行ってきました。カラマツ林の中を散策して目的地の音楽堂にたどり着きました。
あいにくの雨天ながら、それを補って有り余るほどの自然の素晴らしさを満喫。加えてそれが満足度の高い文化的な環境となっていることに感動しました。

カラマツ林の自然環境がステージの空間と一体化し、音楽を堪能できることの幸せを実感しました。訪れている人々の文化的なクラスが違うことも感じました。ヨーロッパでは当たり前なのか、日本では体験できない音楽堂のコンセプト、設計にも感心をします。自然を生かしたこのような広大な自然環境も得難いものです。天候のよい時に、また季節を変えて訪れてみたい。</a></td><td class="date">2023-04-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54358">25</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/653/054358.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「終わりに」西塩田時報を読み進めていく中で、自分のテーマと関係のない面白い記事がいくつかあり、探求に時間がかかってしまった。
戦前の記事からは、まず「食」に関する記事を探すことが難しく、記事があっても、材料の栽培方法や保存方法について書かれていることが多いという印象を受けた。
戦後の記事からは、たくさんの「食」に関する記事を見つけることができ「家庭メモ」や「季節の料理」のような記事が多い印象を受けた。その中には現代でも食べられているメニューやレシピがあったが、食材の違いや、栄養素の偏りといった面で、現在とは大きく異なっていた。
戦前と戦後の記事から、戦前は材料の栽培保存、戦後はレシピや栄養素について書かれていることが多いと感じた。
このことから戦後は戦前に比べ、他国の食文化が普及したり、"><img src="https://www.d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="終わりに" title="終わりに" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54358">終わりに</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54358">西塩田時報を読み進めていく中で、自分のテーマと関係のない面白い記事がいくつかあり、探求に時間がかかってしまった。
戦前の記事からは、まず「食」に関する記事を探すことが難しく、記事があっても、材料の栽培方法や保存方法について書かれていることが多いという印象を受けた。
戦後の記事からは、たくさんの「食」に関する記事を見つけることができ「家庭メモ」や「季節の料理」のような記事が多い印象を受けた。その中には現代でも食べられているメニューやレシピがあったが、食材の違いや、栄養素の偏りといった面で、現在とは大きく異なっていた。
戦前と戦後の記事から、戦前は材料の栽培保存、戦後はレシピや栄養素について書かれていることが多いと感じた。
このことから戦後は戦前に比べ、他国の食文化が普及したり、</a></td><td class="date">2023-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54300">26</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/253/054300.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「やたら漬け」やたら漬けの名前は、なすやきゅうり、しその実やみょうがなど、「やたら野菜を使って、やたらおいしい」ことが由来だという。半年かけて漬ける冬の保存食で、何種類もの野菜を使う。通常、漬け物の野菜は全部同時に漬け込むが、やたら漬けはそれぞれの野菜の収穫時期が異なるので、季節別に漬け物桶に塩漬けにしておく。その後11月頃に、塩抜きした野菜を粗く刻み、唐辛子や調味液に数日ほど漬け込んで完成する。

由来にもある通り、様々な野菜を使われていて食感が非常に楽しい漬物だと感じた。山形県のだしに通ずるものがあるような食べ物だという印象を受けた。ご飯が進む味付けでくどさがなくたくさん食べれるものだと感じた。


参考文献
https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/40_30_hyogo.html
https://d-commons.net/uedagaku/j22"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/253/thumbnails/054300.jpg" alt="やたら漬け" title="やたら漬け" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54300">やたら漬け</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54300">やたら漬けの名前は、なすやきゅうり、しその実やみょうがなど、「やたら野菜を使って、やたらおいしい」ことが由来だという。半年かけて漬ける冬の保存食で、何種類もの野菜を使う。通常、漬け物の野菜は全部同時に漬け込むが、やたら漬けはそれぞれの野菜の収穫時期が異なるので、季節別に漬け物桶に塩漬けにしておく。その後11月頃に、塩抜きした野菜を粗く刻み、唐辛子や調味液に数日ほど漬け込んで完成する。

由来にもある通り、様々な野菜を使われていて食感が非常に楽しい漬物だと感じた。山形県のだしに通ずるものがあるような食べ物だという印象を受けた。ご飯が進む味付けでくどさがなくたくさん食べれるものだと感じた。


参考文献
https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/search_menu/menu/40_30_hyogo.html
https://d-commons.net/uedagaku/j22</a></td><td class="date">2023-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54171">27</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/520/054171.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「昭和の食」副菜として、山菜や雑キノコなど、栽培される野菜以外に自生している恵みを利用していたことがわかっている。山菜やキノコについて詳しい人が大量に採ったと言う記述も残っている。ある季節にしか無いものを十分に食生活に生かしていたようだ。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="昭和の食" title="昭和の食" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54171">昭和の食</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54171">副菜として、山菜や雑キノコなど、栽培される野菜以外に自生している恵みを利用していたことがわかっている。山菜やキノコについて詳しい人が大量に採ったと言う記述も残っている。ある季節にしか無いものを十分に食生活に生かしていたようだ。</a></td><td class="date">2023-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54169">28</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/520/054169.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「昭和の食」大多数の人が白米ではなく麦を混ぜた麦飯を食べていた。夕飯以外で主に主食として食べられていた。季節によっては、大根の葉や芋、栗、カブなどの食材を混ぜており、醤油や味噌、またはそのような調味料で味付けされた野菜、山菜料理を混ぜて五目ご飯のようにして食べていたようだ。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="昭和の食" title="昭和の食" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54169">昭和の食</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54169">大多数の人が白米ではなく麦を混ぜた麦飯を食べていた。夕飯以外で主に主食として食べられていた。季節によっては、大根の葉や芋、栗、カブなどの食材を混ぜており、醤油や味噌、またはそのような調味料で味付けされた野菜、山菜料理を混ぜて五目ご飯のようにして食べていたようだ。</a></td><td class="date">2023-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54119">29</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「塩田平の魅力の発信」塩田平のちにはため池が点在しており、塩田平の駅を降りるとため池が広がっています。もともとこの土地は塩田３万石といわれる上田藩の穀倉地帯だったのにも関わらず、恵みの雨が少ない地域でした。そのため、古くから人々にとってため池は、支えになっていたのです。そして、この塩田平には長い歴史があります。歴史があるということは、人が生きた物語があるということです。私は、こういったものを上田の地元の人はもちろん、観光客の方にも伝え発信していきたいと考えました。
こういった、地方の魅力を磨き上げ発信していくためには、まず若者の力は必要です。しかし、現在、地方の若者の人口は年々減少し、若者はみんな都心に流出していしまっています。その原因には、地方の地元の魅力をあまり理解できてなく、利便性だけが追"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="塩田平の魅力の発信" title="塩田平の魅力の発信" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54119">塩田平の魅力の発信</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54119">塩田平のちにはため池が点在しており、塩田平の駅を降りるとため池が広がっています。もともとこの土地は塩田３万石といわれる上田藩の穀倉地帯だったのにも関わらず、恵みの雨が少ない地域でした。そのため、古くから人々にとってため池は、支えになっていたのです。そして、この塩田平には長い歴史があります。歴史があるということは、人が生きた物語があるということです。私は、こういったものを上田の地元の人はもちろん、観光客の方にも伝え発信していきたいと考えました。
こういった、地方の魅力を磨き上げ発信していくためには、まず若者の力は必要です。しかし、現在、地方の若者の人口は年々減少し、若者はみんな都心に流出していしまっています。その原因には、地方の地元の魅力をあまり理解できてなく、利便性だけが追</a></td><td class="date">2023-01-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=54087">30</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/500/054087.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「前川ゼミ最終まとめ　上田の課題解決と魅力発信」前半のゼミ活動で行った町歩きを通して上田市について魅力と課題の両方を感じることができた。

まず私がゼミ活動やこれまでの日々で感じた上田市の魅力は以下のものがある。
①分野別で名所が多い
例旅行→別所温泉
　歴史→上田城
　ウィンタースポーツ→菅平
②美味しい食
③学生へのサポートが手厚い
　例町キャン
④自然が豊か

一方で感じた課題は以下の通りだ
①別所線の利用者の少なさ
　原因→本数少ない、運賃高い
　私も悪天候、帰省時以外めったに使わない
②情報が伝わりにくい
　店側、イベント主催側からの発信が少ない
③商店街の元気が無い
　例海野町商店街で若者を見ることが少ない

ここで考えた課題の解決策がイベントの活性化である
例えば別所線をつかってスタンプラリーなどのイベントを行うことで利"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="前川ゼミ最終まとめ　上田の課題解決と魅力発信" title="前川ゼミ最終まとめ　上田の課題解決と魅力発信" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=54087">前川ゼミ最終まとめ　上田の課題解決と魅力発信</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=54087">前半のゼミ活動で行った町歩きを通して上田市について魅力と課題の両方を感じることができた。

まず私がゼミ活動やこれまでの日々で感じた上田市の魅力は以下のものがある。
①分野別で名所が多い
例旅行→別所温泉
　歴史→上田城
　ウィンタースポーツ→菅平
②美味しい食
③学生へのサポートが手厚い
　例町キャン
④自然が豊か

一方で感じた課題は以下の通りだ
①別所線の利用者の少なさ
　原因→本数少ない、運賃高い
　私も悪天候、帰省時以外めったに使わない
②情報が伝わりにくい
　店側、イベント主催側からの発信が少ない
③商店街の元気が無い
　例海野町商店街で若者を見ることが少ない

ここで考えた課題の解決策がイベントの活性化である
例えば別所線をつかってスタンプラリーなどのイベントを行うことで利</a></td><td class="date">2023-01-19</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=42653">31</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/490/042653.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「elaboration探求まとめ」上田城と地元の松本城を比較し、松本城が地元の人から愛され誇られているのかを探求した。
前提として、天守閣の有無は割愛させてもらいこの探求テーマを考えた。
上田城と松本城の魅力の比較について主に２つ挙げる。
一つはイベントの豊富さである。
まず、松本城は春夏秋冬でイベントが設けられている。2022年に松本城で行われたイベントを調べていくと
春のイベントは「夜桜会」、「桜並木　光の回廊」をはじめとする5つ。
夏のイベントは「太鼓祭り」、「和服来場者入場無料事業」などの計３つ。
秋では「そば祭り」と「お城祭り」の２つ。
冬は、「冬囲い」、「氷彫フェスティバル」をはじめとする６つ。
四季折々のイベントが合計で16件も催されている。
県外の人だけでなく、地元の我々も訪れる機会が多くそのため、自信をも"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/490/thumbnails/042653.jpg" alt="elaboration探求まとめ" title="elaboration探求まとめ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=42653">elaboration探求まとめ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=42653">上田城と地元の松本城を比較し、松本城が地元の人から愛され誇られているのかを探求した。
前提として、天守閣の有無は割愛させてもらいこの探求テーマを考えた。
上田城と松本城の魅力の比較について主に２つ挙げる。
一つはイベントの豊富さである。
まず、松本城は春夏秋冬でイベントが設けられている。2022年に松本城で行われたイベントを調べていくと
春のイベントは「夜桜会」、「桜並木　光の回廊」をはじめとする5つ。
夏のイベントは「太鼓祭り」、「和服来場者入場無料事業」などの計３つ。
秋では「そば祭り」と「お城祭り」の２つ。
冬は、「冬囲い」、「氷彫フェスティバル」をはじめとする６つ。
四季折々のイベントが合計で16件も催されている。
県外の人だけでなく、地元の我々も訪れる機会が多くそのため、自信をも</a></td><td class="date">2023-01-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=30968">32</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/620/030968.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「家庭心得帖（『西塩田時報』第６０号（１９５２年９月５日第２頁））」料理や洗濯、予定の立て方など、生活がプラスになる情報が掲載されています。
主婦の知恵などが新聞に載っているのは読んでいても面白く、実際に使える知識なのでためになると思いました。

▼この記事は以下から参照できます。
#1180 『西塩田公報』第60号(1952年9月5日)2頁
https://mmdb.net/mlab/uedagaku/jpg/nishishioda/p1180.jpg"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="家庭心得帖（『西塩田時報』第６０号（１９５２年９月５日第２頁））" title="家庭心得帖（『西塩田時報』第６０号（１９５２年９月５日第２頁））" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=30968">家庭心得帖（『西塩田時報』第６０号（１９５２年９月５日第２頁））</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=30968">料理や洗濯、予定の立て方など、生活がプラスになる情報が掲載されています。
主婦の知恵などが新聞に載っているのは読んでいても面白く、実際に使える知識なのでためになると思いました。

▼この記事は以下から参照できます。
#1180 『西塩田公報』第60号(1952年9月5日)2頁
https://mmdb.net/mlab/uedagaku/jpg/nishishioda/p1180.jpg</a></td><td class="date">2022-12-21</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=18936">33</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田の魅力・特徴を幅広い世代に知ってもらう」課題の提起　他県の人や地元の人でも知らない歴史的景観やスポット、街並みなどがありその魅力や特徴を発信できていない
なぜそうなのか　自分も含め地元の人でも知らないところが多いので、他県の人はより上田に
ついては知らないというのが現状である
何を探求するか　上田市の魅力特徴を見つけたうえでその情報の発信方法
探求の目標　効率よく多くの人に上田の魅力・特徴を知ってもらう方法
どのように探究するか　現状ではどのようにして上田の魅力・特徴を発信しているのかを調べ
る
週間計画　ネットで調べる

商業の活性化
中心商店街ではカフェやタピオカなどが出店したこと、ワインフェスタ、フードサミットなど飲食のイベントや七夕、年末セールなどの季節限定のイベントにより商店街に賑やかさがでた。真田丸で一時期"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田の魅力・特徴を幅広い世代に知ってもらう" title="上田の魅力・特徴を幅広い世代に知ってもらう" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=18936">上田の魅力・特徴を幅広い世代に知ってもらう</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=18936">課題の提起　他県の人や地元の人でも知らない歴史的景観やスポット、街並みなどがありその魅力や特徴を発信できていない
なぜそうなのか　自分も含め地元の人でも知らないところが多いので、他県の人はより上田に
ついては知らないというのが現状である
何を探求するか　上田市の魅力特徴を見つけたうえでその情報の発信方法
探求の目標　効率よく多くの人に上田の魅力・特徴を知ってもらう方法
どのように探究するか　現状ではどのようにして上田の魅力・特徴を発信しているのかを調べ
る
週間計画　ネットで調べる

商業の活性化
中心商店街ではカフェやタピオカなどが出店したこと、ワインフェスタ、フードサミットなど飲食のイベントや七夕、年末セールなどの季節限定のイベントにより商店街に賑やかさがでた。真田丸で一時期</a></td><td class="date">2022-12-15</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11671">34</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/503/011671.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所で本格かき氷」　別所温泉駅前のお土産屋さん「二幸」。そこにはカフェがあり、飲み物や季節によって、おしるこ・あんみつ・かき氷が提供される。
　私が訪れた㋆はかき氷が限定販売されており、店員さんがカウンターの奥で作ってくれた。出てきたのは想像以上に本格的なフワフワのかき氷！
　冬はかき氷の代わりにおしるこが提供される。季節限定に合わせて何度か行ってみたいと思う。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所で本格かき氷" title="別所で本格かき氷" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11671">別所で本格かき氷</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11671">　別所温泉駅前のお土産屋さん「二幸」。そこにはカフェがあり、飲み物や季節によって、おしるこ・あんみつ・かき氷が提供される。
　私が訪れた㋆はかき氷が限定販売されており、店員さんがカウンターの奥で作ってくれた。出てきたのは想像以上に本格的なフワフワのかき氷！
　冬はかき氷の代わりにおしるこが提供される。季節限定に合わせて何度か行ってみたいと思う。</a></td><td class="date">2022-12-04</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11595">35</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/540/011595.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「山道をのぼって見える景色」今回は別所温泉駅から車で山道をのぼり、｢別所温泉森林公園｣にきてみました！

かなりくねった山道でしたので、内心ヒヤヒヤしました。
車を運転する際は要注意ですね。

しかし車から降りて見えるのは絶景です。
到着時、ちょうど黄昏時でしたので水色や黄色、薄桃色のグラデーションがとてもきれいでした！そして寒い！(笑)

撮影時は11月の下旬でした。もうすぐ冬が近づいてくる季節です。

また森林公園には栗園もあります。今度は栗を楽しみにここに来たいですね！
(栗の写真は、足下に落ちていたので記念に撮ったものです！)"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="山道をのぼって見える景色" title="山道をのぼって見える景色" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11595">山道をのぼって見える景色</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11595">今回は別所温泉駅から車で山道をのぼり、｢別所温泉森林公園｣にきてみました！

かなりくねった山道でしたので、内心ヒヤヒヤしました。
車を運転する際は要注意ですね。

しかし車から降りて見えるのは絶景です。
到着時、ちょうど黄昏時でしたので水色や黄色、薄桃色のグラデーションがとてもきれいでした！そして寒い！(笑)

撮影時は11月の下旬でした。もうすぐ冬が近づいてくる季節です。

また森林公園には栗園もあります。今度は栗を楽しみにここに来たいですね！
(栗の写真は、足下に落ちていたので記念に撮ったものです！)</a></td><td class="date">2022-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=11137">36</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/295/011137.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「角川武蔵野ミュージアムを訪れて」先日、所沢にある角川武蔵野ミュージアムに行ってきました。

以前から訪れたいと思っていた美術館であり、さらに現在ゴッホ展やチームラボの展示を開催しているということで、この日を非常に楽しみにしていました。

感想としては、非常に素晴らしかったです。

ゴッホ展では360°のVR技術を使用した企画展示や、ゴッホの生涯をエピソードを交えながら折れ線グラフで表現しており、多くの人々が分け隔てなく興味を持ち、楽しむことの出来る展示になっていました。

チームラボの展示も、ただ眺めるのではなく来場者が自らアクションを起こして楽しむ参加型の展示が展開されており、一つの作品を完成させる一助に自分がなっているように感じられる没入感のある展示でした。

その他にも、本棚劇場のプロジェクションマッピングの壮大"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/295/thumbnails/011137.jpg" alt="角川武蔵野ミュージアムを訪れて" title="角川武蔵野ミュージアムを訪れて" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=11137">角川武蔵野ミュージアムを訪れて</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=11137">先日、所沢にある角川武蔵野ミュージアムに行ってきました。

以前から訪れたいと思っていた美術館であり、さらに現在ゴッホ展やチームラボの展示を開催しているということで、この日を非常に楽しみにしていました。

感想としては、非常に素晴らしかったです。

ゴッホ展では360°のVR技術を使用した企画展示や、ゴッホの生涯をエピソードを交えながら折れ線グラフで表現しており、多くの人々が分け隔てなく興味を持ち、楽しむことの出来る展示になっていました。

チームラボの展示も、ただ眺めるのではなく来場者が自らアクションを起こして楽しむ参加型の展示が展開されており、一つの作品を完成させる一助に自分がなっているように感じられる没入感のある展示でした。

その他にも、本棚劇場のプロジェクションマッピングの壮大</a></td><td class="date">2022-11-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=10876">37</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/599/010876.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「Cafe bosso」上田駅の近くにあるカフェです。秋はりんごキャラメルのワッフルなどがあり、季節によって様々なスイーツや飲み物が楽しめると思います。私はサンドイッチとクリームソーダを注文しました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="Cafe bosso" title="Cafe bosso" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10876">Cafe bosso</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10876">上田駅の近くにあるカフェです。秋はりんごキャラメルのワッフルなどがあり、季節によって様々なスイーツや飲み物が楽しめると思います。私はサンドイッチとクリームソーダを注文しました。</a></td><td class="date">2022-11-05</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=10838">38</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/500/010838.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「大手門公園」上田城と海野町商店街の中間地点的な所にある公園です。公園というよりは休憩場所見たいな場所です。この時期は紅葉も見れますし、夏場は緑が生い茂って季節を感じられます。
涼しくきれいな場所で落ち着くことができます。歩き疲れた時に一息つくのにもってこいです。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="大手門公園" title="大手門公園" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10838">大手門公園</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10838">上田城と海野町商店街の中間地点的な所にある公園です。公園というよりは休憩場所見たいな場所です。この時期は紅葉も見れますし、夏場は緑が生い茂って季節を感じられます。
涼しくきれいな場所で落ち着くことができます。歩き疲れた時に一息つくのにもってこいです。</a></td><td class="date">2022-11-03</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=10822">39</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/500/010822.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田城」上田市といえば上田城
紅葉が始まっていて綺麗でした。今年は紅葉の始まりが遅かったなと感じます。敷地内は広く日当たり良いところも日をよけれるとこも複数あるので散歩にちょうど良いです。また春は桜が咲き誇りとても綺麗になります。季節を感じることができる素晴らしい場所です。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田城" title="上田城" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10822">上田城</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10822">上田市といえば上田城
紅葉が始まっていて綺麗でした。今年は紅葉の始まりが遅かったなと感じます。敷地内は広く日当たり良いところも日をよけれるとこも複数あるので散歩にちょうど良いです。また春は桜が咲き誇りとても綺麗になります。季節を感じることができる素晴らしい場所です。</a></td><td class="date">2022-11-03</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=10751">40</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/497/010751.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「見たことない木」バロー秋和店近くにあった木。この季節にぴったりの色をしていたので撮りました。名前は分かりません。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="見たことない木" title="見たことない木" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10751">見たことない木</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10751">バロー秋和店近くにあった木。この季節にぴったりの色をしていたので撮りました。名前は分かりません。</a></td><td class="date">2022-11-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=10745">41</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/494/010745.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田探検　まちなか　みすゞ飴本舗」ここはみすゞ飴本舗飯島商店という店舗であり、主に季節に合わせたジャムやゼリーなどを販売しています。店舗は国登録有形文化財になっており、今でも根強い人気があるお店である。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田探検　まちなか　みすゞ飴本舗" title="上田探検　まちなか　みすゞ飴本舗" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10745">上田探検　まちなか　みすゞ飴本舗</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10745">ここはみすゞ飴本舗飯島商店という店舗であり、主に季節に合わせたジャムやゼリーなどを販売しています。店舗は国登録有形文化財になっており、今でも根強い人気があるお店である。</a></td><td class="date">2022-10-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=10399">42</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/499/010399.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「喜光堂」アイス等色々あります。抹茶アイス、ほうじ茶アイスが300円！この喜光堂、創業が1882年ととても歴史があります。かき氷、アイス、ラテなどあります。ホットの抹茶ラテ、ほうじ茶ラテもあるので、寒くなるこれからの季節にどうぞ！"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="喜光堂" title="喜光堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10399">喜光堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10399">アイス等色々あります。抹茶アイス、ほうじ茶アイスが300円！この喜光堂、創業が1882年ととても歴史があります。かき氷、アイス、ラテなどあります。ホットの抹茶ラテ、ほうじ茶ラテもあるので、寒くなるこれからの季節にどうぞ！</a></td><td class="date">2022-10-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=10260">43</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/483/010260.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「矢出沢川遊歩道」矢出沢川沿いに長く続く遊歩道。
隣の川には魚や水鳥も泳いでおり、春になると桜が道沿いに咲き、季節の訪れを感じさせてくれます。上田城ほどの量はありませんが、落ち着いた雰囲気を感じ取れます。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/483/thumbnails/010260.jpg" alt="矢出沢川遊歩道" title="矢出沢川遊歩道" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=10260">矢出沢川遊歩道</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=10260">矢出沢川沿いに長く続く遊歩道。
隣の川には魚や水鳥も泳いでおり、春になると桜が道沿いに咲き、季節の訪れを感じさせてくれます。上田城ほどの量はありませんが、落ち着いた雰囲気を感じ取れます。</a></td><td class="date">2022-10-22</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9989">44</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/251/009989.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「後期の授業に向かうとき」夏休みの怠惰な生活の気持ちが抜けきらないので、少し早めに家を出て寄り道をしながら学校へ登校する日々が続いています。

少し前までさら地になっていたところにネギが生えていました。月季節だとまだ秋ですが体感ではお鍋がおいしくなる冬な気がしちゃいます。

このネギたちもこの冬を温めてくれるひとつになっていくのかなと思いながら投稿します。

後期も頑張っていくぞー。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/251/thumbnails/009989.jpg" alt="後期の授業に向かうとき" title="後期の授業に向かうとき" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9989">後期の授業に向かうとき</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9989">夏休みの怠惰な生活の気持ちが抜けきらないので、少し早めに家を出て寄り道をしながら学校へ登校する日々が続いています。

少し前までさら地になっていたところにネギが生えていました。月季節だとまだ秋ですが体感ではお鍋がおいしくなる冬な気がしちゃいます。

このネギたちもこの冬を温めてくれるひとつになっていくのかなと思いながら投稿します。

後期も頑張っていくぞー。</a></td><td class="date">2022-10-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9760">45</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/239/009760.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田武石地域 生活季節暦（たけしフェノロジー・カレンダー）作成」信州上田学 地域パートナー連携事業

上田武石地域の活性化を目指す地域住民のグループと長大生が協働して、武石の地域資源を発掘し、フェノロジー・カレンダーを作成しました。
ワークショップ形式で、整理された情報をデザイン化して、地域の季節ごとの生活環境の特徴を取り纏めた「武石の生活季節暦（フェノロジー・カレンダー）」づくりを行いました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/009760.jpg" alt="上田武石地域 生活季節暦（たけしフェノロジー・カレンダー）作成" title="上田武石地域 生活季節暦（たけしフェノロジー・カレンダー）作成" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9760">上田武石地域 生活季節暦（たけしフェノロジー・カレンダー）作成</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9760">信州上田学 地域パートナー連携事業

上田武石地域の活性化を目指す地域住民のグループと長大生が協働して、武石の地域資源を発掘し、フェノロジー・カレンダーを作成しました。
ワークショップ形式で、整理された情報をデザイン化して、地域の季節ごとの生活環境の特徴を取り纏めた「武石の生活季節暦（フェノロジー・カレンダー）」づくりを行いました。</a></td><td class="date">2022-09-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9426">46</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/009426.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「兼六園」2022/06/16

石川県兼六園へ。

石川県は大学生になってから、5回目。
兼六園は4回目（一度コロナの影響で臨時休業）

私のお気に入りの県の1つ。道路は広いのに空いていて運転がしやすいが理由の1つ。

アメリカから一時帰国した友達と行った。

よく「何で同じところに何度も行くの？」と聞かれることがある。
私が同じ所に行く理由は大きく2つ。

1つ目は、同じ景色ではないから。
何度言っても天気、気温、季節、そのときの心情などで
見え方、見る景色は大きく変わる。
1回目に来たときには気がつかなかったけど、ここいいなと思うこと・新しい発見が多々ある。

2つ目は、見つけてしまうから。
旅行をしていると、
「次はここに行きたい！」と思う場所に必ず出会う。
そのため、一度行ったことのある場所でも
途中で寄ってみた"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/009426.jpg" alt="兼六園" title="兼六園" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9426">兼六園</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9426">2022/06/16

石川県兼六園へ。

石川県は大学生になってから、5回目。
兼六園は4回目（一度コロナの影響で臨時休業）

私のお気に入りの県の1つ。道路は広いのに空いていて運転がしやすいが理由の1つ。

アメリカから一時帰国した友達と行った。

よく「何で同じところに何度も行くの？」と聞かれることがある。
私が同じ所に行く理由は大きく2つ。

1つ目は、同じ景色ではないから。
何度言っても天気、気温、季節、そのときの心情などで
見え方、見る景色は大きく変わる。
1回目に来たときには気がつかなかったけど、ここいいなと思うこと・新しい発見が多々ある。

2つ目は、見つけてしまうから。
旅行をしていると、
「次はここに行きたい！」と思う場所に必ず出会う。
そのため、一度行ったことのある場所でも
途中で寄ってみた</a></td><td class="date">2022-07-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=9067">47</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/454/009067.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「菅平高原」長野県上田市菅平湿原に訪れました！

天候はあいにくの雨。
しかし、水芭蕉の花がきれいに咲いていたことが非常に印象的です。



小学校時代に聞いた「夏の思い出」の歌詞に出てきて以来見てみたかった水芭蕉。

出身地・福岡県は群生地ではないため初めて見ました。


「変わらぬ美しさ」という花言葉通りまっすぐきれいな白いお花。

上田市菅平は自然が豊かで非常に魅力的な場所だと感じました。



別の季節にまた、訪れたいと思います。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/454/thumbnails/009067.jpg" alt="菅平高原" title="菅平高原" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=9067">菅平高原</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=9067">長野県上田市菅平湿原に訪れました！

天候はあいにくの雨。
しかし、水芭蕉の花がきれいに咲いていたことが非常に印象的です。



小学校時代に聞いた「夏の思い出」の歌詞に出てきて以来見てみたかった水芭蕉。

出身地・福岡県は群生地ではないため初めて見ました。


「変わらぬ美しさ」という花言葉通りまっすぐきれいな白いお花。

上田市菅平は自然が豊かで非常に魅力的な場所だと感じました。



別の季節にまた、訪れたいと思います。</a></td><td class="date">2022-05-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8914">48</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/464/008914.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「松本城」松本といってまず思い浮かべるのは国宝松本城だろう。
黒を基調とした外壁は美しく、戦国末期の日本最古である天守と平和な江戸時代初期の優雅な櫓とにより造られている。
その姿は季節によって変化する。
今回撮影した5月には緑の木々と松本城との景色が美しかった。また、記憶に残る姿として2月には初の試みであるレーザーマッピングが行われ、地元民にも光輝く松本城という新たな一面をみせてくれた。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/464/thumbnails/008914.jpg" alt="松本城" title="松本城" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8914">松本城</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8914">松本といってまず思い浮かべるのは国宝松本城だろう。
黒を基調とした外壁は美しく、戦国末期の日本最古である天守と平和な江戸時代初期の優雅な櫓とにより造られている。
その姿は季節によって変化する。
今回撮影した5月には緑の木々と松本城との景色が美しかった。また、記憶に残る姿として2月には初の試みであるレーザーマッピングが行われ、地元民にも光輝く松本城という新たな一面をみせてくれた。</a></td><td class="date">2022-05-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8909">49</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/455/008909.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「レトロ感溢れる古民家カフェ 甘味処 雪屋Conco」雪屋Concoさんは上田駅から徒歩2分ほどの場所にある、レトロ感溢れる築80年の古民家をリノベーションしたカフェです。美味しいかき氷や和甘味などが人気です。
雪屋という名前の通り「雪のようなかき氷を食べたい」という思いから、かき氷のことを雪と呼んでいるそうです。
まさに雪のような食感の雪たちをみなさんも味わってみてください。
写真は上から順に抹茶大納言、杏仁豆腐の雪です。他にもいちごミルクなどの定番の味の雪、季節限定の雪がありますので、食べ比べなどしてみてはいかがでしょうか。
雪の他にもランチ、あんみつ、パフェ、パンケーキ、大学芋、色々あります。ランチでは昔懐かしのソフト麺や、チーズ好きにはたまらないチーズ焼きなどがあります。

支払い方法は、電子マネー支払いがあります。カード払いはでき"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/455/thumbnails/008909.jpg" alt="レトロ感溢れる古民家カフェ 甘味処 雪屋Conco" title="レトロ感溢れる古民家カフェ 甘味処 雪屋Conco" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8909">レトロ感溢れる古民家カフェ 甘味処 雪屋Conco</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8909">雪屋Concoさんは上田駅から徒歩2分ほどの場所にある、レトロ感溢れる築80年の古民家をリノベーションしたカフェです。美味しいかき氷や和甘味などが人気です。
雪屋という名前の通り「雪のようなかき氷を食べたい」という思いから、かき氷のことを雪と呼んでいるそうです。
まさに雪のような食感の雪たちをみなさんも味わってみてください。
写真は上から順に抹茶大納言、杏仁豆腐の雪です。他にもいちごミルクなどの定番の味の雪、季節限定の雪がありますので、食べ比べなどしてみてはいかがでしょうか。
雪の他にもランチ、あんみつ、パフェ、パンケーキ、大学芋、色々あります。ランチでは昔懐かしのソフト麺や、チーズ好きにはたまらないチーズ焼きなどがあります。

支払い方法は、電子マネー支払いがあります。カード払いはでき</a></td><td class="date">2022-05-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8669">50</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「まとめ」浸透しているものとして鹿教湯八景を取り上げましたが、
実際に魅力もこの歌につまっているように思います。
地元民としても思い入れのある場所が多かったり、
納得できるものになっています。
落ち着いた雰囲気と、鹿教湯八景にあるような季節と美しさを
感じられる景観、そして温泉がやはり鹿教湯の魅力
なのかなと改めて思いました。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="まとめ" title="まとめ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8669">まとめ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8669">浸透しているものとして鹿教湯八景を取り上げましたが、
実際に魅力もこの歌につまっているように思います。
地元民としても思い入れのある場所が多かったり、
納得できるものになっています。
落ち着いた雰囲気と、鹿教湯八景にあるような季節と美しさを
感じられる景観、そして温泉がやはり鹿教湯の魅力
なのかなと改めて思いました。</a></td><td class="date">2022-02-19</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8219">51</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「つけば漁で獲れる魚」　「つけば漁」では、季節によって獲れる川魚が異なり、6月末まではハヤ（ウグイ）、7月から10月まではアユが獲れる。

　「つけば漁」について調べる前は、なぜこのような魚たちが勝手に集まるのかと疑問に思っていたが、上田地域は千曲川の中流域で、ハヤなどの生息に適している地域ということが分かり、さらに、魚が集まるための場所を作る漁師さんたちの努力の賜物だということも知ることが出来た。

＜参考＞
上田市 「千曲川のつけば漁」上田市ホームページ
（https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/nosei/2544.html） （2022-1-24 閲覧）"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="つけば漁で獲れる魚" title="つけば漁で獲れる魚" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8219">つけば漁で獲れる魚</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8219">　「つけば漁」では、季節によって獲れる川魚が異なり、6月末まではハヤ（ウグイ）、7月から10月まではアユが獲れる。

　「つけば漁」について調べる前は、なぜこのような魚たちが勝手に集まるのかと疑問に思っていたが、上田地域は千曲川の中流域で、ハヤなどの生息に適している地域ということが分かり、さらに、魚が集まるための場所を作る漁師さんたちの努力の賜物だということも知ることが出来た。

＜参考＞
上田市 「千曲川のつけば漁」上田市ホームページ
（https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/nosei/2544.html） （2022-1-24 閲覧）</a></td><td class="date">2022-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=8180">52</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/395/008180.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「白樺湖」山道繋がりで、よく遊びに行く白樺湖の紹介をする。
この日は湖の上にも雪が積もっていた。
白樺湖は茅野市の山の上にある湖。
周りには温泉やホテル、遊園地、少し変わった雰囲気のリゾートローソンなどがある。
冬にはスキーも楽しめる。
そんな白樺湖からはビーナスラインに乗って、諏訪湖や霧ケ峰、車山、美ヶ原に行くことができる。
季節によって違った楽しみ方ができる、おすすめスポットだ。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/395/thumbnails/008180.jpg" alt="白樺湖" title="白樺湖" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=8180">白樺湖</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=8180">山道繋がりで、よく遊びに行く白樺湖の紹介をする。
この日は湖の上にも雪が積もっていた。
白樺湖は茅野市の山の上にある湖。
周りには温泉やホテル、遊園地、少し変わった雰囲気のリゾートローソンなどがある。
冬にはスキーも楽しめる。
そんな白樺湖からはビーナスラインに乗って、諏訪湖や霧ケ峰、車山、美ヶ原に行くことができる。
季節によって違った楽しみ方ができる、おすすめスポットだ。</a></td><td class="date">2022-01-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=7219">53</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/443/007219.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」」2022年1月に、可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」を以下の内容で作成しました。

2022年2月開催の「舌喰池水鳥観察会」やさまざまなイベント・活動で、この看板（看板の画面サイズ：横幅200cm×高さ100cm、看板の脚を含む高さ160cm）を活用する予定です。

■看板作成：
　長野大学地域づくり総合センター「信州上田学」地域連携パートナー事業 舌喰池水鳥観察会　 　 　　

■監修：
　長野大学環境ツーリズム学部 高橋一秋教授

■デザイン・鳥類データ（2016年～2021年に舌喰池で調査）・写真（塩田平ため池群で撮影）・イラスト ・解説（出典：原色 日本野鳥生態図鑑＜水鳥編＞（保育社）、山渓カラー名鑑 日本の野鳥（山と渓谷社）） ：
　高橋一秋・大和田樹里・三枝広樹・横内はるひ（写真加工）・小猿夏海（イラスト作成）・豊田雄基"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/443/thumbnails/007219.jpg" alt="可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」" title="可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=7219">可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=7219">2022年1月に、可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」を以下の内容で作成しました。

2022年2月開催の「舌喰池水鳥観察会」やさまざまなイベント・活動で、この看板（看板の画面サイズ：横幅200cm×高さ100cm、看板の脚を含む高さ160cm）を活用する予定です。

■看板作成：
　長野大学地域づくり総合センター「信州上田学」地域連携パートナー事業 舌喰池水鳥観察会　 　 　　

■監修：
　長野大学環境ツーリズム学部 高橋一秋教授

■デザイン・鳥類データ（2016年～2021年に舌喰池で調査）・写真（塩田平ため池群で撮影）・イラスト ・解説（出典：原色 日本野鳥生態図鑑＜水鳥編＞（保育社）、山渓カラー名鑑 日本の野鳥（山と渓谷社）） ：
　高橋一秋・大和田樹里・三枝広樹・横内はるひ（写真加工）・小猿夏海（イラスト作成）・豊田雄基</a></td><td class="date">2021-12-27</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=7074">54</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/440/007074.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」」2022年1月に、可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」を以下の内容で作成しました。

2022年2月開催の「舌喰池水鳥観察会」やさまざまなイベント・活動で、この看板（看板の画面サイズ：横幅200cm×高さ100cm、看板の脚を含む高さ160cm）を活用する予定です。

■看板作成：
　長野大学地域づくり総合センター「信州上田学」地域連携パートナー事業 舌喰池水鳥観察会　      　   　　

■監修：
　長野大学環境ツーリズム学部 高橋一秋教授

■デザイン・鳥類データ（2016年～2021年に舌喰池で調査）・写真（塩田平ため池群で撮影）・イラスト ・解説（出典：原色 日本野鳥生態図鑑＜水鳥編＞（保育社）、山渓カラー名鑑 日本の野鳥（山と渓谷社）） ：
　高橋一秋・大和田樹里・三枝広樹・横内はるひ（写真加工）・小猿夏海（イラスト作成）・豊田"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/440/thumbnails/007074.jpg" alt="可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」" title="可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=7074">可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=7074">2022年1月に、可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」を以下の内容で作成しました。

2022年2月開催の「舌喰池水鳥観察会」やさまざまなイベント・活動で、この看板（看板の画面サイズ：横幅200cm×高さ100cm、看板の脚を含む高さ160cm）を活用する予定です。

■看板作成：
　長野大学地域づくり総合センター「信州上田学」地域連携パートナー事業 舌喰池水鳥観察会　      　   　　

■監修：
　長野大学環境ツーリズム学部 高橋一秋教授

■デザイン・鳥類データ（2016年～2021年に舌喰池で調査）・写真（塩田平ため池群で撮影）・イラスト ・解説（出典：原色 日本野鳥生態図鑑＜水鳥編＞（保育社）、山渓カラー名鑑 日本の野鳥（山と渓谷社）） ：
　高橋一秋・大和田樹里・三枝広樹・横内はるひ（写真加工）・小猿夏海（イラスト作成）・豊田</a></td><td class="date">2021-12-21</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=5311">55</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/399/005311.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「前山寺の三重塔」紅葉の季節真っ只中の秋の前山寺は、銀杏が見頃でした。
立派な門をくぐってすぐに目に入ったのは、前山寺の有名な「三重塔」でした。迫力があるのはもちろん、散る銀杏の葉と塔のコントラストが綺麗で、写真を撮りたくなりました。風が強い日だったので落ち葉も多かったのですが、銀杏の葉が黄色い絨毯のようになっており、境内が色づいていました。

三重塔は国の重要文化財にも指定され、元弘年中(一三三一年)讃岐国善通寺から来上した長秀上人により正法院を現在の位置に移し、前山寺を開山したと伝えられています。


前山寺のHP→　https://www.zensanji.info/"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/399/thumbnails/005311.jpg" alt="前山寺の三重塔" title="前山寺の三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=5311">前山寺の三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=5311">紅葉の季節真っ只中の秋の前山寺は、銀杏が見頃でした。
立派な門をくぐってすぐに目に入ったのは、前山寺の有名な「三重塔」でした。迫力があるのはもちろん、散る銀杏の葉と塔のコントラストが綺麗で、写真を撮りたくなりました。風が強い日だったので落ち葉も多かったのですが、銀杏の葉が黄色い絨毯のようになっており、境内が色づいていました。

三重塔は国の重要文化財にも指定され、元弘年中(一三三一年)讃岐国善通寺から来上した長秀上人により正法院を現在の位置に移し、前山寺を開山したと伝えられています。


前山寺のHP→　https://www.zensanji.info/</a></td><td class="date">2021-11-17</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=5235">56</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/384/005235.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田城跡公園」上田城の跡を核とした公園。春夏秋冬、季節の花が咲く。地元の人だけではなく、観光客も多く訪れる場所だ。広々とした公園で、ゆったりと過ごすことができる。追いかけっこをする子供、ベンチで談笑する人、写真を撮る人、歴史を楽しむ人、ジョギングする人…みんな自分なりの楽しみ方をしているのが、のびのびとしていていいなと思った。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/384/thumbnails/005235.jpg" alt="上田城跡公園" title="上田城跡公園" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=5235">上田城跡公園</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=5235">上田城の跡を核とした公園。春夏秋冬、季節の花が咲く。地元の人だけではなく、観光客も多く訪れる場所だ。広々とした公園で、ゆったりと過ごすことができる。追いかけっこをする子供、ベンチで談笑する人、写真を撮る人、歴史を楽しむ人、ジョギングする人…みんな自分なりの楽しみ方をしているのが、のびのびとしていていいなと思った。</a></td><td class="date">2021-11-15</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=5227">57</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/397/005227.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「柿の木にとまるムクドリ」耕作地で車を走らせているとところどころに柿の木を見かける。食物が乏しい秋から冬は野鳥にとって厳しい季節だ。そんななか人間の植えた柿の木に成る柿は野鳥たちにとってはご馳走である。
このムクドリたちも群れで柿の木に集まっていた。
鳥たちが食べていた柿は熟しているものがほとんどで、柿に集まる野鳥を見るには、実ったばかりの柿ではなく、ある程度時間が経ち熟れているものが良いと考える。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/397/thumbnails/005227.jpg" alt="柿の木にとまるムクドリ" title="柿の木にとまるムクドリ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=5227">柿の木にとまるムクドリ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=5227">耕作地で車を走らせているとところどころに柿の木を見かける。食物が乏しい秋から冬は野鳥にとって厳しい季節だ。そんななか人間の植えた柿の木に成る柿は野鳥たちにとってはご馳走である。
このムクドリたちも群れで柿の木に集まっていた。
鳥たちが食べていた柿は熟しているものがほとんどで、柿に集まる野鳥を見るには、実ったばかりの柿ではなく、ある程度時間が経ち熟れているものが良いと考える。</a></td><td class="date">2021-11-15</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=5141">58</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/401/005141.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田城 本丸跡地」かつて本丸があったとされている場所です。今では記念の石碑などが建てられており、草木が生い茂る広場に変わっています。また、この季節ではイチョウがとても綺麗でした。季節によって風景を彩っている植物が変わるのも楽しみの一つになるでしょう。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/401/thumbnails/005141.jpg" alt="上田城 本丸跡地" title="上田城 本丸跡地" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=5141">上田城 本丸跡地</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=5141">かつて本丸があったとされている場所です。今では記念の石碑などが建てられており、草木が生い茂る広場に変わっています。また、この季節ではイチョウがとても綺麗でした。季節によって風景を彩っている植物が変わるのも楽しみの一つになるでしょう。</a></td><td class="date">2021-11-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=4434">59</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/327/004434.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「松本城」松本市で代表的な観光名所であり、また国宝でもある松本城。写真は一年でも特に人気な桜の咲く季節にとられたもの。夜になるとライトアップされた夜桜と天守閣が楽しめる。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/327/thumbnails/004434.jpg" alt="松本城" title="松本城" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=4434">松本城</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=4434">松本市で代表的な観光名所であり、また国宝でもある松本城。写真は一年でも特に人気な桜の咲く季節にとられたもの。夜になるとライトアップされた夜桜と天守閣が楽しめる。</a></td><td class="date">2021-05-05</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=4383">60</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/319/004383.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「島屋菓子舗」別所温泉、北向観音裏参道にある和菓子の専門店「島屋菓子舗」。

季節のお菓子を中心に、自家製オリジナル製の商品の製造販売を行っています。

一個から厄除饅頭を買うことができるお饅頭屋さん。
どら焼きやバターどら焼き、黒胡麻クルミ餅なども購入可能。

別所温泉には島屋菓子舗以外にも、鹿教湯温泉中程に位置する「塩川菓子舗」さんや「手塚屋製菓舗」などの和菓子屋さんで、厄除饅頭を販売しています。
別所温泉で厄除饅頭のお気に入りのお店を見つけることもできそう。

お土産や小腹の空いたときにおすすめだと思いました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/319/thumbnails/004383.jpg" alt="島屋菓子舗" title="島屋菓子舗" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=4383">島屋菓子舗</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=4383">別所温泉、北向観音裏参道にある和菓子の専門店「島屋菓子舗」。

季節のお菓子を中心に、自家製オリジナル製の商品の製造販売を行っています。

一個から厄除饅頭を買うことができるお饅頭屋さん。
どら焼きやバターどら焼き、黒胡麻クルミ餅なども購入可能。

別所温泉には島屋菓子舗以外にも、鹿教湯温泉中程に位置する「塩川菓子舗」さんや「手塚屋製菓舗」などの和菓子屋さんで、厄除饅頭を販売しています。
別所温泉で厄除饅頭のお気に入りのお店を見つけることもできそう。

お土産や小腹の空いたときにおすすめだと思いました。</a></td><td class="date">2021-05-05</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=4270">61</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/365/004270.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「みつけイングリッシュガーデン」みつけイングリッシュガーデンは、市民に憩いの場を提供し、周辺地域の景観環境づくりを担うために、近隣では類を見ない本格的な英国庭園様式を採用。さまざまな方々が楽しめ、気軽に何度でも足を運んでもらえるような公園を目指している。季節によって表情が変化するので、1年中楽しめます。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/365/thumbnails/004270.jpg" alt="みつけイングリッシュガーデン" title="みつけイングリッシュガーデン" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=4270">みつけイングリッシュガーデン</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=4270">みつけイングリッシュガーデンは、市民に憩いの場を提供し、周辺地域の景観環境づくりを担うために、近隣では類を見ない本格的な英国庭園様式を採用。さまざまな方々が楽しめ、気軽に何度でも足を運んでもらえるような公園を目指している。季節によって表情が変化するので、1年中楽しめます。</a></td><td class="date">2021-05-04</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=4215">62</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/360/004215.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「姨捨山」姨捨山には寺社や棚田などがあった。特に棚田は、現在は水を張っていないが、水を張る季節になれば田毎の月を見ることができる。また、自然の美しい場所だった。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/360/thumbnails/004215.jpg" alt="姨捨山" title="姨捨山" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=4215">姨捨山</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=4215">姨捨山には寺社や棚田などがあった。特に棚田は、現在は水を張っていないが、水を張る季節になれば田毎の月を見ることができる。また、自然の美しい場所だった。</a></td><td class="date">2021-05-03</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=3860">63</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/51/003860.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信濃国分寺跡史跡公園」これは信濃国分寺跡史跡公園の写真である。一部しか写っていないが公園自体はもっと広い。公園の中に資料館が置かれている。昭和に行われた信濃国分寺の発掘調査の結果、中門や金堂などの遺構を確認・推定することができた。寺域は、僧寺がおよそ東西１７６メートル、南北１７８メートル、尼寺は東西１４８メートル、南北１５０メートルと判明した。これらの遺構の保存と活用のため、全国で最初の史跡公園に認定された。
遊具はないが犬の散歩をしたり子供がボール遊びをするにはとても良い場所である。紅葉の季節になると国道沿いにある木が色を変え、鮮やかになる。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="信濃国分寺跡史跡公園" title="信濃国分寺跡史跡公園" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=3860">信濃国分寺跡史跡公園</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=3860">これは信濃国分寺跡史跡公園の写真である。一部しか写っていないが公園自体はもっと広い。公園の中に資料館が置かれている。昭和に行われた信濃国分寺の発掘調査の結果、中門や金堂などの遺構を確認・推定することができた。寺域は、僧寺がおよそ東西１７６メートル、南北１７８メートル、尼寺は東西１４８メートル、南北１５０メートルと判明した。これらの遺構の保存と活用のため、全国で最初の史跡公園に認定された。
遊具はないが犬の散歩をしたり子供がボール遊びをするにはとても良い場所である。紅葉の季節になると国道沿いにある木が色を変え、鮮やかになる。</a></td><td class="date">2021-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=3682">64</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/297/003682.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「雑草　（『西塩田時報[戦前]』第30号(大正13年12月1日)４頁）」この記事は大正13年12月1日に書かれた記事です。

雑草という題名と季節に惹かれて選びました。12月のはじめという冬の寒さを表しており、水槽の水の色も草の色も変わり冬本番を表した記事になっています。
冬の様子や景色など書かれていてとうじの冬を感じられます。

▼この記事は以下から参照できます。
#62 <a href=https://mmdb.net/mlab/uedagaku/jpg/nishishioda/p0062.jpg>『西塩田時報』第13号(1924年12月1日)4頁</a>"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/297/thumbnails/003682.png" alt="雑草　（『西塩田時報[戦前]』第30号(大正13年12月1日)４頁）" title="雑草　（『西塩田時報[戦前]』第30号(大正13年12月1日)４頁）" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=3682">雑草　（『西塩田時報[戦前]』第30号(大正13年12月1日)４頁）</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=3682">この記事は大正13年12月1日に書かれた記事です。

雑草という題名と季節に惹かれて選びました。12月のはじめという冬の寒さを表しており、水槽の水の色も草の色も変わり冬本番を表した記事になっています。
冬の様子や景色など書かれていてとうじの冬を感じられます。

▼この記事は以下から参照できます。
#62 <a href=https://mmdb.net/mlab/uedagaku/jpg/nishishioda/p0062.jpg>『西塩田時報』第13号(1924年12月1日)4頁</a></a></td><td class="date">2020-12-15</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=3445">65</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/266/003445.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「赤色の存在感！」いつもインスタでこの場所から景色を撮影している人がいるのを見ていた！
季節ごとに変わる山と里の景色がいつも楽しみ。
上田に引っ越してきて、近くを通ると見える大鳥居の下にいつか写真を撮りに行きたいと思っていたので、
やっと念願のインスタの景色に会えた。
塩田平が広がるこの景色に、赤の鳥居はとっても映えて、
やっぱり存在感がすごい。
鳥居の向こうに見える東山というところから、
御柱に使われる赤松を切り出しているらしい。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/266/thumbnails/003445.jpg" alt="赤色の存在感！" title="赤色の存在感！" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=3445">赤色の存在感！</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=3445">いつもインスタでこの場所から景色を撮影している人がいるのを見ていた！
季節ごとに変わる山と里の景色がいつも楽しみ。
上田に引っ越してきて、近くを通ると見える大鳥居の下にいつか写真を撮りに行きたいと思っていたので、
やっと念願のインスタの景色に会えた。
塩田平が広がるこの景色に、赤の鳥居はとっても映えて、
やっぱり存在感がすごい。
鳥居の向こうに見える東山というところから、
御柱に使われる赤松を切り出しているらしい。</a></td><td class="date">2020-11-06</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=3339">66</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/248/003339.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「エトワール」鳩車サブレが有名の洋菓子店です。ケーキがショーケースに並んでいたり、くるみを使ったお菓子がたくさんあります。季節ごとに違う味を味わえるのが魅力的でした。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/248/thumbnails/003339.jpg" alt="エトワール" title="エトワール" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=3339">エトワール</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=3339">鳩車サブレが有名の洋菓子店です。ケーキがショーケースに並んでいたり、くるみを使ったお菓子がたくさんあります。季節ごとに違う味を味わえるのが魅力的でした。</a></td><td class="date">2020-11-04</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=3310">67</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/246/003310_0023_002.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田城跡公園　」上田城跡公園の木々が色づき始めていました。
春の終わりに訪れた時には新緑の緑が印象的でしたが、紅葉のはじめもまた違った魅力があり美しかったです。
天気も良かったのでのんびりとした秋の穏やかな空気が流れ、リラックスできました。木々の色づきから季節の移り変わりを感じられるのは、贅沢なことだと感じました。
これからどんどん色が変わり、紅葉のピークにはもっと見ごたえが出てくるのだと思いました。そして紅葉が終わって冬の雪景色になるのも楽しみです。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/246/thumbnails/003310_0023_002.jpg" alt="上田城跡公園　" title="上田城跡公園　" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=3310">上田城跡公園　</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=3310">上田城跡公園の木々が色づき始めていました。
春の終わりに訪れた時には新緑の緑が印象的でしたが、紅葉のはじめもまた違った魅力があり美しかったです。
天気も良かったのでのんびりとした秋の穏やかな空気が流れ、リラックスできました。木々の色づきから季節の移り変わりを感じられるのは、贅沢なことだと感じました。
これからどんどん色が変わり、紅葉のピークにはもっと見ごたえが出てくるのだと思いました。そして紅葉が終わって冬の雪景色になるのも楽しみです。</a></td><td class="date">2020-11-03</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=3065">68</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/176/003065.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「うえだ食彩館ゆとりの里」上田菅平ICのすぐ近くにある、JA信州うえだの直売所です。
野菜、くだもの、きのこなど季節の農産物が買えます。


朝の9時オープンですが、オープン前から、お客さんが長蛇の列です。

この夏、初めて、私もレタスなどを販売してみました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/176/thumbnails/003065.png" alt="うえだ食彩館ゆとりの里" title="うえだ食彩館ゆとりの里" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=3065">うえだ食彩館ゆとりの里</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=3065">上田菅平ICのすぐ近くにある、JA信州うえだの直売所です。
野菜、くだもの、きのこなど季節の農産物が買えます。


朝の9時オープンですが、オープン前から、お客さんが長蛇の列です。

この夏、初めて、私もレタスなどを販売してみました。</a></td><td class="date">2020-09-03</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2896">69</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/109/002896.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「HAVE A GOOD SLICE」山形県山形市のHAVE A GOOD SLICEでピザを食べてきました。顔よりも大きいピザでしたが、おいしかったので最後まで飽きずに食べきることができます。チーズやペパロニなどのオーソドックスなピザや、季節限定のピザ、スイーツピザなどがあり、お好みでトッピングをつけることができます。デリバリーも行っているそうです。
内装はアメリカチックで、落ち着いた雰囲気なので、ピザが好きな人はぜひ行ってみてください。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/109/thumbnails/002896.jpg" alt="HAVE A GOOD SLICE" title="HAVE A GOOD SLICE" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2896">HAVE A GOOD SLICE</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2896">山形県山形市のHAVE A GOOD SLICEでピザを食べてきました。顔よりも大きいピザでしたが、おいしかったので最後まで飽きずに食べきることができます。チーズやペパロニなどのオーソドックスなピザや、季節限定のピザ、スイーツピザなどがあり、お好みでトッピングをつけることができます。デリバリーも行っているそうです。
内装はアメリカチックで、落ち着いた雰囲気なので、ピザが好きな人はぜひ行ってみてください。</a></td><td class="date">2020-08-05</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2857">70</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/173/002857.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「甘味処 雪屋 Conco」ふわっふわのかき氷が食べれるお店です。
美味しいデザートがたくさん食べられる素敵なお店✨

かき氷を食べるときについてくるカードは10枚集めると好きなかき氷と交換することができます！

夏じゃなくても季節問わずに楽しむことができます。

皆さんもぜひ行ってみて下さい！"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/173/thumbnails/002857.jpg" alt="甘味処 雪屋 Conco" title="甘味処 雪屋 Conco" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2857">甘味処 雪屋 Conco</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2857">ふわっふわのかき氷が食べれるお店です。
美味しいデザートがたくさん食べられる素敵なお店✨

かき氷を食べるときについてくるカードは10枚集めると好きなかき氷と交換することができます！

夏じゃなくても季節問わずに楽しむことができます。

皆さんもぜひ行ってみて下さい！</a></td><td class="date">2020-07-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2855">71</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/191/002855.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市シティプロモーション映像・長野大生編2020」デジタル映像表現⑭2020/07/23まとめの記録（前川道博＠長野大学）
学生目線と感性で上田市シティプロモーション映像「ようこそ上田」を制作。教員の学生との一種の講評的対話。構えてもいいものは作れないはず。みんなが楽しんでいるのだけれど極意はその辺にあるのかな？　コロナ禍のため上田以外の地元をＰＲした映像もあります。

＜担当教員との講評的対談＞
<iframe width=640 height=360 src=https://www.youtube.com/embed/ZPOo9IjCQeg frameborder=0 allow=accelerometer; autoplay; encrypted-media; gyroscope; picture-in-pictur allowfullscreen></iframe>

＜学生によるセレクション＞
シティプロモーション映像は２ラウンド制作しました。第１集は１ラウンド目の制作、第２集は２ラウンド目の制作。学生による投票数の多かった第１位～第３位を学生の評価コメントを添えて紹介します。
1 <"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/191/thumbnails/002855.jpg" alt="上田市シティプロモーション映像・長野大生編2020" title="上田市シティプロモーション映像・長野大生編2020" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2855">上田市シティプロモーション映像・長野大生編2020</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2855">デジタル映像表現⑭2020/07/23まとめの記録（前川道博＠長野大学）
学生目線と感性で上田市シティプロモーション映像「ようこそ上田」を制作。教員の学生との一種の講評的対話。構えてもいいものは作れないはず。みんなが楽しんでいるのだけれど極意はその辺にあるのかな？　コロナ禍のため上田以外の地元をＰＲした映像もあります。

＜担当教員との講評的対談＞
<iframe width=640 height=360 src=https://www.youtube.com/embed/ZPOo9IjCQeg frameborder=0 allow=accelerometer; autoplay; encrypted-media; gyroscope; picture-in-pictur allowfullscreen></iframe>

＜学生によるセレクション＞
シティプロモーション映像は２ラウンド制作しました。第１集は１ラウンド目の制作、第２集は２ラウンド目の制作。学生による投票数の多かった第１位～第３位を学生の評価コメントを添えて紹介します。
1 <</a></td><td class="date">2020-07-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2820">72</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/175/002820.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所線沿線調査・神畑」今回は神畑駅。

なんと木のトンネルがありました。

スロット店の横の坂道を上った先右側に急に現れます。

南下住宅街だなあと歩いていてふと右をみたら別世界でした。

今は新緑の季節だったのでグリーンのトンネルでしたが、桜の木みたいなので、春はピンクのトンネルになるようです。

ちなみにこのトンネルを抜けると左に坂道があり、ちょっとした山登りレベルの道を上った先に、蚕関連の祠のようなものがありました。

結構上ったので木々の中からの景色も意外といい感じでした。

木のトンネルはフォトジェニックなので写真を撮りに行ってみるのもいいかも。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/175/thumbnails/002820.jpg" alt="別所線沿線調査・神畑" title="別所線沿線調査・神畑" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2820">別所線沿線調査・神畑</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2820">今回は神畑駅。

なんと木のトンネルがありました。

スロット店の横の坂道を上った先右側に急に現れます。

南下住宅街だなあと歩いていてふと右をみたら別世界でした。

今は新緑の季節だったのでグリーンのトンネルでしたが、桜の木みたいなので、春はピンクのトンネルになるようです。

ちなみにこのトンネルを抜けると左に坂道があり、ちょっとした山登りレベルの道を上った先に、蚕関連の祠のようなものがありました。

結構上ったので木々の中からの景色も意外といい感じでした。

木のトンネルはフォトジェニックなので写真を撮りに行ってみるのもいいかも。</a></td><td class="date">2020-07-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2819">73</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/175/002819.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田城」上田に住んで早2年、初めて上田城跡公園に訪れることになりました。

自然豊かな感じで周りにグリーンロード的な草木に囲まれた道があったのでそこから歩いてみました。

季節的にアジサイがとってもきれいで、雨が降った直後だったので雨のにおいもいい感じでした。

他にも桜やイチョウ、モミジの木もあったので季節ごとに違った姿を見ることができそうです。

その道の先は公園につながっていました。

公園は広々していて、地元の学生や親子連れがたくさん集まって遊んでいました。
地元民の憩いの場なんでしょうね。

城跡なのでお城はありませんが、自然の中をゆったりお散歩したいときにちょうどいい場所です。

自然を感じたい、自然に癒されたい人は、来てみる価値があります。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/175/thumbnails/002819.jpg" alt="上田城" title="上田城" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2819">上田城</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2819">上田に住んで早2年、初めて上田城跡公園に訪れることになりました。

自然豊かな感じで周りにグリーンロード的な草木に囲まれた道があったのでそこから歩いてみました。

季節的にアジサイがとってもきれいで、雨が降った直後だったので雨のにおいもいい感じでした。

他にも桜やイチョウ、モミジの木もあったので季節ごとに違った姿を見ることができそうです。

その道の先は公園につながっていました。

公園は広々していて、地元の学生や親子連れがたくさん集まって遊んでいました。
地元民の憩いの場なんでしょうね。

城跡なのでお城はありませんが、自然の中をゆったりお散歩したいときにちょうどいい場所です。

自然を感じたい、自然に癒されたい人は、来てみる価値があります。</a></td><td class="date">2020-07-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2804">74</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/176/002804.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「真田山種月院長谷寺」曹洞宗の寺院
長野県上田市真田町長4646番地

真田幸隆と真田昌幸の墓があります。

2016年のNHK大河ドラマ「真田丸」の頃に道路や駐車場など整備され、行きやすくなりました。

春にはしだれ桜が見事です。
今（7月）は、紫陽花の季節です。

本堂の扉が閉まっているので、自分で開けて参拝します。本堂に上がってお参りできます。
終わったら必ず閉めます。山のお寺なので、野鳥や動物が入ってしまうそうです。

写経を奉納し、御朱印をいただきました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/176/thumbnails/002804.jpg" alt="真田山種月院長谷寺" title="真田山種月院長谷寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2804">真田山種月院長谷寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2804">曹洞宗の寺院
長野県上田市真田町長4646番地

真田幸隆と真田昌幸の墓があります。

2016年のNHK大河ドラマ「真田丸」の頃に道路や駐車場など整備され、行きやすくなりました。

春にはしだれ桜が見事です。
今（7月）は、紫陽花の季節です。

本堂の扉が閉まっているので、自分で開けて参拝します。本堂に上がってお参りできます。
終わったら必ず閉めます。山のお寺なので、野鳥や動物が入ってしまうそうです。

写経を奉納し、御朱印をいただきました。</a></td><td class="date">2020-07-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2786">75</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/159/002786.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「あじさい小道」前山寺から塩田神社へと続く鎌倉街道には、約1.5キロメートルにわたり紫陽花が咲いています。東前山自治会の方々によって、植栽や手入れなど、整備がすすめられてきたようです。塩田城跡から歩いていくと、紫陽花が綺麗に咲き渡っている景色が広がりました。親が紫陽花を背景に子どもの写真を撮ったり、夫婦で一緒に写真を撮る姿だったり、多くの人でにぎわっている印象でした。丁度雨上がりでしたが、この季節ならではの紫陽花をゆっくりと散歩して、たまには座りながら堪能できる時間を過ごすことができました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/159/thumbnails/002786.jpg" alt="あじさい小道" title="あじさい小道" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2786">あじさい小道</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2786">前山寺から塩田神社へと続く鎌倉街道には、約1.5キロメートルにわたり紫陽花が咲いています。東前山自治会の方々によって、植栽や手入れなど、整備がすすめられてきたようです。塩田城跡から歩いていくと、紫陽花が綺麗に咲き渡っている景色が広がりました。親が紫陽花を背景に子どもの写真を撮ったり、夫婦で一緒に写真を撮る姿だったり、多くの人でにぎわっている印象でした。丁度雨上がりでしたが、この季節ならではの紫陽花をゆっくりと散歩して、たまには座りながら堪能できる時間を過ごすことができました。</a></td><td class="date">2020-07-22</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2781">76</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/159/002781.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「前山寺」拝観料がかかるので私はじっくりと見ることができませんでしたが、木造茅葺き屋根の本堂と国重要文化財の三重塔があります。花の寺といわれ、桜・藤・紫陽花・イチョウなど、季節によって違った花を楽しむことができます。古い松やケヤキの大木が並ぶ参道では、木漏れ日や抜けていく風が心地よかったです。石段や石垣、大木などにみられる苔の様子に惹かれました。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/159/thumbnails/002781.jpg" alt="前山寺" title="前山寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2781">前山寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2781">拝観料がかかるので私はじっくりと見ることができませんでしたが、木造茅葺き屋根の本堂と国重要文化財の三重塔があります。花の寺といわれ、桜・藤・紫陽花・イチョウなど、季節によって違った花を楽しむことができます。古い松やケヤキの大木が並ぶ参道では、木漏れ日や抜けていく風が心地よかったです。石段や石垣、大木などにみられる苔の様子に惹かれました。</a></td><td class="date">2020-07-22</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2737">77</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/200/002737.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「季節を楽しむ　あじさい小道」<iframe width=640 height=360 src=https://www.youtube.com/embed/cbi6zwJVE2Y frameborder=0 allow=accelerometer; autoplay; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture allowfullscreen></iframe>

信州上田塩田平にある遊歩道「あじさい小道」の紹介動画です。
例年、梅雨が明けた7月中旬から下旬にかけて満開を迎えます。
塩田平へ訪れ、この時期ならではの景色を楽しんでください！"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/200/thumbnails/002737.jpg" alt="季節を楽しむ　あじさい小道" title="季節を楽しむ　あじさい小道" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2737">季節を楽しむ　あじさい小道</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2737"><iframe width=640 height=360 src=https://www.youtube.com/embed/cbi6zwJVE2Y frameborder=0 allow=accelerometer; autoplay; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture allowfullscreen></iframe>

信州上田塩田平にある遊歩道「あじさい小道」の紹介動画です。
例年、梅雨が明けた7月中旬から下旬にかけて満開を迎えます。
塩田平へ訪れ、この時期ならではの景色を楽しんでください！</a></td><td class="date">2020-07-20</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2639">78</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/167/002639.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ハレterrace」別所温泉にあるジェラートのお店で、観音下駐車場のすぐ近くにあります。軽井沢町に本店を構える「丸山珈琲」のコーヒーを飲むこともできます。

ジェラートはたくさんのフレーバーがあり、どれもおいしそうで選ぶのに時間がかかってしまいます(笑)私は「チョコレートクッキー」を注文しましたが、甘すぎないので食べやすく、暑い日にもピッタリです！
季節によってフレーバーは違うようなので、何度行っても楽しめますね～

お洒落なお店の中からは北向観音が見えたり、テラス席からは水車が見えたりとロケーションもばっちり。近くには足湯もあるので、ゆっくり時間を過ごせますね。

みなさんも是非行ってみてください！"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/167/thumbnails/002639.jpg" alt="ハレterrace" title="ハレterrace" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2639">ハレterrace</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2639">別所温泉にあるジェラートのお店で、観音下駐車場のすぐ近くにあります。軽井沢町に本店を構える「丸山珈琲」のコーヒーを飲むこともできます。

ジェラートはたくさんのフレーバーがあり、どれもおいしそうで選ぶのに時間がかかってしまいます(笑)私は「チョコレートクッキー」を注文しましたが、甘すぎないので食べやすく、暑い日にもピッタリです！
季節によってフレーバーは違うようなので、何度行っても楽しめますね～

お洒落なお店の中からは北向観音が見えたり、テラス席からは水車が見えたりとロケーションもばっちり。近くには足湯もあるので、ゆっくり時間を過ごせますね。

みなさんも是非行ってみてください！</a></td><td class="date">2020-07-17</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2545">79</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/191/002545.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ようこそ上田　上田のつるし飾り」<iframe width=640 height=360 src=https://www.youtube.com/embed/ZcPPdfTJ8fY frameborder=0 allow=accelerometer; autoplay; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture allowfullscreen></iframe>

上田へようこそ！
「季節のつるし飾りと人形展2014」の取材記録です。
上田には初節句を迎えた女の子の健やかな成長や幸せを願ってつるし飾りを贈る風習がありました。上田のつるし飾りは押しびな（平べったい形状の雛飾り）に特色があります。
語り手：下谷よし枝さん（上田さくら会会長）

会場の旧上田市立図書館（当時は蚕都上田館)は、耐震性の問題があるため、現在は閉館となっています。
（制作：マクティ〔長野大学映像サークル〕　2014年4月）"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/191/thumbnails/002545.jpg" alt="ようこそ上田　上田のつるし飾り" title="ようこそ上田　上田のつるし飾り" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2545">ようこそ上田　上田のつるし飾り</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2545"><iframe width=640 height=360 src=https://www.youtube.com/embed/ZcPPdfTJ8fY frameborder=0 allow=accelerometer; autoplay; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture allowfullscreen></iframe>

上田へようこそ！
「季節のつるし飾りと人形展2014」の取材記録です。
上田には初節句を迎えた女の子の健やかな成長や幸せを願ってつるし飾りを贈る風習がありました。上田のつるし飾りは押しびな（平べったい形状の雛飾り）に特色があります。
語り手：下谷よし枝さん（上田さくら会会長）

会場の旧上田市立図書館（当時は蚕都上田館)は、耐震性の問題があるため、現在は閉館となっています。
（制作：マクティ〔長野大学映像サークル〕　2014年4月）</a></td><td class="date">2020-07-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2537">80</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/197/002537.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「モンテリア」おいしいジェラートが手ごろな値段で食べられるお店！
様々な種類のジェラートがおいてあり季節によって新しい味がでることもあります、"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/197/thumbnails/002537.png" alt="モンテリア" title="モンテリア" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2537">モンテリア</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2537">おいしいジェラートが手ごろな値段で食べられるお店！
様々な種類のジェラートがおいてあり季節によって新しい味がでることもあります、</a></td><td class="date">2020-07-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2455">81</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/159/002455.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州国際音楽村・遊歩道」信州国際音楽村では、音楽と芸術をひとつのきっかけに、豊かな心を心を育む交流の場所・社会教育施設として整備がすすめられ、昭和61年から平成4年にかけて、音楽や花づくりを通じて地域交流と文化振興が図られてきました。季節によって、梅、桜、水仙、ラベンダー、バラなどの景色を見ることができるようです。ぜひ季節ごと足を運びたい場所です。緑に囲まれた遊歩道を歩いていると、木漏れ日や鳥の鳴き声が心地よかったです。犬の散歩をしている方や、家族で散歩をしている姿が多く見られました。自然の空気を感じ、心も癒されるので、森林浴にもぴったりです。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/159/thumbnails/002455.jpg" alt="信州国際音楽村・遊歩道" title="信州国際音楽村・遊歩道" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2455">信州国際音楽村・遊歩道</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2455">信州国際音楽村では、音楽と芸術をひとつのきっかけに、豊かな心を心を育む交流の場所・社会教育施設として整備がすすめられ、昭和61年から平成4年にかけて、音楽や花づくりを通じて地域交流と文化振興が図られてきました。季節によって、梅、桜、水仙、ラベンダー、バラなどの景色を見ることができるようです。ぜひ季節ごと足を運びたい場所です。緑に囲まれた遊歩道を歩いていると、木漏れ日や鳥の鳴き声が心地よかったです。犬の散歩をしている方や、家族で散歩をしている姿が多く見られました。自然の空気を感じ、心も癒されるので、森林浴にもぴったりです。</a></td><td class="date">2020-06-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2338">82</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/179/002338.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「「あじさい広場」にバリアフリーの散歩道とベンチを！」「あじさい広場」にバリアフリーの散歩道とベンチを設置するために、市内の公園を調べて歩くことにしました。　市内最初の公園探索は、大急ぎ1時間で回った上田城址公園です。　桜の季節や紅葉の季節にはよく来ましたが、テーマを持って回るのはこれが初めてです。　公園とは特に目的もなく、あちこち見ながらゆっくり歩く場所と思っていましたが、今回はちょっと違った目線で歩いてきました。　最初の一歩は上田城址公園から始めました。上田城址公園北観光駐車場からは広くて平らな舗装された道路で、車椅子でも楽に入園することができます。　真田神社境内の石畳はきれいですが、老人が車椅子で通った場合はガタガタと身体に響くようです。　花木園の中は舗装はされていませんが、車椅子でも大丈夫そうです。あじさい広場もこんな感"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/179/thumbnails/002338.jpg" alt="「あじさい広場」にバリアフリーの散歩道とベンチを！" title="「あじさい広場」にバリアフリーの散歩道とベンチを！" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2338">「あじさい広場」にバリアフリーの散歩道とベンチを！</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2338">「あじさい広場」にバリアフリーの散歩道とベンチを設置するために、市内の公園を調べて歩くことにしました。　市内最初の公園探索は、大急ぎ1時間で回った上田城址公園です。　桜の季節や紅葉の季節にはよく来ましたが、テーマを持って回るのはこれが初めてです。　公園とは特に目的もなく、あちこち見ながらゆっくり歩く場所と思っていましたが、今回はちょっと違った目線で歩いてきました。　最初の一歩は上田城址公園から始めました。上田城址公園北観光駐車場からは広くて平らな舗装された道路で、車椅子でも楽に入園することができます。　真田神社境内の石畳はきれいですが、老人が車椅子で通った場合はガタガタと身体に響くようです。　花木園の中は舗装はされていませんが、車椅子でも大丈夫そうです。あじさい広場もこんな感</a></td><td class="date">2020-06-20</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2279">83</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/175/002279.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「井水　「保命水」」柳町にあるきれいな水が湧き出るところをみつけました！

昔からあるところで有名みたいです。
地域の方々にも親しまれていて、ちょうど住民の方が水を汲みに来て、少しお話ししました。

そういう地域住民の温かさが感じられて、素敵な場所です！
わきの水路にカニが住んでいることも教えてもらいました！それだけ水がきれいってことですね。

このきれいな水があるから、酒造やパン屋さんがおいしくて評判なのかも？

これからの季節に涼を感じられるのでおすすめですよ！"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/175/thumbnails/002279.jpg" alt="井水　「保命水」" title="井水　「保命水」" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2279">井水　「保命水」</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2279">柳町にあるきれいな水が湧き出るところをみつけました！

昔からあるところで有名みたいです。
地域の方々にも親しまれていて、ちょうど住民の方が水を汲みに来て、少しお話ししました。

そういう地域住民の温かさが感じられて、素敵な場所です！
わきの水路にカニが住んでいることも教えてもらいました！それだけ水がきれいってことですね。

このきれいな水があるから、酒造やパン屋さんがおいしくて評判なのかも？

これからの季節に涼を感じられるのでおすすめですよ！</a></td><td class="date">2020-06-15</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2258">84</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/148/002258.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「パン屋　ルヴァン」自家製酵母を使った、栄養まるごと食べられる美味しい
ルヴァンのパンはいかが～

創業1984年で、長い間、天然のパンが作り続けられている。
大人気のパンは「カンパーニュ317」であるそう。
季節ごとにパンの種類も変わり、色んな味を楽しめる。
また量り売りが行われていて、自分の好みのサイズにカットしてもらえる。

高校生までの学割もあるので、学校帰りのおやつとしてもおすすめ！"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/148/thumbnails/002258.jpg" alt="パン屋　ルヴァン" title="パン屋　ルヴァン" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2258">パン屋　ルヴァン</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2258">自家製酵母を使った、栄養まるごと食べられる美味しい
ルヴァンのパンはいかが～

創業1984年で、長い間、天然のパンが作り続けられている。
大人気のパンは「カンパーニュ317」であるそう。
季節ごとにパンの種類も変わり、色んな味を楽しめる。
また量り売りが行われていて、自分の好みのサイズにカットしてもらえる。

高校生までの学割もあるので、学校帰りのおやつとしてもおすすめ！</a></td><td class="date">2020-06-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=2057">85</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/127/002057.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「思川」この川は栃木県中西部を流れる思川という川です。
多くの動植物が見られるこの川は、地域の生活を水で支えてくれている大事な川です。

ここでは春にマラソン大会が行われていたり、夏に花火大会が行われていたりと季節ごとに様々な行事が行われます。

特に花火大会は関東の中でも規模が大きく、他県からの来場者も多い人気イベントです。

この場所は私にとって幼少期から流し雛を流したり、花火大会を見に行ったりと何かと行事ごとで訪れる思い出のある場所です。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/127/thumbnails/002057.jpg" alt="思川" title="思川" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=2057">思川</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=2057">この川は栃木県中西部を流れる思川という川です。
多くの動植物が見られるこの川は、地域の生活を水で支えてくれている大事な川です。

ここでは春にマラソン大会が行われていたり、夏に花火大会が行われていたりと季節ごとに様々な行事が行われます。

特に花火大会は関東の中でも規模が大きく、他県からの来場者も多い人気イベントです。

この場所は私にとって幼少期から流し雛を流したり、花火大会を見に行ったりと何かと行事ごとで訪れる思い出のある場所です。</a></td><td class="date">2020-05-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=1854">86</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/79/001854.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「四季豊かな高田城跡公園」場所：新潟県上越市
ここは私の住む近くの大きな公園で、高田城や四季に応じた様々な美しい景色を見ることができる。春には三大夜桜が公園中に開花し、お花見に来る観光客でにぎわう。夏は蓮の花がお堀に咲く。同じ高田城でも季節によって景色が豊かにかわる。また公園の周りには多くの学校があり、学生でにぎわう。
私も小さなころから今までの様々な思い出が詰まった公園である。これからもこの公園で思い出を作っていきたいと思う。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="四季豊かな高田城跡公園" title="四季豊かな高田城跡公園" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=1854">四季豊かな高田城跡公園</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=1854">場所：新潟県上越市
ここは私の住む近くの大きな公園で、高田城や四季に応じた様々な美しい景色を見ることができる。春には三大夜桜が公園中に開花し、お花見に来る観光客でにぎわう。夏は蓮の花がお堀に咲く。同じ高田城でも季節によって景色が豊かにかわる。また公園の周りには多くの学校があり、学生でにぎわう。
私も小さなころから今までの様々な思い出が詰まった公園である。これからもこの公園で思い出を作っていきたいと思う。</a></td><td class="date">2020-05-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=1850">87</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/109/001850.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長者屋敷遺跡と四本柱」西山山麓にあり、縄文中期のムラの跡が発見されました。住居跡は、発掘した場所に4棟そのまま復元されました。4棟のうち1棟は発掘したままの姿が保存されています。

また、ハンセツモクシュウイコウと呼ばれる大型の柱跡が4基発見されました。縄文の人たちは柱からのぼる日の出を観察し、季節を感じていたのかもしれません。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/109/thumbnails/001850.jpg" alt="長者屋敷遺跡と四本柱" title="長者屋敷遺跡と四本柱" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=1850">長者屋敷遺跡と四本柱</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=1850">西山山麓にあり、縄文中期のムラの跡が発見されました。住居跡は、発掘した場所に4棟そのまま復元されました。4棟のうち1棟は発掘したままの姿が保存されています。

また、ハンセツモクシュウイコウと呼ばれる大型の柱跡が4基発見されました。縄文の人たちは柱からのぼる日の出を観察し、季節を感じていたのかもしれません。</a></td><td class="date">2020-05-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=1843">88</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/110/001843.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「岳南忠霊廟」戦地へ行った人々を慰霊する目的でつくられた忠霊廟。敷地内には慰霊の心と平和を祈る文字が刻まれた石板がある。芝の地面が整備され桜の木が植えられており、季節には優美な印象を持つスポットとなる、穏やかな時間の流れを感じさせる場所である。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/110/thumbnails/001843.jpg" alt="岳南忠霊廟" title="岳南忠霊廟" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=1843">岳南忠霊廟</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=1843">戦地へ行った人々を慰霊する目的でつくられた忠霊廟。敷地内には慰霊の心と平和を祈る文字が刻まれた石板がある。芝の地面が整備され桜の木が植えられており、季節には優美な印象を持つスポットとなる、穏やかな時間の流れを感じさせる場所である。</a></td><td class="date">2020-05-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=1737">89</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/51/001737.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州国際音楽村」信州国際音楽村はコンサートなどが開かれるホールがあります。
同じ敷地にある大きな畑では、毎年季節ごとのイベントが行われます。
写真はすいせんですが、チューリップやラベンダー、バラなども咲き、とてもきれいです。
レストランや直売所もあるので、ソフトクリームを食べながら休憩したり野菜や果物を購入することができます。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="信州国際音楽村" title="信州国際音楽村" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=1737">信州国際音楽村</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=1737">信州国際音楽村はコンサートなどが開かれるホールがあります。
同じ敷地にある大きな畑では、毎年季節ごとのイベントが行われます。
写真はすいせんですが、チューリップやラベンダー、バラなども咲き、とてもきれいです。
レストランや直売所もあるので、ソフトクリームを食べながら休憩したり野菜や果物を購入することができます。</a></td><td class="date">2020-05-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=1719">90</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/91/001719.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「森林公園　自然の中」四季折々の季節を楽しめる施設。宿泊やキャンプも行っている。団体の予約も可。レジャー施設はテニスやゴルフを利用できる。展望台があり上田市街を見渡せる良い景色があるが、展望台までの道のりは少し遠い。その道中も森林を楽しめるのでオススメ。2020年5月現在は台風のため営業を停止している。状況が変わり次第追記する予定。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="森林公園　自然の中" title="森林公園　自然の中" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=1719">森林公園　自然の中</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=1719">四季折々の季節を楽しめる施設。宿泊やキャンプも行っている。団体の予約も可。レジャー施設はテニスやゴルフを利用できる。展望台があり上田市街を見渡せる良い景色があるが、展望台までの道のりは少し遠い。その道中も森林を楽しめるのでオススメ。2020年5月現在は台風のため営業を停止している。状況が変わり次第追記する予定。</a></td><td class="date">2020-05-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=1694">91</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/70/001694.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「寺下駅前にある神畑公園」寺下駅のすぐ目の前にある公園です。寺下駅の前にある公園で調べても出てきませんでしたが、友人に神畑公園という名前であることを教えてもらいました。
ブランコや鉄棒、滑り台などの遊具やグラウンドもあり休日は多くの子供や親子が利用しています。
グラウンドはそこまで広くはないですが、キャッチボールや素振りの練習などができて、周辺に住んでいる子供は十分に利用することが出来ます。
春には桜が咲くので、季節を感じられる素晴らしい公園です。
神畑公園では火を使うことは禁止されているので花火などをしたい人は注意が必要です。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="寺下駅前にある神畑公園" title="寺下駅前にある神畑公園" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=1694">寺下駅前にある神畑公園</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=1694">寺下駅のすぐ目の前にある公園です。寺下駅の前にある公園で調べても出てきませんでしたが、友人に神畑公園という名前であることを教えてもらいました。
ブランコや鉄棒、滑り台などの遊具やグラウンドもあり休日は多くの子供や親子が利用しています。
グラウンドはそこまで広くはないですが、キャッチボールや素振りの練習などができて、周辺に住んでいる子供は十分に利用することが出来ます。
春には桜が咲くので、季節を感じられる素晴らしい公園です。
神畑公園では火を使うことは禁止されているので花火などをしたい人は注意が必要です。</a></td><td class="date">2020-05-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=1658">92</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/63/001658.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「デザートの館　モンテリア」大学前駅から徒歩で10分ほどのところにあるジャラート屋さん。まず、名前がオシャレ。また暑い季節にはぴったりです。ジャラートも様々な種類から選べことができ、バームクーヘンも美味しいのが特徴です。外装もお洒落で、ふらっと立ち寄れるのが良い。価格も安いのが嬉しいですね。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="デザートの館　モンテリア" title="デザートの館　モンテリア" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=1658">デザートの館　モンテリア</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=1658">大学前駅から徒歩で10分ほどのところにあるジャラート屋さん。まず、名前がオシャレ。また暑い季節にはぴったりです。ジャラートも様々な種類から選べことができ、バームクーヘンも美味しいのが特徴です。外装もお洒落で、ふらっと立ち寄れるのが良い。価格も安いのが嬉しいですね。</a></td><td class="date">2020-05-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=1617">93</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/78/001617.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信濃国分寺跡地」信濃国分寺跡地。
藤の花が美しく、季節によって様々な顔を見せてくれる。"><img src="https://www.d-commons.info/img/noimage.png" alt="信濃国分寺跡地" title="信濃国分寺跡地" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=1617">信濃国分寺跡地</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=1617">信濃国分寺跡地。
藤の花が美しく、季節によって様々な顔を見せてくれる。</a></td><td class="date">2020-05-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=1580">94</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/001580.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「新そばとリンゴの天ぷら」新そばの季節です。昼食は地元のそば屋さんへ新そばを食べに行きました。ついでにそばがきを注文。このそばがきもなかなかに美味でした。

天ぷらの一品に付いていたのがリンゴです。そういえば先日も別なそば屋さんの天ぷらにもリンゴがありました。上田の季節感たっぷりのリンゴが格別に美味しい！"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/001580.jpg" alt="新そばとリンゴの天ぷら" title="新そばとリンゴの天ぷら" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=1580">新そばとリンゴの天ぷら</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=1580">新そばの季節です。昼食は地元のそば屋さんへ新そばを食べに行きました。ついでにそばがきを注文。このそばがきもなかなかに美味でした。

天ぷらの一品に付いていたのがリンゴです。そういえば先日も別なそば屋さんの天ぷらにもリンゴがありました。上田の季節感たっぷりのリンゴが格別に美味しい！</a></td><td class="date">2020-04-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=1578">95</a></td><td class="photo"><a href="https://www.d-commons.info/upload/4/39/001578.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「[16/12/03]上田ブルーは紺碧」2016/12/03、この日は仕事で大学へ。この上ないほどの晴天に恵まれました。この季節になると上田を紺碧の青空が覆います。これを私は「上田ブルー」と呼んでいます。

長らく関東や山形などに暮らしているとこのような紺碧の空に出会うことはまずありません。空色（アズーリ）というのは普通は水色ですが、上田の空色は紺碧ブルーです。"><img src="https://www.d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/001578.jpg" alt="[16/12/03]上田ブルーは紺碧" title="[16/12/03]上田ブルーは紺碧" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=1578">[16/12/03]上田ブルーは紺碧</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=1578">2016/12/03、この日は仕事で大学へ。この上ないほどの晴天に恵まれました。この季節になると上田を紺碧の青空が覆います。これを私は「上田ブルー」と呼んでいます。

長らく関東や山形などに暮らしているとこのような紺碧の空に出会うことはまずありません。空色（アズーリ）というのは普通は水色ですが、上田の空色は紺碧ブルーです。</a></td><td class="date">2020-04-23</td></tr></table><div class="pagenavi">  <a class="arrow" title="Page 1" href="?c=&t=&s=季節&all=&n=&r=&v=1">≪</a>  <span class="current">1</span>  <a class="arrow" title="Page 1" href="?c=&t=&s=季節&all=&n=&r=&v=1">≫</a></div></div>
			
			<section id="catsec1">
				<img src="https://www.d-commons.info/template/4/images/cat/catp1.png" alt="地図で見る">
				<div id="area_map"></div>
			</section>

<div id="footer_menu"><a href="https://www.d-commons.info/uedagaku/docs/kogi/2021/mp2021/15.pdf">トップページへ戻る</a></div>

				<br>
				<div class="catsec2right">
					<img src="https://www.d-commons.info/template/4/images/cat/catp3.png" alt="キーワード">
					<ul><li><a href="?c=&s=上田市">上田市(14)</a></li><li><a href="?c=&s=自然">自然(8)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城">上田城(6)</a></li><li><a href="?c=&s=公園">公園(5)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉">別所温泉(5)</a></li><li><a href="?c=&s=長野大学">長野大学(4)</a></li><li><a href="?c=&s=散歩">散歩(4)</a></li><li><a href="?c=&s=上田">上田(4)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県">長野県(4)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田学">信州上田学(4)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史">歴史(3)</a></li><li><a href="?c=&s=ジェラート">ジェラート(3)</a></li><li><a href="?c=&s=観光">観光(3)</a></li><li><a href="?c=&s=食">食(3)</a></li><li><a href="?c=&s=カフェ">カフェ(3)</a></li><li><a href="?c=&s=桜">桜(2)</a></li><li><a href="?c=&s=長野">長野(2)</a></li><li><a href="?c=&s=信州国際音楽村">信州国際音楽村(2)</a></li><li><a href="?c=&s=イベント">イベント(2)</a></li><li><a href="?c=&s=レストラン">レストラン(2)</a></li><li><a href="?c=&s=新潟県">新潟県(2)</a></li><li><a href="?c=&s=柳町">柳町(2)</a></li><li><a href="?c=&s=前山寺">前山寺(2)</a></li><li><a href="?c=&s=真田丸">真田丸(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ナチュラル">ナチュラル(2)</a></li><li><a href="?c=&s=かき氷">かき氷(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ランチ">ランチ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ピザ">ピザ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=グルメ">グルメ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=直売所">直売所(2)</a></li><li><a href="?c=&s=観光名所">観光名所(2)</a></li><li><a href="?c=&s=＃観光">＃観光(2)</a></li><li><a href="?c=&s=紅葉">紅葉(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ため池">ため池(2)</a></li><li><a href="?c=&s=水鳥">水鳥(2)</a></li><li><a href="?c=&s=看板">看板(2)</a></li><li><a href="?c=&s=松本城">松本城(2)</a></li><li><a href="?c=&s=国宝">国宝(2)</a></li><li><a href="?c=&s=西塩田時報">西塩田時報(2)</a></li><li><a href="?c=&s=常田">常田(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城跡公園">上田城跡公園(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田ブルー">上田ブルー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アズーリ">アズーリ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=天気">天気(1)</a></li><li><a href="?c=&s=晴天">晴天(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蕎麦">蕎麦(1)</a></li><li><a href="?c=&s=そば">そば(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食事処">食事処(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食文化">食文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=リンゴ天ぷら">リンゴ天ぷら(1)</a></li><li><a href="?c=&s=そばがき">そばがき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃デザート">＃デザート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃おやつ">＃おやつ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃まちあるき">＃まちあるき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃モンテリア">＃モンテリア(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃豊上製菓">＃豊上製菓(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃アイス">＃アイス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃バームクーヘン">＃バームクーヘン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃大学前駅">＃大学前駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃ジェラート">＃ジェラート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃夏">＃夏(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駅">駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=子ども連れ">子ども連れ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=グラウンド">グラウンド(1)</a></li><li><a href="?c=&s=遊具">遊具(1)</a></li><li><a href="?c=&s=親子">親子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アウトドア">アウトドア(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アクセス">アクセス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駐車場">駐車場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=森好き">森好き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=マイナスイオン">マイナスイオン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=森女子">森女子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=キャンプ">キャンプ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=避暑地">避暑地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=カブトムシ">カブトムシ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=楽しい">楽しい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スイセン">スイセン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=コンサートホール">コンサートホール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美しい">美しい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ラベンダー">ラベンダー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=チューリップ">チューリップ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=バラ">バラ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=静岡県富士市">静岡県富士市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ローカルスポット">ローカルスポット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=静岡県">静岡県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=富士市">富士市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=町歩き">町歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戦争">戦争(1)</a></li><li><a href="?c=&s=平和">平和(1)</a></li><li><a href="?c=&s=慰霊">慰霊(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上越市">上越市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高田城">高田城(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高田城跡公園">高田城跡公園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=川">川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=花火大会">花火大会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=栃木県">栃木県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小山市">小山市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=マラソン大会">マラソン大会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=橋">橋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=流し雛">流し雛(1)</a></li><li><a href="?c=&s=祭り">祭り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ルヴァン">ルヴァン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=パン屋">パン屋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北国街道">北国街道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=城下町">城下町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=井戸">井戸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=水">水(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城址公園櫓門">上田城址公園櫓門(1)</a></li><li><a href="?c=&s=公園北観光駐車場からの入り口">公園北観光駐車場からの入り口(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田神社境内">真田神社境内(1)</a></li><li><a href="?c=&s=花木園入口">花木園入口(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ベンチ">ベンチ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=広場のベンチ">広場のベンチ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=つるし飾り">つるし飾り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=つるし雛">つるし雛(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ひな人形">ひな人形(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おしびな">おしびな(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伝統文化">伝統文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=cafe">cafe(1)</a></li><li><a href="?c=&s=紫陽花">紫陽花(1)</a></li><li><a href="?c=&s=あじさい小道">あじさい小道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=寺">寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田">真田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長谷寺">長谷寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史スポット">歴史スポット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田幸隆">真田幸隆(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田昌幸">真田昌幸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=城">城(1)</a></li><li><a href="?c=&s=癒し">癒し(1)</a></li><li><a href="?c=&s=城跡">城跡(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所線">別所線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神畑">神畑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木">木(1)</a></li><li><a href="?c=&s=フォトジェニック">フォトジェニック(1)</a></li><li><a href="?c=&s=映え">映え(1)</a></li><li><a href="?c=&s=映像">映像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ビデオ">ビデオ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シティプロモーション">シティプロモーション(1)</a></li><li><a href="?c=&s=動画">動画(1)</a></li><li><a href="?c=&s=講義">講義(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域ＰＲ映像">地域ＰＲ映像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デザート">デザート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=パンケーキ">パンケーキ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=甘味処">甘味処(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山形県">山形県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山形市">山形市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ディナー">ディナー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おいしい">おいしい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おしゃれ">おしゃれ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デリバリーピザ">デリバリーピザ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=野菜">野菜(1)</a></li><li><a href="?c=&s=レタス">レタス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=果物">果物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=きのこ">きのこ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=農産物">農産物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=雑草">雑草(1)</a></li><li><a href="?c=&s=西上田時報">西上田時報(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃国分寺">信濃国分寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃国分寺史跡公園">信濃国分寺史跡公園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=姨捨">姨捨(1)</a></li><li><a href="?c=&s=姨捨伝説">姨捨伝説(1)</a></li><li><a href="?c=&s=棚田">棚田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田毎の月">田毎の月(1)</a></li><li><a href="?c=&s=耕作">耕作(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長楽寺">長楽寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=文化遺産">文化遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=絶景">絶景(1)</a></li><li><a href="?c=&s=植物">植物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=花">花(1)</a></li><li><a href="?c=&s=緑">緑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ガーデン">ガーデン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=見附市">見附市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和菓子">和菓子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お土産">お土産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田グルメ">上田グルメ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=どら焼き">どら焼き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=饅頭">饅頭(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃松本市">＃松本市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃松本城">＃松本城(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃烏城">＃烏城(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃天守閣">＃天守閣(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃人気">＃人気(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃桜">＃桜(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃夜桜">＃夜桜(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃国宝">＃国宝(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃黒門">＃黒門(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田城">＃上田城(1)</a></li><li><a href="?c=&s=　＃文化">　＃文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃公園">＃公園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃観光名所">＃観光名所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃真田氏">＃真田氏(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃歴史">＃歴史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃フォトスポット">＃フォトスポット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=三重塔">三重塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=文化財">文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光地">観光地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=里山再生学ゼミナール">里山再生学ゼミナール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=里山再生学ゼミ">里山再生学ゼミ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=白樺湖">白樺湖(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ドライブ">ドライブ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ビーナスライン">ビーナスライン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=つけば漁">つけば漁(1)</a></li><li><a href="?c=&s=川魚">川魚(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハヤ">ハヤ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アユ">アユ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=レトロ">レトロ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=チーズ">チーズ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=テイクアウト">テイクアウト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田駅">上田駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松本市">松本市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史・文化">歴史・文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=城巡り">城巡り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=菅平高原">菅平高原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石川県">石川県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=兼六園">兼六園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域学習">地域学習(1)</a></li><li><a href="?c=&s=矢出川遊歩道">矢出川遊歩道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=喜光堂">喜光堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アイス">アイス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=みすゞ飴本舗">みすゞ飴本舗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=秋和">秋和(1)</a></li><li><a href="?c=&s=休憩場所">休憩場所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美術館">美術館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旅行">旅行(1)</a></li><li><a href="?c=&s=本">本(1)</a></li><li><a href="?c=&s=家庭心得">家庭心得(1)</a></li><li><a href="?c=&s=知恵">知恵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=料理">料理(1)</a></li><li><a href="?c=&s=洗濯">洗濯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=時報">時報(1)</a></li><li><a href="?c=&s=季節">季節(1)</a></li><li><a href="?c=&s=elaboration">elaboration(1)</a></li><li><a href="?c=&s=郷土料理">郷土料理(1)</a></li><li><a href="?c=&s=八ヶ岳高原">八ヶ岳高原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=リゾート">リゾート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=音楽堂">音楽堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自然環境">自然環境(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新緑">新緑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=風景">風景(1)</a></li><li><a href="?c=&s=春">春(1)</a></li><li><a href="?c=&s=四季">四季(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おやき村">おやき村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古民家">古民家(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地産地消">地産地消(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日の出町">日の出町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域">地域(1)</a></li><li><a href="?c=&s=宮桜の湯">宮桜の湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=一般公衆浴場">一般公衆浴場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=銭湯">銭湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=季節行事">季節行事(1)</a></li><li><a href="?c=&s=農業">農業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=稲わら焼き">稲わら焼き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域景観">地域景観(1)</a></li><li><a href="?c=&s=無形文化">無形文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=煙">煙(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城紅葉祭り">上田城紅葉祭り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松本">松本(1)</a></li><li><a href="?c=&s=河">河(1)</a></li><li><a href="?c=&s=階段工">階段工(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史あるもの">歴史あるもの(1)</a></li><li><a href="?c=&s=砂防工事">砂防工事(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#plussol">#plussol(1)</a></li><li><a href="?c=&s=安楽寺">安楽寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所神社">別所神社(1)</a></li></ul>
				</div>
				<br>
				<!-- div class="catsec2left">
					<img src="https://www.d-commons.info/template/4/images/cat/catp2.png" alt="情報を探す">
					★詳細検索
				</div -->

			</section>



<div id="kanri_menu"><p class="entry"><a href="https://www.d-commons.info/uedagaku/login">ログイン</a>　<a href="https://www.d-commons.info/uedagaku">トップページへ</a></p></div>
			
		</div><!--container-->

	<!--フッター-->
	<footer class="clearfix">
		<div class="footerleft">
			<a href="https://www.d-commons.info/uedagaku/docs/kogi/2021/mp2021/15.pdf"><img src="https://www.d-commons.info/template/4/images/top/webtitle.png" alt=""></a>
			<p>&copy; <script type="text/javascript">myDate = new Date() ;myYear = myDate.getFullYear ();document.write(myYear);</script> 信州上田学プロジェクト</p>
		</div>
		<div class="footerright">
						<a href="https://www.d-commons.info/uedagaku/about">はじめての方へ</a>|			<a href="https://www.d-commons.info/uedagaku/rules">利用規約</a>|			<a href="https://www.d-commons.info/uedagaku/joinus">投稿上の注意</a>|			<a href="https://www.d-commons.info/uedagaku/otoiawase">お問い合わせフォーム</a>
		</div>
	</footer>
	
</body>
</html>
<!-- script type="text/javascript" src="https://ajax.googleapis.com/ajax/libs/jquery/1.7.2/jquery.min.js"></script -->
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  <script type="text/javascript">
	var map;
	var marker = [];
	var geocoder;

	var infoWindow = [];
	var markerData = [ // マーカーを立てる場所名・緯度・経度

					  {
					id: '127141',
					name: '別所神社',
					lat: 36.353222971902596,
					lng: 138.15547943115234,
					contents: '<a href="?c=&p=127141">別所神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126829',
					name: '安楽寺',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15311908721924,
					contents: '<a href="?c=&p=126829">安楽寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126767',
					name: '上田市のおすすめカフェ',
					lat: 36.38945710234696,
					lng: 138.27327907040652,
					contents: '<a href="?c=&p=126767">上田市のおすすめカフェ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126716',
					name: '長野の観光地の持続性　牛臥川',
					lat: 36.17619970682774,
					lng: 138.02509233390003,
					contents: '<a href="?c=&p=126716">長野の観光地の持続性　牛臥川</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126642',
					name: '豊上モンテリア',
					lat: 36.36670140378814,
					lng: 138.2173204421997,
					contents: '<a href="?c=&p=126642">豊上モンテリア</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126619',
					name: '上田城紅葉祭り',
					lat: 36.40359962073253,
					lng: 138.2457733154297,
					contents: '<a href="?c=&p=126619">上田城紅葉祭り</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126461',
					name: '稲わら焼きの風景2013/10/04',
					lat: 36.38158248427838,
					lng: 138.20999258109435,
					contents: '<a href="?c=&p=126461">稲わら焼きの風景2013/10/04</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126280',
					name: '【上田市の銭湯】②宮桜の湯',
					lat: 36.39323672152236,
					lng: 138.2597315311432,
					contents: '<a href="?c=&p=126280">【上田市の銭湯】②宮桜の湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126261',
					name: '上田のシンボル　上田城',
					lat: 36.40359962073253,
					lng: 138.2457733154297,
					contents: '<a href="?c=&p=126261">上田のシンボル　上田城</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126245',
					name: '東塩田農産物直売所',
					lat: 36.36459339279967,
					lng: 138.22478771209717,
					contents: '<a href="?c=&p=126245">東塩田農産物直売所</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125461',
					name: '桜つづみ　蛍の里',
					lat: 36.36938157697832,
					lng: 138.2236108244976,
					contents: '<a href="?c=&p=125461">桜つづみ　蛍の里</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55291',
					name: 'バラ公園',
					lat: 36.44848954724571,
					lng: 138.18453311920166,
					contents: '<a href="?c=&p=55291">バラ公園</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55222',
					name: 'ピザとカフェのお店｢kadokko｣',
					lat: 36.39586212000638,
					lng: 138.25613737106323,
					contents: '<a href="?c=&p=55222">ピザとカフェのお店｢kadokko｣</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55201',
					name: '小川の庄　縄文おやき村',
					lat: 36.60726008752079,
					lng: 137.98690795898438,
					contents: '<a href="?c=&p=55201">小川の庄　縄文おやき村</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55160',
					name: '信州、新緑の装い',
					lat: 36.264860345472016,
					lng: 138.25950950995292,
					contents: '<a href="?c=&p=55160">信州、新緑の装い</a>'
			 }, 
					  {
					id: '55108',
					name: '八ヶ岳高原、大自然の中の音楽堂',
					lat: 35.98863251588048,
					lng: 138.43919277191162,
					contents: '<a href="?c=&p=55108">八ヶ岳高原、大自然の中の音楽堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '11671',
					name: '別所で本格かき氷',
					lat: 36.35251010523156,
					lng: 138.16137492656708,
					contents: '<a href="?c=&p=11671">別所で本格かき氷</a>'
			 }, 
					  {
					id: '10838',
					name: '大手門公園',
					lat: 36.401561693041714,
					lng: 138.25153470039368,
					contents: '<a href="?c=&p=10838">大手門公園</a>'
			 }, 
					  {
					id: '10822',
					name: '上田城',
					lat: 36.40359962073253,
					lng: 138.24585914611816,
					contents: '<a href="?c=&p=10822">上田城</a>'
			 }, 
					  {
					id: '10751',
					name: '見たことない木',
					lat: 36.416782588287475,
					lng: 138.22204539138178,
					contents: '<a href="?c=&p=10751">見たことない木</a>'
			 }, 
					  {
					id: '10745',
					name: '上田探検　まちなか　みすゞ飴本舗',
					lat: 36.39819381404209,
					lng: 138.24945867061615,
					contents: '<a href="?c=&p=10745">上田探検　まちなか　みすゞ飴本舗</a>'
			 }, 
					  {
					id: '10399',
					name: '喜光堂',
					lat: 36.4006862744299,
					lng: 138.2530863583088,
					contents: '<a href="?c=&p=10399">喜光堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '9426',
					name: '兼六園',
					lat: 36.56232427782872,
					lng: 136.66236877441406,
					contents: '<a href="?c=&p=9426">兼六園</a>'
			 }, 
					  {
					id: '8909',
					name: 'レトロ感溢れる古民家カフェ 甘味処 雪屋Conco',
					lat: 36.39805132363556,
					lng: 138.24844479560852,
					contents: '<a href="?c=&p=8909">レトロ感溢れる古民家カフェ 甘味処 雪屋Conco</a>'
			 }, 
					  {
					id: '8180',
					name: '白樺湖',
					lat: 36.10556640257244,
					lng: 138.23564529418945,
					contents: '<a href="?c=&p=8180">白樺湖</a>'
			 }, 
					  {
					id: '7219',
					name: '可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」',
					lat: 36.346387392034835,
					lng: 138.1764970816183,
					contents: '<a href="?c=&p=7219">可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」</a>'
			 }, 
					  {
					id: '7074',
					name: '可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」',
					lat: 36.34642522284072,
					lng: 138.17655435434008,
					contents: '<a href="?c=&p=7074">可動式看板「舌喰池で観察される鳥類」</a>'
			 }, 
					  {
					id: '5235',
					name: '上田城跡公園',
					lat: 36.403806864622354,
					lng: 138.24452877044678,
					contents: '<a href="?c=&p=5235">上田城跡公園</a>'
			 }, 
					  {
					id: '5141',
					name: '上田城 本丸跡地',
					lat: 36.4037982294713,
					lng: 138.24453949928284,
					contents: '<a href="?c=&p=5141">上田城 本丸跡地</a>'
			 }, 
					  {
					id: '4434',
					name: '松本城',
					lat: 36.238672955591575,
					lng: 137.9715797990127,
					contents: '<a href="?c=&p=4434">松本城</a>'
			 }, 
					  {
					id: '4270',
					name: 'みつけイングリッシュガーデン',
					lat: 37.53663166409121,
					lng: 138.89026790857315,
					contents: '<a href="?c=&p=4270">みつけイングリッシュガーデン</a>'
			 }, 
					  {
					id: '4215',
					name: '姨捨山',
					lat: 36.46861100029517,
					lng: 138.1066670000953,
					contents: '<a href="?c=&p=4215">姨捨山</a>'
			 }, 
					  {
					id: '3860',
					name: '信濃国分寺跡史跡公園',
					lat: 36.38067957036937,
					lng: 138.2699990272522,
					contents: '<a href="?c=&p=3860">信濃国分寺跡史跡公園</a>'
			 }, 
					  {
					id: '3445',
					name: '赤色の存在感！',
					lat: 36.36459339279967,
					lng: 138.22478771209717,
					contents: '<a href="?c=&p=3445">赤色の存在感！</a>'
			 }, 
					  {
					id: '3339',
					name: 'エトワール',
					lat: 36.399930524592016,
					lng: 138.25123800450422,
					contents: '<a href="?c=&p=3339">エトワール</a>'
			 }, 
					  {
					id: '3310',
					name: '上田城跡公園　',
					lat: 36.4037982294713,
					lng: 138.24453949928284,
					contents: '<a href="?c=&p=3310">上田城跡公園　</a>'
			 }, 
					  {
					id: '3065',
					name: 'うえだ食彩館ゆとりの里',
					lat: 36.40802024262761,
					lng: 138.28287094831467,
					contents: '<a href="?c=&p=3065">うえだ食彩館ゆとりの里</a>'
			 }, 
					  {
					id: '2896',
					name: 'HAVE A GOOD SLICE',
					lat: 38.240103535806455,
					lng: 140.30669420957565,
					contents: '<a href="?c=&p=2896">HAVE A GOOD SLICE</a>'
			 }, 
					  {
					id: '2857',
					name: '甘味処 雪屋 Conco',
					lat: 36.39805995942522,
					lng: 138.24845016002655,
					contents: '<a href="?c=&p=2857">甘味処 雪屋 Conco</a>'
			 }, 
					  {
					id: '2855',
					name: '上田市シティプロモーション映像・長野大生編2020',
					lat: 36.36901154002739,
					lng: 138.22252363566776,
					contents: '<a href="?c=&p=2855">上田市シティプロモーション映像・長野大生編2020</a>'
			 }, 
					  {
					id: '2804',
					name: '真田山種月院長谷寺',
					lat: 36.44607305855052,
					lng: 138.33606719970703,
					contents: '<a href="?c=&p=2804">真田山種月院長谷寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '2786',
					name: 'あじさい小道',
					lat: 36.340271457013095,
					lng: 138.1948419719015,
					contents: '<a href="?c=&p=2786">あじさい小道</a>'
			 }, 
					  {
					id: '2781',
					name: '前山寺',
					lat: 36.34115952446635,
					lng: 138.1975793838501,
					contents: '<a href="?c=&p=2781">前山寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '2737',
					name: '季節を楽しむ　あじさい小道',
					lat: 36.33865327300105,
					lng: 138.1874942779541,
					contents: '<a href="?c=&p=2737">季節を楽しむ　あじさい小道</a>'
			 }, 
					  {
					id: '2537',
					name: 'モンテリア',
					lat: 36.36670140378814,
					lng: 138.2173204421997,
					contents: '<a href="?c=&p=2537">モンテリア</a>'
			 }, 
					  {
					id: '2455',
					name: '信州国際音楽村・遊歩道',
					lat: 36.361897820140676,
					lng: 138.2786464691162,
					contents: '<a href="?c=&p=2455">信州国際音楽村・遊歩道</a>'
			 }, 
					  {
					id: '2338',
					name: '「あじさい広場」にバリアフリーの散歩道とベンチを！',
					lat: 36.40344052511743,
					lng: 138.2461346750719,
					contents: '<a href="?c=&p=2338">「あじさい広場」にバリアフリーの散歩道とベンチを！</a>'
			 }, 
					  {
					id: '2258',
					name: 'パン屋　ルヴァン',
					lat: 36.40565476486866,
					lng: 138.25302064418793,
					contents: '<a href="?c=&p=2258">パン屋　ルヴァン</a>'
			 }, 
					  {
					id: '2057',
					name: '思川',
					lat: 36.31825457299624,
					lng: 139.79757070541382,
					contents: '<a href="?c=&p=2057">思川</a>'
			 }, 
					  {
					id: '1854',
					name: '四季豊かな高田城跡公園',
					lat: 37.10995544464346,
					lng: 138.25590133666992,
					contents: '<a href="?c=&p=1854">四季豊かな高田城跡公園</a>'
			 }, 
					  {
					id: '1850',
					name: '長者屋敷遺跡と四本柱',
					lat: 38.13639623462603,
					lng: 140.00062465667725,
					contents: '<a href="?c=&p=1850">長者屋敷遺跡と四本柱</a>'
			 }, 
					  {
					id: '1843',
					name: '岳南忠霊廟',
					lat: 35.169098436023404,
					lng: 138.71890592999918,
					contents: '<a href="?c=&p=1843">岳南忠霊廟</a>'
			 }, 
					  {
					id: '1737',
					name: '信州国際音楽村',
					lat: 36.361433314327016,
					lng: 138.27917821452215,
					contents: '<a href="?c=&p=1737">信州国際音楽村</a>'
			 }, 
					  {
					id: '1694',
					name: '寺下駅前にある神畑公園',
					lat: 36.38337125327729,
					lng: 138.2161121070385,
					contents: '<a href="?c=&p=1694">寺下駅前にある神畑公園</a>'
			 }, 
					  {
					id: '1658',
					name: 'デザートの館　モンテリア',
					lat: 36.36670140378814,
					lng: 138.2173204421997,
					contents: '<a href="?c=&p=1658">デザートの館　モンテリア</a>'
			 }, 
					  {
					id: '1617',
					name: '信濃国分寺跡地',
					lat: 36.38031570556367,
					lng: 138.27117919921875,
					contents: '<a href="?c=&p=1617">信濃国分寺跡地</a>'
			 }, 
					  {
					id: '1580',
					name: '新そばとリンゴの天ぷら',
					lat: 36.36239028750126,
					lng: 138.1803274154663,
					contents: '<a href="?c=&p=1580">新そばとリンゴの天ぷら</a>'
			 }, 
					  {
					id: '1578',
					name: '[16/12/03]上田ブルーは紺碧',
					lat: 36.370202848919725,
					lng: 138.22258689120616,
					contents: '<a href="?c=&p=1578">[16/12/03]上田ブルーは紺碧</a>'
			 }, 
			];
	
	function initMap() {
		var lat = 36.248519;
		var lng = 138.479130;
		var map = new google.maps.Map(
			document.getElementById("area_map"),{
			center : new google.maps.LatLng(36.36938157697832,138.2236108244976),
			mapTypeId : google.maps.MapTypeId.ROADMAP,
			zoom : 13,
			}
		);

		// マーカー毎の処理
		for (var i = 0; i < markerData.length; i++) {
			markerLatLng = new google.maps.LatLng({lat: markerData[i]['lat'], lng: markerData[i]['lng']}); // 緯度経度のデータ作成
			marker[i] = new google.maps.Marker({ // マーカーの追加
				position: markerLatLng, // マーカーを立てる位置を指定
				map: map, // マーカーを立てる地図を指定
				icon: new google.maps.MarkerImage(markerData[i]['icon_url'],
					new google.maps.Size(12, 20),    //マーカー画像のサイズ
					new google.maps.Point(0,0),     //位置（0,0で固定）
				),
			});
			infoWindow[i] = new google.maps.InfoWindow({ // 吹き出しの追加
				content: markerData[i]['contents'] // 吹き出しに表示する内容
			});
			markerEvent(i); // マーカーにクリックイベントを追加
		}

					// 範囲内に収める
			var minX = marker[0].getPosition().lng();
			var minY = marker[0].getPosition().lat();
			var maxX = marker[0].getPosition().lng();;
			var maxY = marker[0].getPosition().lat();;
			for(var i=0; i<95; i++){
				var lt = marker[i].getPosition().lat();
				var lg = marker[i].getPosition().lng();
				if (lg <= minX){ minX = lg; }
				if (lg > maxX){ maxX = lg; }
				if (lt <= minY){ minY = lt; }
				if (lt > maxY){ maxY = lt; }
			}
			var sw = new google.maps.LatLng(maxY, minX);
			var ne = new google.maps.LatLng(minY, maxX);
			var bounds = new google.maps.LatLngBounds(sw, ne);
			map.fitBounds(bounds);
		
	}
	
	// マーカーにクリックイベントを追加
	function markerEvent(i) {
		marker[i].addListener('click', function() { // マーカーをクリックしたとき
		  infoWindow[i].open(map, marker[i]); // 吹き出しの表示
	  });
	}

    </script>
	

<script src="https://maps.googleapis.com/maps/api/js?callback=initMap&key=AIzaSyBhqzSeKQ-C1uEpCbAToDZcqi7fXN6qAyg&language=ja" charset="utf-8"></script>


